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fora সংস্কত্রণে নিবেদন 
( দ্বিতীয় খণ্ড, প্রথমার্দ্ধ ) 

বাংলা ১৩৫০ সালে, ১৯৪৩ ইংরেজীতে, অথণ্ড-সংহিতা দ্বিতীয় খণ্ড 
প্রথম সংস্করণ প্রকাশিত হয়। দ্বিতীয় সংস্করণ প্রকাশকালে আমরা 
পুস্তককে NG এবং AAG বিভক্ত করিয়া ছুই অংশে প্রকাশ 
করিতেছি । 'উদ্দে -গ্রস্থখানাকে মূল্যের দিক্‌ frm সর্বসাধারণের ক্রয় 
ক্ষমতার মধ্যে রাখা । দ্বিতীয় সংস্করণ প্রকাশকালে আমরা ১৩৩৪-এর 
১৪শে ‘ভাতের পর হইতে বিভিন্ন সময়ে প্রদত্ত শ্রীত্ীবাবামনির কতকগুলি 
উপদেশ সংযোজিত করিয়াছি। যাহাদের সাহায্যে এইগুলি সংগৃহীত 
হইয়াছে, তাহাদিগকে আস্তরিক wate জ্ঞাপন করিতেছি? এই নব 
সংযোজনে পুস্তকের আয়তন বাড়িয়াছে। এইজভও প্রথমার্ধ ও fasié 
বিভক্ত করিয়া প্রকাশ করিতে হইল । | 

পরমপূজ্যপাদ আচার্য্যবরিষ্ঠ, অখণ্মগুলেশ্বর AAN স্বরূপানন্দ 
পরমহংসদেবের FS লোক-পাবন মধুময় উপদেশসমূহ বাংলা 
সন ১৩২৭ সালের ১ল! বৈশাখ হইতে নানাস্থানে সংগৃহীত fer কিন্ত 
সাম্প্রদায়িক উৎপাতে রৃহিমপুর আশ্রম দগ্ধ হইবার কালে কতক নষ্ট হয়, 
অন্ততর উৎপাতে কতক অংশ গোমতী নদীর গর্ভে নিরাপদ আশ্রয় গ্রহণ 
করে এবং কীটের উৎপাতে অপরাপর অংশ বিনাশ পায়। : তন্মধ্যে বাংলা 
১৩৩৪ সালের ১লা বৈশাখ হইতে আংশিক পাঙুলিপি পাঁওয়া গিয়াছে | : 
ইহার পরেই আচম্বিতে আসিয়া পড়ে বিশ্বগ্রাসী ইং ১৯৪১ সালের মহা- 
যুদ্ধ, যাহার দরুণ পাতুলিপিসমূহ একবার ফেণী হইতে পরশুরাম, পুনঃ 
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পরশুরাম হইতে পুপুন্কী এবং পুপুন্কী আশ্রমও যুদ্ধার্ধিকবলিত হইবার 
সমভাবনাঁহেতু বাংলা, বিহার ও যুক্তপ্রদেশ ভ্রমণ করিতে থাকে । এই 
সময়ে aaia অনেক পাগুলিপির সহিত অখও-সংহিতারও কিছু কিছু 
মূল্যবান অংশ বিনষ্ট হইয়াছে ৷ নানাদিকের এইরূপ নানা অস্বাভাবিক 
"অবস্থা দর্শনে পাওুলিপিসমূহের নিরাপত্তা-রক্ষার স্বাভাবিক-আগ্রহ হইতেই 
ইহার মাত্র কয়েক খণ্ড ষে-কোনও প্রকারে দ্রুত মুদ্রণ করিবার AFA হয়। 
যে-কোন প্রকারে অন্ত পর্য্যন্ত ষোড়শ খণ্ড পর্য্যন্ত প্রকাশিত হইয়াছে | 
প্রথম দিকের অনেকগুলি খণ্ড নিঃশেধিত হইয়া যাওয়ায় Jara 
আবশ্যক হইয়াছে | প্রথম সংস্করণের গ্রন্থগুলি জনসাধারণ-মধ্যে বিশেষ 
সমাদর ate করিয়াছিল । আস্মোন্নতিলিগ্দ্‌, নরনারীরা এই গ্রন্থকে পরম 
উপাদেয় বলিয়৷ অনুভব করিয়াছিলেন । একথা বলিলে অতিশয়োক্তি 
হইবে ন! যে, ভারতের ধর্ম-সাহিত্য-ক্ষেত্রে “অখণ্ড-সংহিত!|” নিজ মহিমায় 
একটী বিশেষ স্থান অধিকার করিয়াছে । এতজ্জাতীয় বহু গ্রন্থের মধ্যে 
অখণ্ড-সংহিতা এক বিশেষ কৌলীন্তের অধিকারী হইয়াছে | জ্ঞান-কর্ম্ম- 
প্রেমের সমন্বয়ের মধ্য দিয়া ইহ! নবভারত গঠনের এক অমোঘ ইঙ্গিত 
প্রদান করিয়াছে | অখণ্ডমণ্ডলেশ্বর AA হ্রপানন্দ পরমহংসদেবের 
অধিকাংশ উপদেশই প্রাত্যহিক arate fe হুঃখ-জর্চ্জর জনসাধারণের 
প্রাণে শান্তির after প্রলেপ প্রদান করিয়াছে,_ সাধারণের নিকটে 
প্রদত্ত একান্ত ব্যক্তিগত উপদেশসমূহ এক অসাধারণ মহিমামণ্ডিত 
অবিনশ্বর সাঁহিতো পরিণত হইয়াছে । কোনও সাম্প্রদায়িক মতবাদের 
উপরে কটাক্ষ, ইঞ্চিত বা আক্রমণ না করিয়া সহজ সরল স্বাদিষ্ঠ ভাষায় 
AA স্বরপানন্দ পরমহংসদেব নানা সম্প্রদায়ের সাধকদের 
হিতোপদেশ দিয়াছেন | একটা প্রাণীরও ভাবভঙ্গ হয় নাই,_যে-কোনও 
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সম্রদায়ের লোক তাঁহার শ্রীমুখ-নিঃস্থত বাণী হইতে সংগ্রহ করিয়াছে 
শ্বাসের বায়, প্রাণের গতিশীলতা এবং স্বকীয় লক্ষ্যে একনিষ্ঠা | এই জন্যই 
"অখও-সংহিতা* কোনও সাশ্রদায়িক ধর্মগ্রন্থ নহে । ইহা নবযুগের নুতন 
বেদ, নবঙ্গীবন গঠনের নূতন উপনিষদ । ইহা নবযুগের সংগ্রামমুখর 
রণক্ষেত্রে ক্লৈব্যাপহর নূতন গীতা | 

QA স্বরূপানন্দ পরমহংসদেব একদা! তরুণ কৈশোরে নির্দিষ্ট 
কোনও সম্প্রদায়ের গণ্ডীর ভিতরে প্রবেশ করিবার প্রস্তাবের প্রতিবাদে 
বলিয়াছিলেন,__”"জগতের সকল সম্প্রদায় আমার, আমি জগতের সকল 
সম্প্রদায়ের 1" যৌবনে তিনি ধর্মোপদেশ-প্রদান-প্রসঙ্গে বলিয়াছিলেন,__ 


জগতের সকল সম্প্রদায় আমার, আমি জগতের সকল সম্প্রদায়ের ৷” 


পরিপক প্রৌটে সর্ববসম্প্রদায়ের প্রতি সমভাব ও মৈত্রী রক্ষা করিয়া আজও 
তিনি বলিতেছেন,__“জগতের সকল সম্প্রদায় আমার, আমি জগতের সকল 
সম্প্রদায়ের” আর তাহারই ফলে সকল মত ও সকল পথের সাধকের! 
এই অসামান্ত-ব্যক্তিতব-সম্পন্ন মহাঁপুরুষের সঙ্গলাভ করিবার জন্য নির্ভয়ে 
gin আসিতেছে। কাহারও ভাবভঙ্গ না করিয়া, কাহারও ইষ্ট-নিষ্ঠার 
হ্রাস ন! করিয়া, কাহারও স্বাভাবিক আনুগত্যের অভ্যস্ত লক্ষ্যে পরিবর্তন 
না করিয়া, সকলকে নিজ নিজ মতে নিজ নিজ পথে অমিত-বিক্রমে 
অগ্রসর হইবার মহতী প্রেরণা দিয়া ইনি অকাতরে জীবহিত-সাঁধন. 
করিতেছেন। এই জন্তই তাহার উপদেশ-সমূহ সম্পূর্ণ অসাম্প্রদায়িক । 

যে সাধকের যাহা প্রয়োজন» “অথও-সংহিতার কোনও না কোনও 
স্থানে তিনি তাহা পাইবেন। qee ভিন্ন ভিন্ন ভাবে 
প্রকাশিত হুইলেও প্রত্যেক খানা খণ্ড এক একখান! 
স্বয়ংসম্পূর্ণ ag! সুতরাং কোনও কারণবশতঃ পূর্বের বা 
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পরের খণ্ড পাঠকের হস্তগত না হইলেও যেখানা তিনি হাতে 
পাইয়াছেন, সেইখানা হইতেই তিনি প্রত্যেকটা উপরিষ্ট বিষয়ের AFET 
জ্ঞান ও সম্পূর্ণতম তৃপ্তি আহরণ করিবেন। আঠারো বিশ বৎসরের 
যাবতীয় উপদেশ সংগ্রহ করিয়া সম্পূর্ণ অখণ্ড-সংহিতা এত বড় বিশালায়তন 
গ্রন্থ হইতেছে যে, ইহা একটা খণ্ডে প্রকাশ করার কল্পনা আমরা ত 
করিতে সাহসী নহিই, কোনও ধনবান্‌ প্রকাশক-সংস্থাও প্রকাশে সাহসী 
হইবেন কিনা জানি না। এই কারণেই এই বিশাল বিরাট মহাগ্রস্থকে 
খণ্ড খণ্ড করিয়া সর্বসাধারণের নিকট উপস্থাপিত করিতে অগ্রণী হইয়াছি। 
একটা te পাঠে অপর খণ্ড পাঠের আগ্রহ বাড়িবে কিন্ত অপর খণ্ড 
কোনও কারণে হাতের কাছে পাইলেন না বলিয়া পাঠকের কোনও বিষয় 
বুঝিতে বিন্ুমাত্রও অস্থবিধা হইবে al | 
i ইতি ১লা বৈশাখ, ১৩৬৪ সাল। 
fase খণ্ড (faster 

“অখগ্ু-সংহিতাঁ”্র দ্বিতীয় খণ্ড প্রকাশ-কালে কি কারণে আমরা 
ইহাকে প্রথমার্দ ও শেষার্ এই ছুই ভাগে বিভক্ত করিয়া মুদ্রণ করিয়াছি, 
তাহা প্রথমার্ধের নিবেদনে বলিয়াছি। দ্বিতীয় সংস্করণ প্রকাশ-কালে 
আমর! ১৩৩৪র ২৬ অগ্রহায়ণের পরবর্তী কালের যে সকল নূতন উপদেশ 
নানা স্থত্রে সংগ্রহ করিতে পারিয়াছি, তাহা সাধ্যমত-সংযোজন করিয়াছি | 
বাহাদের শ্রমে নূতন তথ্য সংগ্রহ 'হইয়াছে, ভগবচ্ছরণে তাহাদের RAN 
সুদীর্ঘ জীবন প্রার্থনা করি। ্‌ | 

“অখণ্ড-সংহ্তা” তাহার fay মহিমায় সম্প্রদায়ের গণ্ডী অতিক্রম, 
করিয়া সর্কসম্প্রদায়ের সমাদরণীয় এক মহান্‌ ধর্মপ্রস্ূপে আত্মপ্রকাশ 
করিয়াছে। ইহার প্রত্যেকটা খণ্ড এক একখান। স্বয়ংসম্পূর্ণ গ্রন্থ A- 
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কোনও একখানা খণ্ড হইতে আত্মকল্যাণকামী সাধক জীবন-পথের 
পাথেয় পাইবেন, জীবকল্যাণকাঁমী কর্মীর কর্ম্মপথের প্রেরণ! মিলিবে। 

শত শত ব্যক্তির সাধন-পথের দুরূহ সমস্তাসমূহের সমাধান এই মহা- 
গ্রন্থে রহিয়াছে । অপক্ষপাত স্থির দৃষ্টিতে খধি-প্রতিভা বর্তমান যুগের 
সকল সমন্তাকে প্রেম ও সহানুভূতি সহকারে দর্শন করিয়াছেন এবং 


যাহার পক্ষে যেমন প্রয়োজন, তেমন মঙ্গলোপদেশ দিয়! দিধাগ্রস্তের কুশল 


সাধিয়াছেন। মানবের শাশ্বত কুশলের দিকে তাঁকাইয়াই এই সকল 
উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছিল বলিয়া “অখণ্ড-সংহিতাপ্র উপদেশসমূহের শাশ্বত 
মূল্য রহিয়াছে। এই অমূল্য উপদেশাবলি বহু খণ্ডে প্রকাশিত করিয়া 
জনসেবা করিতে সমর্থ হইব বিশ্বাসেই আমরা অপরিষিত-ব্যয়সাধ্য এই 
বিরাট কর্মে হস্তক্ষেপ করিয়াছি । ইতঃপূর্কে “অখণ্ত-সংহিতা” পঞ্চদশ 
খণ্ড পর্য্যন্ত প্রকাশিত হইয়াছিল। তন্মধ্যে অনেকগুলি খণ্ড নিঃশেষিত 
হইয়া যাওয়ায় আমরা নিঃশেষিত খণ্ডগুলিরই প্রথমে পুনযু'দ্রণ করিতেছি | 
এইগুলির yaya শেষ হইলেই ষোড়শ খণ্ড হইতে ছাপা BR হইবে। 

বিরাট পাগুলিপি ও অফুরন্ত তথ্যসমূহ  . আমরা অনুমান করিতে 
সমর্থ হই নাই যে, এই বিশাল গ্রন্থ মোট কত খণ্ডে শেষ হইতে পারে। 
এই জন্তই জানি না যে, সম্পূর্ণ গ্রন্থ কত দিনে প্রকাশ সম্ভব হইবে । তবে, 
অন্তরের সদিচ্ছ! নিয়া কাজে হাত দিয়াছি এবং ভগবানের আশীর্ববাদে 
আমর! বিশ্বাস করি। ইতি ১লা শ্রাবণ, ১৩৬৪ | 


অযাচক আশ্রম, নিবেদনমিদম্‌ 
স্বরূপানন্দ স্ট্রীট, ব্ৰন্মচারিণী সাধন! দেবী, 
বারাণসী | ব্রহ্মচারী CHRVAA | 
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তৃতীয় aaga নিবেদন 


কি কারণে দ্বিতীয় ve অখণ্ড-সংহিতাকে ছুইটী আলাদা টুকরা 
বিভক্ত করিয়া ছাপান হইয়াছিল, তাহা দ্বিতীয় সংস্করণের নিবেদনের দুই ' 
অংশেই আলাদা আলাদা বিবৃত হইয়াছে । কাগজের সঙ্কট বাজার: 
হইতে দূর না হইলেও তাৎকালিক গুরুতর অবস্থা বর্তমানে নাই। aay 
দ্বিতীয় খণ্ডের প্রথমার্ঘ এবং দ্বিতীয় খণ্ডের দ্বিতীয়ার্ঘ একত্র করিয়া একটা 
মাত্র খণ্ডে প্রকাশিত হইল। গ্রন্থ আয়তনে বাঁড়িলেও মূল্য আমর! 
আনুপাতিক ভাবে বাড়াই নাই বরং প্রচারের প্রয়োজনের দিকে তাকাইয়া 
কমাইয়াই দিয়াছি। কিমধিকমিতি চৈত্র, ১৩৭৭ 


অযাচক আশ্রম নিবেদক 
্বরপানন্ সীট | ব্ৰহ্মচারিণী সাধন! দেবী 
বারাণসী--১ SHIA CHAT 
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অখণ্ড-সঃভিতা 
a 
তসহখগ্ডসগ্ুলেশ্রন্র 
AQ স্বরূপানন্দ পরমহৎসদেবের- 
Src StS} 
(দ্বিতীন্্ খণ্ড ) 


কলিকাতা 
১৯শে Gly, ১৩৩৪" 


সিদ্ৰপুক্ৰস্বে্ন লক্ষণ 


অন্ধ AAi gate পরমহংসদেব মৌনী নহেন, সমগ্র দিনই- 


কথাবার্তা কহিতেছেন। প্রসঙ্ক্রমে সিদ্ধপুরুষের কথা উঠিল। 
শ্রীহীবাবামণি বলিলেন,_সিদ্ধপুরুষ চেনা sal কেন al fie 


পুরুষের প্রথম THIS হ’ল মানব জাতির Vy GTA | যার সেবা যত LH. 


তিনি তত বড় সিদ্ধ মহাপুরুষ | 


প্রশ্নকর্তা জিজ্ঞাসা করিলেন, _তা’হলে আমরা সিদ্ধ পুরুষদের সঙ্গ- 


কর্ধ কি করে? 


Asta বলিলেন,_-তীদের সঙ্গ কাউকে কর্তে হয় না, Sta 
নিজেরাই সবাইকে সঙ্গ দেন। লোকমান Stora প্রাপ্য নয়, Stora: 
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প্রাপ্য হচ্ছে লৌক-কল্যাণ। যে ভাবে যাঁর সংশ্রবে এলে লোক-কল্যাঁণ 
ara, Stal নিত্দেরাই সে সব অবস্থা AE ক'রে CAA | 
জীবের কুশলে তীক্ষ লক্ষ্য 
আপন কুশলে দৃষ্টি নাই, 


সকলের সাথে সমান সখ্য, 
সিৰ্পুরুষ সেথাই পাই |- 


সিহ্ধপুক্ুুন্বেরা কি দীক্ষা দেন? 

aról ।সিদ্ধপুরুষের কি কাউকে দীক্ষা দেন? 

পরী্রীবাবামণি দীক্ষা দেওয়া না৷ দেওয়ার উপরে কারো সিদ্ধত্ 
“নির্ভর করে না, নির্ভর করে মানবজাতির অজ্ঞাতসারে তার উপকার করার, 
' শক্তিতে । যাঁর সংস্পর্শে এলে তুমি তোমার অজ্ঞাতসারে সত্যের প্রতি, 
পবিত্রতার প্রতি, মঙ্গলের প্রতি আকুষ্ট হবে, তিনি সিদ্ধপুরুষ। যাঁর 
প্রাণের শুভ ইচ্ছা তোমাকে নবজীবন দান কর্ষে, তিনি সিদ্ধপুরুষ | 
'দীক্ষাদান একটা অতি বাহ্‌ ব্যাপার । যাঁর কৃপা অন্তর্ভেদ করে, তিনিই 
“সিদ্ধপুরুষ। "কারো কৃপা দীক্ষার ভিতর দিয়েই অন্তর্ভেদ করে, কারো! 
বা দীক্ষা ব্যতীতই অন্তর্ভেদ করে | 

শিস্যের গুক্র-ত্যাগ 

অপর একজন প্রশ্নকর্তা জিজ্ঞাসা করিলেন,_অনেক সময় দেখা যায়, 
কোনও ব্যক্তি কোনও সাধুপুরুষের চরিত্রে মুগ্ধ হ'য়ে, তার শিষ্যত্ব স্বীকার 
zea | কিন্তু পরে গুরুর জীবনে নানা অসঙ্গতি দেখে গুরুর প্রতি আস্থা! 
“তার নাশ হ'য়ে গেল। এ অবস্থায় তার কর্তব্য কি? 

Qa a অবস্থায় CAAT GR গুরু-সংশ্রব ত্যাগই তার 
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কর্তব্য। লোকতঃ ব্যাপারটা দৃষ্টিকটু হ'তে পারে কিন্ত যাকে দর্শন কর্পে 
মন উচ্চভাবে পূর্ণ হ'য়ে যায় না, তাঁর সঙ্গ কর! কখনই কর্তব্য নয় |. . 

ort ।_ কিন্ত সাধন সম্বন্ধে সে কি কর্ষে? 

শ্ীশ্রবাবামণি।-_উতকৃষ্টতম সাধন না. পাওয়া পৰ্য্যন্ত পূর্বপ্রাপ্ত সাধন 
নিয়েই চলা উচিত এবং ভগবানকে একমাত্র গুরু ব'লে মানা উচিত | 

প্রশ্ন er যদি চেষ্টা করেন, শিষ্য পূর্বের স্তায় বাধ্য তোঁক্‌, বিনয়ী . 
হোক্‌? গুরু যদি নানা প্রকারে কৃত্রিম সেহ arn ক'রে শিষ্যের মনকে 
আকৃষ্ট কত্তে চেষ্টা করেন? 

শরীশ্রীবাবামণি ।-_তা'হলেও সেই ন্নেহে alge: হওয়া উচিত নয় । 
'সন্দিগ্ধ-চরিত্র att সাথেও বরং ঘর কর! চলে, সসর্পেও বরং গৃহবাস চলে, 
কিন্ত যার উপরে আঁস্থাহীনতা এসেছে তাঁকে গুরু ব'লে মেনে চলা যেতে: 
পারে না। এমতাবস্থায় গুরু যদি নেহাদি প্রদর্শন ক'রে শিষ্যের মন 
ভিজাতে চেষ্টা করেন, তাহলে শিব্যের উচিত এই গেহকে মায়ামোহের 
জাল মনে ক'রে উপেক্ষা করা | 

প্রশ্ন | গুরু যদি শিষ্যের জন্য কেঁদে আকুল হন? 

শ্রীীবাবামণি।-_মা-বাঁপ কেঁদে আকুল হ'লেও যেমন সন্যাসী ছেলে 
ন্্যাসব্রত ত্যাগ করে না, ঠিক তেমনি অযোগ্য গুরু শিষ্যের জন্য কেঁদে 
বুক ফাঁটালেও শিষ্যের উচিত নয় সেই Agfeo আকর্ষণে মুগ্ধ হওয়া 1 বাপ 
হওয়া সহজ, মা হওয়া সহজ কিন্তু গুরু হওয়া সহজ নয়৷ 

প্রশ্ন ।_ কিন্ত যদি গুরুর উপর শিষ্যের আস্থা কখনো ফিরে আসে? 

শ্রল্তীবাবামণি ।_ তাহলে ত’ মিটেই গেল! আস্থা এলেই আসত্ম- 
সমর্পণ । যতক্ষণ আস্থা না আন্বে, ততক্ষণ ez | যদি কখনই yl 
না আসে; তবে চির-উপেক্ষ।। 
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গুক্রত্যাগীল্প নিন্দা 

প্রশ্ন ।--কিন্তু লোকে যে বলে, গুরুত্যাগীকে AAS নরকে বাস FS 
হবে। 

Atana os যে কি বস্তু, তা আগে জেনে নাও । তারপরে 
কথার বিচারে বসো | স্বয়ং শ্রীভগবানই গুরু । কিন্তু তিনি মনোবুদ্ধির 
অগম্য লোকে নিজ স্বরূপ লুকিয়ে রেখেছেন। তাই Sta কাছে পৌছুবার: 
ay তাঁকে অবলম্বন করে ঘে মহাঁভাব মনোবুদ্ধির জানিত ভাষায় অন্তরে 
Sirs হয়, সেই মহাভাবই গুরু | কিন্ত এই মহাভাবকে অন্তরে সুপ্রতিষ্ঠিত 
করার জন্য তীর মহানামের AVIS! পড়ে | সুতরাং তার নামই 
তোমার গুরু । এই নামকে সুদৃঢ় নিষ্ঠার সঙ্গে প্রাণে ধ'রে রাখবার GT 
gas পুরুষের শিষ্যত্ব গ্রহণ অনেকের পক্ষেই প্রয়োজন । ASAT দীক্ষা- 
দাতা মহাপুরুষ তোমার গুরু । দীক্ষা-নিয়ে তুমি নামের অনুগত হচ্ছ, 
ভগবনুখী মহাঁভাবের অনুগত হচ্ছ, তাই দীক্ষা-দাতা তোমার VF | দীক্ষা 
নেবার পরে যদি তীর সঙ্গে সংশ্রব রক্ষার ফলে তোমার অন্তরের উদ্দীপনা 
ও উচ্চ-ভাঁবকে স্বহন্ডে নিধন কত্তে হয়, তা হ’লে বে আত্মহত্যার পাপ 
হবে বাছ! ! সুতরাং নামকে একান্ত ভাবে আশ্রয় কর্বার জন্তই তখন. 

তোমাকে মনুষ্যদেহী গুরুর কাছ থেকে দূরে যেতে হবে। এতে গুরুত্যাগ 
হয় না। 
PAS ত 

অপর এক ব্যক্তি প্রশ্ন করিলেন,__আমাদের বংশ-পরম্পরায় একটী 
গুরুবাড়ী আছে । এই বংশ থেকেই আমাদের বংশের সকল লোকের 
দীক্ষা নিতে হয়। কিন্তু সম্প্রতি আমাদের মধ্যে একজন কাঁশী ন! 
বৃন্দাবন কোথায় গিয়ে অন্ত এক সাধকের কাছে দীক্ষা. নিয়ে সাঁধন-ভজন, 
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কচ্ছেন। এতে আমাদের কুলগুরুর বংশের লোকেরা বড় চটেছেন এবং 
নানারূপ অভিসম্পাত কচ্ছেন। এঁরা বল্ছেন যে, কুলগুরু ত্যাগ করার 


. ফলে এত পাপ নাকি হয়েছে যে, সিদ্ধমহাপুরুষের কাছে দীক্ষা! নিয়েও 


তার রেহাই নেই। 

AAA হাসিয়া বলিলেন, -এ সব শান্ত কুলগুরু মশায়র! 
"নিজেদের ব্যবসায়-বুদ্ধি থেকে রচনা করেছেন। শিষ্ের কুশল তাদের 
ততটা লক্ষ্য নয়, যতটা হচ্ছে নিক্গেদের পুত্র-কলত্র প্রতিপালনের জন্ত 
'নিয়মিত atts আয়ের ব্যবস্থাটাকে অব্যাহত রাখা | ছা-পোষা লোক, 
টাকাকড়ির আমদানী প্যায়ী ব্যবস্থা না থাকৃলে ভদ্রলোকের! যাবেন 


‘কোথায় ? এই জন্যই Tila পুর যেমন BY হয়, ছুতারের পুত্র যেমন Rota 


হয়, গুরুর পুত্রকে তেমন গুরু হ'তেই হবে। আবার এই গুরুগিরি বজায় 


'বাখবার জন্ত সংস্কৃত বচনে অনুষ্টপ ছন্দে কয়েকটা কড়া শীসন-বাক্যও 


রচনা কত্তেই হবে। কিন্তু সদ্গুরু যদি পেয়ে যাও আর সাধন কর্ববার জন্য 


'অস্তরে যদি প্রবল আগ্রহ এসে থাকে, ত! হ’লে প্কুলগুরুর কাছে দীক্ষা 


না নিলে নরক হবে,” এসব সেকেলে শাসন-বাক্যকে Galle কত্তে ভয় 


CA না। তবে কুলগুরু-বংশ বিয়ে, পৈতে, শ্রাদ্ধ প্রভৃতিতে কিছু কিছু 


ধন-প্রান্তির প্রত্যাশা রাখেন | ' সুতরাং তা থেকে তাদের বঞ্চিত ক'রে! 
না। দীক্ষা তাদের কাছ থেকে নাও fa বলে তাদের যোগ্য সম্মান 


‘কত্তে কখনো FPS হয়ো না । 


শ্শিজ্যাগ্রহী ese 
অপর একজন বলিলেন,__সম্প্রতি অমুক জেলায় একজন মহাপুরুষের 


"আবির্ভাব হয়েছে । তিনি বলছেন, তাঁর গুরুদেব তাঁকে হিমালয় থেকে 
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efi পাঠিয়ে দিয়েছেন এই ব'লে যে, এক লক্ষ লোক ple 
দীক্ষিত ক'রে তবে গুরুধামে হিমালয়ে ফিরে যাবার তার অধিকার 
atta | নইলে গুরুদেব এই সহাপুরুষ-শিষ্যকে গুরুধামে ফিরে a 
দিবেন না। বাধ্য হ'য়ে চিরতা গেলাঁর মত নিতান্ত অনিচ্চা সত্ত্বে T 
মন্ত্র দিয়ে দিয়ে কেবল শিম্যের পর শিষ্য কচ্ছেন। এই সব গুরুদেবদের 
সম্পর্কে আপনার,মতামত কি? 

্রীস্ীবাবামণি বলিলেন,__মতাঁমত আবার কিহবেবাবা? জগতে 
অনেক গুরু সত্য সত্যই বাধ্য হয়ে শিশ্য-সংখ্যা বর্ধন করেন! কেউ 
করেন নিজ নিজ গুরুদেবদের আদেশে | কেউ করেন জীব-উদ্ধারের 
প্রবল প্রেরণীয়। কেউ করেন সংখ্যাবৃদ্ধি-জনিত নানা স্থুযোগ-নৃবিধার 
লোভে 1. কেউ করেন নানা বিরুদ্ধ অবস্থার মধ্যে নিতান্তই আত্মরক্ষার 
প্রয়োজনে | কেউ করেন শিষ্যদেরই আগ্রহের দরণ বাধ্য PA কেউ 
করেন নিজ প্রেমময় . স্বভাবের ‘স্বাভাবিক ঝোৌঁকে। কারো! 
কাৰ্য্যেই আগে থেকে অভিসন্ধি আরোপ ক'রে তাঁকে হেয় জ্ঞান করা 
ঠিক নয়। ইচ্ছায় অনিচ্ছায় জগতের প্রায়, সকল গুরুপদাধিকারীরাই 
কিছু না কিছু, জগদ্ধিত সাধন কচ্ছেন। এই ay যেখানেই যাঁর 
গুরুকে দেখতে পাও, নিজের গুরু মনে ক'রে মনে মনে শ্রদ্ধা দেবে! 


গুলু? দূৰ্নীতি ও সমাজ 
প্রশ্ন কিন্তু এই সকল গুরুদেবদের কারে! দ্বার! যদি ধর্ম্মের ছলনায় 
অসামাজিক পাপের প্রশ্রয় চলতে থাকে? 
রীপ্রীবাবামণি। সমাঞ্গের বিরুদ্ধে যাঁর fateh, সমগ্র সমাজের 


লোকেরা তীকে নিশ্চয়ই বাঁধা দেবে। মৃত সমাজই সামাজিক পাপের 
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রশ্ররদাতাকে অন্ধের মত পুজা করে। জীবিত সমাজ পাপের ACH: 
আপোষ করে না, পাপকে সে শাসন করে, সংযত. করে, সম্ভব. হ'লে: 
নির্মূল নিশ্চিহ্ করে! 


' জনন্েন্দ্ৰিস্তে্ন SE 
অপর একজন ভক্তের সহিত জননেক্দ্রিয়ের ব্যায়াম সম্বন্ধে কথ! হইল |: 
শ্রীত্রীবাবামণি বলিলেন-_জননেন্দ্রিয়ের উত্তেজিত অবস্থায় কখনো সন্ধিনী, 
সংযোগিনী, যোনি-যোগিনী প্রভৃতি যুদ্রা অভ্যাস কত্তে যাবে না। অভ্যাস' 


. কত্তে হ'লে প্রথমে একুশবার অশ্বিনীমুদ্রা ক'রে উপস্থকে শান্ত ক'রে নিতে 


হবে। একুশবারে যার উপস্থ শাস্ত হবে না, তাকে VIS শান্ত না হওয়া" 
পর্য্যন্ত অশ্বিনীমুদ্রা কত্তে হবে। 

i AA আরও বলিলেন, প্রতিবার পরল a 
থেমে প্রস্রাব কর্বার অভ্যাস mae জননেন্দ্রিয়ের কিছু ব্যায়াম হবে।' 
যারা মুদ্রাগুলি কর্বে না, তাদের পক্ষে এই ব্যায়ামটুকুও বেশ হিতকর- 


' হবে । ফুস্ফুসের যদি কোনও ব্যাধি না থেকে থাকে, তা হ’লে প্রস্রাব 


311815585৯2 তা যতবার Aaa থাঁমাবে,. 
ততবার দম SESH | SE i 
নামেব্র অর্থ 
Age স_র প্রশ্নের উত্তরে শীশ্রীবাবামণি বলিলেন নামের, aF 
অর্থ নিজে সাধন ক'রে বুঝে নিতে হয় শব্দ থাকৃলেই তার একটা অর্থ 
থাকে। কিন্তু এই অর্থ দ্বিবিধ। একটা হচ্ছে_ _ প্রকাশতঃ, আর. একটা 
হচ্ছে_নিগৃড়।, শব্দে মনঃসন্লিবেশ কর্লেই প্রত্যেক শব্দেরই সাধারণ অর্থ 
ধরা যায়। কিন্ত নিগুঢ় অর্থ বুঝতে হ’লে এ সঙ্গে সাধন কত্তে হয় l 
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*চর্বণ না কর্মে যেমন ইক্ষুদণ্ডের রসাস্বাদ পাওয়া যায় নাঃ সাধন না কর্লেও 


তেমন নামের প্রকৃত অর্থ হৃদয়্ম হয় all | যতই সাধন TÁ, ততই 
নামের নূতন নূতন অর্থ তোমার কাছে প্রকাশ পেতে EA | প্রণবের 


সাধারণ অর্থ বন্ধ, সর্ের, পরাৎপর, পরমাত্মা। apie সাধন কতে 


-কত্তে ধরা পড়বে | 


নামল নিগ,ভার্থ প্রকাশের Sa 
AAA বলিলেন, বিভিন্ন সাধকের কাছে নামের নিগৃঢার্থ 


. প্রকাশ বিভিন্ন স্তরে হতে থাকে । এক এক জনের পূর্ব পূর্ব সঞ্চিত 
‘সংস্কার অনুযায়ী নামের অর্থ নানা বিষে নানা প্রতিবিষে প্রকট হতে . 
.থাঁকে। এ ভাবে একই নামেই বহু অর্থের গ্যোতনা, TA ও সম্প্র- 


'সারণের ভিতর দিয়ে ক্রমশঃ সাধক নামের গুঢ়াদপি ap অর্থে গিয়ে 


.পৌছেন। সেই অর্থ কখনো মুখের ভাষায় ব্যাথ্যা করা যায় না। সেই 


অর্থ উপলব্ধির ভিতর দিয়ে, অন্তরঙ্গ সাধকের ধেহ-মনের অবর্ণনীয় পরি- 


তৃপ্তির ভিতর দিয়ে আত্মপ্রকাশ করে । মনুয্য-ভাষায় তার বর্ণনা নেই, 


“কিন্ত মনুম্য-মনের শুদ্ধ ও সংস্কারমুক্ত পটে তার অপূর্ব সুন্দর আলেখ্য 


“ফুটে ওটে | অবিরাম সাধন করে যাও, সাধন FE কত্তেই মন শুদ্ধ 


-হবে, মন সংস্কার-প্রমুক্ত হবে, তখন নামের নিগুঢ়তম অর্থ তোমার কাছে : 


“বিনা ব্যাখ্যায় প্রকাশিত হবে৷ সাধনের গোড়ায় তোমাকে প্রচলিত 
“সাধারণ অর্থ ধরেই কাজ সুরু কত্তে হচ্ছে ; সাধন FOS কত্তে ভাষাতীত 


-বর্ণনাতীত afte অর্থ আপনি ধরা পড়বে | 
প্রন ও ease scat 
প্রশ্ন কেউ কেউ বলেন, ওঙ্কারের অর্থ sa, বিষ্ণু এবং শিব । 
“প্রণব সাধনকাঁলে কি এই তিন জন দেবতার মুত্তি ধ্যান কতে হবে? 
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শ্ীশ্রীবাবামণি। _ প্রণব-মস্ত্রের যেদিন আবির্ভাব, সেদিন ব্রহ্মা, বিষ্ণু বা 
মহেশ্বরের কল্পনাও ভারতের আর্ধয-খধিদের মনে জাগে নি। ব্রহ্মা, বিষ্ণু 
বা মহেশ্বরকে Ate তিন জন দেবতা ব'লে ভারতীয় সাধক-সমাক্গ তার 
AIA সহস্র বৎসর পরে গ্রহণ করেছেন! সুতরাং প্রণবের অর্থ ব্রহ্মা, বিষ্ণু 
e মহেশ্বর ব'লে তুমি গ্রহণ কত্তে পার না । অ--উ-_ম, এই তিনটী বর্ণের 
প্রকৃত মানে আদি, মধা, অস্ত্য। সকলের আদি যিনি, সকলের মধ্য 
যিনি, সকলের অন্ত্য যিনি, তিনিই প্রণব । অতীত, বর্তমান ও অনাগত 
সব কিছু ব্যেপে যিনি কাঁলাতীত হয়ে বিরাজ কচ্ছেন, তিনিই প্রণব। 
দেশ-কালাদির দার! পরিচ্ছিন্ন না হয়ে যিনি সর্কদ! সর্বাবস্থায় এক, তিনিই 
প্রণব । পরবর্তী কালে তান্ত্রিক সাধকের! প্রণবের যে ব্যাখ্যা করেছেন, 
সেটা প্রণবের আদি ব্যাখ্যা নয়। 


প্রশ্নকর্তা £__ আমাদের পারিবারিক পুরুত মশায় একদিকে বলেছেন 
যে ওম্‌ কথাটার মানে ব্রহ্মা, বিষ্ণু, মহেশ্বর__এই তিন দেবতা, অপর দিকে 
বলেছেন যে, আমরা ব্রাহ্মণ নই বলে ey উচ্চারণ কত্তে বা প্রণবের সাধন 
ace পার্ক না।: আমি জিজ্ঞাসা কর্লাম,_আমি “ga” “ব্রহ্মা” বলে 
'জপ কর্লে তাতে পাপ তবে? তিনি বল্লেন,_না। আমি জিজ্ঞাসা 
qatr আমি “fag” “fag” বলে জপ কর্মে তাতে পাপ হবে? তিনি 
বল্লেন,_্না”। আমি জিজ্ঞাসা কর্তাম,_আমি ্মহেশ্বর” “মহেশ্বর? 
বলে জপ কর্পে ত'তে পাপ হবে? তিনি বল্লেন না| আমি 
জিজ্ঞাস! কর্লণম,-আমি এক সঙ্গে যদি “ব্রহ্মা-বিষ্ণু-মহেশবর” “ব্রহ্মা-বিষ্ণু- 
মহেশ্বর” ব'লে জপ কত্তে থাকি, তাতে পাপ হবে? তিনি বল্লেন” 
“a? | তখন আমি জিজ্ঞাসা কল্লাম যে,_ আপনি বল্ছেনঃ ওম্‌ মানে 


্রহ্গা-বিষু-মহেথর, আবার বলছেন, ব্রহ্মার নাম জপ করলেও পাপ হয় না» 
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বিষ্ণুর নাম জপ কর্পেও পাঁপ হয় না, মহেখরের নাম জপ ace g হয় 
না, আবার ব্রহ্মা-বিষ্ণু-মহেশ্বরের নাম একত্র ক'রে জপ কল্লেও পাপ হয় 
না। তা হ’লে ওম্‌ এই নামটা জপ কলে ই আমার att হতে যাবে 
কেন- পুরুত ঠাকুর কোনো উত্তর না দিয়ে হঠাৎ চ*টে গেলেন | 


প্রীবাবামনি।--শত সহস্ৰ দেবদেবীর পুজা যে প্রচলিত হ'ল, তাঁর 
সবগুলিই আধ্যদের নিজস্ব দেবতা নন | অনা্ধ্যকে আধ্যদের অঙ্গীভূত 
ক'রে নেবার Sw Stal তাদের বহু দেবতা এবং ব্রাহ্মণকে মেনে নিয়ে- 
ছিলেন। নইলে আধ্যাধিকার প্রতিষ্ঠার জন্য তাহাদিগকে বহু অনার্য্য- 
বংশকে উচ্ছেদ করে দিতে হ'ত । সেই নৃশংস পন্থায় চল্বেন না বলেই 
তাঁরা অনার্ধ্যদের দেবতা ও অনার্ধ্যদের ব্রাহ্মণকে নিজেদের দেবতা ও 
নিজেদের ব্রাহ্মণদের পংক্তিভুক্ত ক'রে নিলেন | কিন্তু মনে মনে আশা 
রাখলেন যে, আর্ধ্যেতর সাধকদের প্রত্যেকটা মন্ত্রকেই যখন প্রণবযুক্ত ক'রে 
নেওয়া হচ্ছে, তখন একদা বাকী সব কিছু আকাশে মিলে যাবে, একমাত্র 
পরমবেগ্থ আঁদিমন্ত্র ওস্কারই থেকে যাবেন। ধর্মোপাসনায় বাহাড়ম্বরের 
বাহুল্যের ফলে Stora সে আশা আজ পর্যন্ত আর পূর্ণ হ'ল না, ছু-চারজন 
বাদ-ছাদ গিয়ে পুরাতন দেবতারা মন্দিরে মন্দিরে ত’ রইলেনই, আবার 
যুগে যুগে নূতন নূতন দেবতার আবির্ভাব হ'তে লাগল । এত সব MT 
দেবীর দারুণ জনতার মাঝখানে একটা শৃঙ্খলা স্থাপনের GO ব্রহ্মাকে ABT 
কর্তা, বিষ্ণুকে পালনের কর্তা এবং মহেখ্বরকে লয়ের কর্তা ক'রে নেওয়! 
প্রয়োজন eal নইলে পৌরাণিক কালের লোকহিত-বুদ্ধিতে রচিত 
নাঁনা কাহিনীর মর্ধ্যাদা থাকে না। কিন্তু বাছা, W যিনি করেছেন” 
পালনও তিনিই ক'চ্ছেন, লয়-বিধানও তিনিই কর্কেন”৮_এক জনেরই 
অসীম ক্ষমতা রয়েছে, এজন্য তিনজন কর্মচারীর কোনে! প্রয়োজন হয়: 
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না। সেই একজন ব্যতীত আর কেউ নেই, সেই এইগন অপরের 
সাহায্য ব্যতীতই সৃষ্টির রথ চালাতে পারেন, স্থিতির AI ধারণ কত্ত: 
পারেন, সংহারের বহ্নি জালাতে পারেন৷ প্রণব মন্ত্র তারই ata | 


geta ও ক্রাশ 
ay ।__ প্রণব কি শুধু ব্াহ্মণেরই মন্ত্র? 
শীপ্ীবাবামণি।_ হণ, প্রণব ত্রাঙ্গণেরই মন্ত্র । যিনি ব্রন্ধকে জানেন, . 
তিনি ব্রাঙ্গণ। যিনি ব্রন্ধকে জান্তে চান, তিনিও ব্ৰাহ্মণ-পদবাচ্য 
সুতরাং WIT, সত্যশীল, দৃঢ়ব্রত, একাগ্রচিত্ত সাধক মাত্রই প্রণব-মন্তর- 
জপে অধিকারী । অধিকার আসে সাধনের আগ্রহ থেকে । সাধনে 
অনাগ্রহ থেকে অধিকার হাস পায় এবং লোপ পাঁয়। ফলে, aate 
ag হয়। 2 
getag Sess : 
প্রশ্ন ।__প্রণবের প্রকৃত উচ্চারণটা কি? কেউ বলেন |x, কেউ 
বলেন SST | | 
রপ্রীবাবামণি।_ মৌখিক উচ্চারণ ওম্‌ এবং অউম্‌ এই ছুটার aa 
মাঝি । কিন্তু প্রণব ত’ উচ্চৈঃস্বরে উচ্চারণের মন্ত্র নয় । মনে মনে এঁকে 
জপতে হয়। মনে মনে বারংবার উচ্চারণ কত্তে কত্তে ওক্কীরের অবিচ্ছেদ 
নাদ স্বতঃশ্রুত হয়। সেইটাই ওষ্কারের প্রকৃত উচ্চারণ ৷, তোমাদের 
চেষ্টা-বিরহিত স্বাভাবিক শ্বীস-প্রশ্বাসের দিকে যদি লক্ষ্য দাও, তাহলে 
তার আওয়াজের ভিতরে sekaa কতকটা উচ্চারণের আমেজ পাবে | 
AAN- SA, মন্নঃসংচ্ছান 
প্রশ্ন সনাম-সাধন কালে মন রাখব কোথায়? 
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্ীবাবামনি। _মন HATA নামের অর্থ টাতে। যখন নামের ne 
যেমন ভাবে তোমার কাছে ধরা পড়বে, তখন STRATA রূপের প্রকা 


আপনা-আপনিই হবে | আর, যদি রূপের প্রকাশে বিল হয়, তবে নিজ - 


রুচি অনুযায়ী রূপের ধ্যানেও দোষ নেই। কালী, কৃষ্ণ শিব, ai Te, 


বুদ্ধ যাঁকে ইচ্ছা ধ্যান কর। তবে, চ'খের দৃষ্টি দেবে SAC | bs 
কত্তে হ’লে আগে দেহ ঠিক করে নিতে হয়। /একটা উৎকৃষ্ট আসন ক'রেঃ 
সরল APTOS বসবার অভ্যাস আগেই ক'রে নেবে! মন যাতে 
ভ্রুমধ্যে এসে স্থির হ'তে পারে, তার জন্ ক্রমাগত অভ্যাস A 
নামাৰ্থ-ভাবনা ও maA 

প্রশ্ন একই সময়ে নামের অর্থে SAT মন রাখা কষ্টকর | 
₹' প্ৰীনীবাবামণি তার জন্তে আগে মনকে SACD রাখবার জন্য একটু 
চেষ্টা ক'রে নেবে। যখন দেখবে মন SATIS থেকে তার কল্পনাজাল 
হাটি কচ্ছে, তখন কল্পনার স্থানে নামকে স্থাপন কর্কে। তাহলেই আর 


কষ্টবোধ হবে না। দু'দিন অভ্যাস TÉR দেখবে, সব ঠিক্‌ হয়ে 


বং প্রণব-জপেব্র প্রণালী 

প্রশ্ন _প্রণব-জপের প্রণালী কি? মালায় জপ কর্ব, না করে? 

উত্তর প্রণব হচ্ছেন স্বপ্রকাশ, TOT É, অকাল্পনিক মন্ত্র । তাই 
তাঁর জপের প্রণালীও নিতান্ত স্বাভাবিক ! মালায় জপ কর, ভাল কথা | 
করে জপ কর, তাও আচ্ছা, কিন্ত A প্রশ্থাসে জপ তার শ্রেষ্ঠ প্রণালী | 
শ্বীস-প্রথাস নিয়েই জন্মেছ ; যতক্ষণ জীবিত থাকবে, এই শ্বাস-প্রশ্বাস 
তোমার নিত্যসঙ্দী হ'য়েই থাকবে ; সেই শ্বাস-প্রশ্বীসের সঙ্গে প্রণব- 
জপই শ্রেষ্ঠ জপ। 
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aia বনাম SHAS 

প্রশ্ন ৷ শ্বাস-প্রশ্থীসে জপ করার সময়ে মন কি শ্বাসে আর প্রশ্বাসে 
রাখ. না» ANI রাখব? একসঙ্গে ছটা স্থানে রাখতে গেলে যে 
॥ ৭ম অস্থাচ্ছন্দ্য বোধ হয়। 

Se শ্বাস-প্রথ্থীস হচ্ছে প্রাণের স্পন্দন। ভ্রমধ্য হচ্ছে উপলব্ধি 
রাজ্যের সিংহদ্বার ৷ প্রাণের স্পন্দনে নামকে যুক্ত ক'রে শ্বাস ও প্রশ্থাসকে 
নিজের গতিতে স্বচ্ছন্দে চল্তে দাও মাত্র এতটুকু লক্ষ্যই তখন তোমার 
থাকা প্রয়োজন যে, একটা শ্বাস বা একটা প্রশ্থানও যেন নামের বীজ 
বপন ছাড়া না আসে, না যাঁয়। শ্বাস-প্রশ্বাস সম্পর্কে তোমার দায়িত্ব 
এতটুকুই! কিন্ত ভ্রমধ্য হচ্ছে তোমার অন্গুভূতি-রাজ্যের সদর দর | 


মন এখানে থাকলে অনন্ত জ্ঞান সাস্ত মানবের সামর্থ্যের অনুযায়ী হ'য়ে 


নিজেকে প্রকাশ ক'রে ধরে। বড়ণীতে টোপ দিয়ে জলে ফেলেছ”_- 
এর নাম শ্বাস-প্রথ্থাসে নাম জপ । মাছ ধরল কিনা, তার জন্য ফাতনার 
দিকে তাকিয়ে আছ,_ এর নাম মধ্যে লক্ষ্য দেওয়া! | TOA থেকে 
মন অন্য দিকে গেলে যদি মাছ পালিয়ে যায়? 


aces ললঃসললিহেশ্পেল্ প্রতিত্রিতস্রা 
প্রশ্ন।__ভ্রমধ্যে মনঃসন্সিবেশের দরুণ কখনো বদি মাথা একটু গরম 
বোধ হয়? 

Atta ৷ মাথ৷ গরম অন্ত কারণেও হ'তে পারে | যেমন, 
অতিশ্রম, অতিনিদ্রা, আলম্ত, অতিভোজন, বাত্রিজাগরণ অত্যন্ত ক্ষুধা, 
অমিতাচার ইত্যাদি । সেই সব স্থলে এই সকল মূল কারণ আগে দূর 
কর্বে। . তার পরেও যদি মাথা গরম বোধ কর, তবে জান্বে, খুব 
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সম্ভবতঃ ভ্রমধ্যে মনঃসন্লিবেশন করার কালে ONT SARE কচ্ছ। 
তাবস্থায় চক্ষুকে বিশ্রাম দিয়ে মধ্যে মনঃসন্নিবেশন FCA | ae 
মনঃসন্নিবেশন-কাঁলে চক্ষুকে নিয়ে জবরদস্তির কোনও আবগ্তকতা © 
নেই! অভিলধিত ধ্যান মধ্যে কল্পেই মন জমধ্যে যায়। দে কাৰ্য্য 
চক্ষুনিরপেক্ষ হ'য়েই ql এত সব করার পরেও যদি দেখ, মাথা 
যেন একটু গরম গরম বোধ হচ্ছে, তাহ'লে ধ্যানের কেন্দ্র জমধ্য থেকে 
কয়েক দিনের জন্য সরিয়ে নেবে বক্ষে, আর গ্রীবার পশ্চাদ্ভাগের VA 
শিরা-উপশিরাসমূহের সবলতা সাধনের জন্য ছুইবেলা নিয়মিত লঘ্ুমহামুদ্রা 
অভ্যাস FR | 
ক্ৰুতক্ষণ নাস SIA ? 


' প্রশ্ন ।-_নাম জপ কত্তে হবে কতবার ? 


Qaaata 1-এর আর সীমা-সংখ্যা নাই। যতক্ষণ না চিত্ত 


স্থির হচ্ছে, ততক্ষণ নাম কত্তে হবে। সল্প নিয়েই TA যে, 
বাহজ্ঞানবহিত না হওয়া পর্য্যন্ত নাম জপ ছাড়া হবে না | পেট না ভরতে 
কি কেউ ভাতের থালা ছেড়ে ওঠে? 
জগ ও নিদি 
প্রশ্ন ert কত্তে বসেই ঘুম এসে যায় যে! 
রীপ্রীবাবামণি।--তা আস্থুক | ওঁ নিদ্রা প্রথম সময়ে লাভেরই কথা, 
ক্ষতির কথা নয়। নাম কত্তে কত্তে কখনো দেখবে একট! নেশার ভাব 
আসছে, কখনো বা তন্দ্রার ভাব আসছে, কখনো বা মোহের ভাব, 
কখনে৷ স্বপনদর্শন হচ্ছে। এইগুলিকে কাজের সহায় বা বিল্প ব'লে মনে 
করো না। এইগুলি হ’লে বুঝবে, কিছু কাজ হচ্ছে, এই মাত্র । কিন্ত 
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য় খণ্ড 
সব কাজ ত হচ্ছে না,_সব কাঁজ হবে ভগবদ্র্শন হ*লে। তাই এ সব 
সত্বেও শুধু অগ্রসর হ'তেই চেষ্টা Faq! অম্নি নাম জপ করার চাইতে 
নেশার ভাব নিয়ে জপ করা ভাল, কিন্তু এই নেশাঁটার ভিতর দিয়ে নেশা- 
হীন ভাবের ভিতরে পৌছতে হবে। চতু্দিকের AEA গোঁলমালের মধ্যে 
বিক্ষিপ্ত চিত্ত নিয়ে এক ধার থেকে জপ ক'রে যাওয়ার চাইতে তন্দ্রার 
ভাব আঁদা ভাল, কিন্তু এই তন্দ্রাকে ভেদ করে অতন্দ্রিত অবস্থায় গিয়ে 
পৌঁছান চাই। নাম জপ কত্তে কত্তে মোহ এল, তাতে দোষ নেই, 
কেননা, এই সাময়িক মোহটা নামকেও যেমন ভূলাচ্ছে,.বাইরের জগতের 
বিশৃঙ্খল চিন্তা গুলিকেও তেমন gates, কিন্ত এই মোহের ভিতর দিয়ে 
বিগত-মোহ অবস্থায় গিয়ে পৌছান চাই। স্বপ্নদৰ্শন হচ্ছে হোক, চোখ, 
বুজে অন্ধকার দেখার চাইতে স্বপ্নদর্শন ভাল, কিন্তু এই BAT মধ্য 
দিয়ে সত্যদর্শনে গিয়ে পৌছ! চাই । নাম ace কত্তে নিদ্রা এসেছে, 
কিন্ত নাম ছেড় না, মোহ এসেছে, কিন্তু নাম ভুলো না, নানা রকম 
দর্শনাঁদি হচ্ছে, কিন্তু নামটীতেই মনঃপ্রাণ নিবদ্ধ ক'রে রেখো । তন্দ্রা বা 
মোহ দেখে হতাশ হয়ে যারা যায়, তারা পরিচয় দেয় দুর্বলতার । আর 
যারা স্বপ্নাদি দর্শনে পুলকিত হঃয়ে সাধন ছেড়ে দেয়, তারা পরিচয় দেয় 
JÉN | 
| Sr ও আললস্ম্য 

প্রশ্ন IFE আলম্ত এসে যায় ষে। 

রীত্রীবাবামণি।-__আলন্ত এলে খুব কয়েকবার লঘুমহামুদ্রা. ক'রে নেবে, 
তার পরে পুনরায় নাম-সাধন কত্তে থাকৃবে। A কত্তে VOT মনের 
সঙ্গে তোমাকে প্রতিনিয়ত কঠোর সংগ্রাম কত্তে হবে। সংগ্রামে জয়ী 
হবেই,_এই সুকঠোর AeA নিয়ে নাম-জপে বম্বে । মনের ছুরস্তপণার 
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কছে পরাজয় স্বীকার FLA নাঃ এই fa রাখতে হবে একেবারে সদা 
জাগ্রত। আলগ্ত এলেই বল্বে, “রে me, দুরমপসর”। মনে রাখবে” 
আলগ্তের মত শক্ত নাই, আলম্তের মত বিপদ নাই | 
AARIA লিপ্লা-দসন্স 

fara একটা যুবকের সহিত রী বাবার কতকগুলি বিষয়ের 

সুবিস্তারিত আলোচনা হইল । যুবক feet করিলেন,_স্রীসঙ্গমের 
ন করিবার উপায় কি? - : 

যাস বলিলেন -ন্্ীদঙ্ঘমের লিগ্স। ব্যাপারটা দ্বিবিধ। এ 
faata কতকটা দৈহিক, কতকটা মানসিক | পুরুষ দেহে যখন সন্তান- 
জননের সামর্থ্যগুলি একটু একটু ক'রে আন্তে থাকে, শুক্রকোষে এসে 
শুক্র HLS থাকে, তখন দেহের মধ্যে মনের কারসাঁঙ্গি ছাড়াও acet- 
সুখের প্রতি একটা অকারণ প্রবৃত্তি আসে । একে দমন করার উপায় 
হ'ল দেহকে এমন সব নিরাপদ যৌগিক প্রক্রিয়ায় সাধনে নিয়োজিত করা» 
যাতে Aawit না Pae সম্তোগের সুখটা অনুভূত হ'তে পারে। 
আর, স্ত্ী-সম্ভোগের মানসিক Paid দুর করার উপায় হ’ল জাতি, ধর্ম» 
বর্ণ, অবস্থা, বয়স ও সম্পর্ক নির্ধিবশেষে সকল ভ্্রীলোকের প্রতি মাতৃভাবের 


Sac 
যুবক।-_সঙ্গলিগ্লার দৈহিক কারণ যদি হ'ল সন্তান-জননের সামর্থ্য, 
তা হ’লে স্ত্রীসঙ্গম ক'রে CHCA থেকে শুক্রকে বের করে না দেওয়া 
পর্য্যন্ত কি করে এ লিগ্া কমৃবে ? | 
: স্্ীশ্্রবাবামণি।-_ষে শুক্র অণ্ডকোষ থেকে পৃথক্‌ VA শুক্রকোষে 
এসে জমূছে, তাকে পুনরায় এর মধ্যে পরিগৃহীত করার কৌশলের উপরেই 
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সব নির্ভর কচ্ছে। যৌগিক প্রক্রিয়ার্দির অনুশীলনে শুক্রকোঁষে সঞ্চিত 
শুক্রকে দেহের মধ্যে পুনরায় absorb ( শোষণ ) করে নেওয়ার ক্ষমতা 
জন্মে। অগুকোষ রক্ত থেকে শুক্রকে পৃথক্‌ করে শুক্রকোষে পাঠিয়ে দেয় 
ব্যয়ের 991 যৌগিক প্রণালীর অভ্যাসের ফলে এই ব্যয়ার্থ সঞ্চিত 
শুক্রই অধোগামী না হয়ে CHAT হয়, একেই বলে উর্ধরেতা হওয়া। EK- 
রেতা হবার অন্য যে সব মুদ্রা অভ্যাস কত্তে হয়, তাতেও সঙ্গম-সুখের wy 
একটা অনির্বচনীয় সুখ অনুভূত হয়। এই সুখ অনুভবের কারণ এই যে». 
শুক্রকোষ থেকে শুক্র উদ্ মুখে গমন কচ্ছে। শুক্র অধোগামী হ'লেও জীব 
যে At পায়, CEN হ'লেও সেই সুখ পায় বরং TLS গেলে সহঅগুণ: 
অধিক সুখ পায়। 
- কুুতনুশুলিললীব্র জাগব্রণ 

Haart বলিলেন, _শুক্র শরীরের একটা জান্তব অংশ মাত্র; 
কিন্ত তার একটা TH আধ্যাত্মিক সত্তা আছে। শুক্র সেই আধ্যাত্মিক- 
সত্তার বাস্তব প্রতীক, শুক্র সেই চৈতন্য-সত্তার জড়ীয় AT! সেই LA 
সত্তার নাম কুলকুগুলিনী শক্তি । এই শক্তি স্রী-দেহে পুরুষ-দেহে সমভাবে 
ক্রিয়মাণ! a যৌগিক কৌশলে পুরুষদেহে শুক্রের উদ্ধ'গমন ঘটে, সেই 
যৌগিক কৌশলেই নারী-দেহেও কুলকুগুলিনীর উর্ধগমন হয়,_ যদিও: 
নারী-দেহ আর পুরুষ-দেহের গঠনগত পার্থক্যের দরুণ নারী-শক্তির সত্তা' 
শুক্রের জড়ীয় রূপ ধারণ করে না। ওজঃশক্তি উভয়েরই এক এবং তাহারই- 
উর্দগমন সর্ধদেহমনে বিপুল আনন্দোচ্ছল অন্থভূতি জাগিয়ে দেয়। তারই 
নাম কুলকুগুলিনীর জাগরণ । আর, এই জাগরণ যার ঘটে, পুরুষ হ'লে 
তার স্ত্রীসঙ্গের আসক্তি লোপ পায়, স্ত্রীলোক হ'লে তার পুরুষ-সংসর্গের. 
লোলুপতা নাশ পায়। সে কাম-মোহের অতীত হয়, সে জিতেন্দ্রিয় হয়, 
শিব হয়। 
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যুবক ৷--মাঝে মাঝে Bae না করে নাকি শরীর খারাপ হয়ে 
যায়? 

্ীত্রীবাবামণি।-_এসব হচ্ছে ল্যাজকাটা শিয়ালের কথা। যারা 
নিজের! ইন্জিয়াসক তার! দল বাড়াবার জন্তেই এ সব কথা ব'লে বেড়ায় i 
.এ সব মতামতের আধপয়সাও দাম নেই! শোন নি, একদল লোক ব'লে 
.বেড়ায়, হরীতকী খেলে পুরুষত্বহানি হয়? অথচ St খুলে 
দেখ, হরীতকীর মত এমন হিতকর» এমন উপকারী জিনিষ আর 
কিছু নেই। দেখনি, বারা মাংসাশী, তারা নিরামিষ আহারকেই ভারতের 
পরাধীনতার কারণ ব'লে গাল দেয়? অথচ, ইতিহাস পড়ে দেখ, 
'নিরামিষের সঙ্গে পরাধীনতার কোনো সম্পর্কই CAE | 


ans ও মাঁতুজ্ঞান্ব 


যুবক ।__যারা স্ত্রীসঙ্গম করেছে, তাদের পক্ষে কি দ্রীজাতিতে মাঁতৃভাব 
সম্ভব? 

Akaaf ži সম্ভব | তবে, যার স্ত্রী-সন্ভোগ বৈধপথে হয়ে » 
অর্থাৎ -নিজ বিবাহিতা স্ত্রীতে হয়েছে, তার পক্ষে সহজে সম্ভব, আর যাঁর 
সম্ভোগ অবৈধ পথে হয়েছে, অর্থাৎ বিবাহিতা স্ত্রী ব্যতীত অপরের সাথে 
হয়েছে, তাঁর পক্ষে একটু বিলম্বে সম্ভব । মাতৃভাব একটা আশ্চর্য্য ভাব। 
এ GET যতই অনুশীলন কর্কে, ততই এর শক্তি বাড়বে» তীব্রতা 
বাড়বে, VAC! বাঁড়বে। তখন সব স্ত্রীলোকের উপরেই মাতৃভাব আন! 
খাবে। 
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Sege alts মাঁতুভাব 

যুবক i- যে দ্রীলোককে একবার উপভোগ করা হয়েছে; তার প্রতি 
কি মাতৃভাব আনা সম্ভব ? 

শ্রীত্ীবাবামণি ।-_-কেন সম্ভব হবে না? সাধনের বলে সবই সম্ভব । 
যাকে দেখে তোমার মনে কখনও কুভাব ছাড়া আর কিছু জাগে নি, 
সাধনের বলে এমন অবস্থা সহজেই এসে যাবে যে, তাকে দেখলে মাতৃভাঁব 
ছাড়া আর কোনো ভাব মনে আস্বে না । তার কথা শুনলে মনে হবে, 
মায়ের কথা Va, তার রূপ দেখলে মনে হবে, মায়ের রূপ দেখছ | 

যুবক ate প্রতি কুভাব ছিল, তার প্রতি সুভাব সহজেই আসতে 
পারে, তা বুঝি । কিন্তু যার সঙ্গে চূড়ান্ত কদাচার হয়েছে, তাঁর প্রতি 
মাতৃভাব আদ্বে কেমন করে? তাকে মা বলে ভাবতে গেলে যে মনের 
মধ্যে একটা বিদ্রপের ভাব জেগে ওঠে । মনে হয়ঃ স্ত্রীজাতিতে মাতৃভাব 
একটা মিথ্যা কথা, একটা উপন্তাস | 

্ীপ্রীবাবামণি।__এক যুগে উপন্াসই ছিল, কিন্তু সেই যুগটাকে 
আমরা অতিক্রম করে এসেছি। বিশেষ ভাবে হিন্দুরা দীর্ঘকাল ধরে 
পুরুষানুক্রমিক ভাবে মাতৃবুদ্ধির যে সাধনা ক'রে এসেছে, তাতে বর্তমান 
মানবের পক্ষে এই সংগ্রাম অনেক সহজ, অনেক সরল হয়ে গেছে। 
এখন যদি আমরা Peters মাতৃভাবকে অসম্ভব বলে মনে করি, তবে 
সেটা শুধু আমাদের সাময়িক দুর্বলতারই ফল। তোমার মনে যে 
উপহাসের ভাব জাগে, তা শুধু তোমার হতাশার রূপান্তর । কিন্তু বাছা, 
হতাশ হবার কিচ্ছু নেই। যোগঃ ha কৌশলম্‌। কৌশল অবলম্বন 
ক'রে চল্তে পারলে সবই সম্ভব । অতীতে যে কদাচার হয়েছে, তাকে 
ভাবতে থাক স্বপ্ন ব'লে । স্বপ্নে মানুষ কি না৷ করে, তাতে জাগ্রদবন্থায় 
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ufoel ক'রে লাভ কি? অতীত ঘটনাঁকে বেমালুম ভুলে ফেলবার চেষ্টা 
কর্বে। সে সব ঘটনা স্মরণে থাক্‌লে মানুষ সাধারণতঃ যে ভাবে চলে 
বলে, তেমন চলা বল! একেবারে THAT কর্কে। মনকে Raf একটা 
ভঙ্গিমার মধ্যে এনে দীড় করাবে। কালক্রমে সব ঠিক হ'য়ে ঘাবে। 
কালক্রমে কি না হয়? মাতা পুত্ৰশোক ভোলে, পত্নী স্বামীর শোক 
ভোলে, FAI ধনের শোক ভোলে» দেশত্যাগী দেশের মায়া ভোলে,_- 
কালক্রমে সবই হয়। AHH অতীতকে বারংবার প্মরণ করার কদভ্যাস 
একেবারে ত্যাগ ক'রে ফেল্বে। তা*হলেই দেখবে মাতৃভাবের আরোপ 
কত সহজ.হঃয়ে এসেছে | 
বিদেহ-ভাবনা ও মাতৃভাতেক্র AIA 

তৎপরে শ্রীপ্রীবাবামণি বলিতে লাগিলেন,_এর অন্য উপায়ও আছে। 
অতীতকে সম্পূর্ণরূপে : ভুলতে পাচ্ছ al ব'লে উদ্বিগ্ন হবার কারণ নেই। 
সবাই অতি সহজে অতীতকে বিশ্বৃত হ'তে পারে না। পূর্ক্বোপভুক্তা 
রমণীতে মাতৃভাঁবের সাধন Foe হ’লে, আগে তাদের বিদেহ-ভাবনা 
অভ্যাস ক'রে নিতে হয়৷ মনটাকে দেহের বাইরে স্থির ক'রে ভাবতে হয়» 
“abl আমি নই, দেহ আমার আমিত্ব প্রকাশের যন্ত্র মাত্র।” দেহের 
বাইরে নিজের রূপটাকে ধ্যান ক'রে ভাবতে হয়,_“দেহট|। আমি নই» 


দেহের রূপটা আমার রূপ নয়, দেহের রূপটা আমার অনন্ত রূপের 


সাময়িক একটা প্রকাশ মাত্র।” দেহ আর তুমি যে এক নও, অভিন্ন নও, 
এই ধাঁরণাট। যখন বেশ স্পষ্ট রকমে হ'তে থাকবে, তখন আবার ভাবনা 
আরম কর্ষে, ও যে রমনী যার দেহ ইতঃপূর্বো উপভুক্ত হয়েছে, সেই রমণী 
আর তার দেহ এক নয়, সে আর তার দেহ অভিন্ন নয়। ভাঁবতে হবে _ 


তার দেহ সহ পুরুষে এসে উপভোগ ক'রে যেতে পারে, কিন্তু তাতে 
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'দেহটারই যা-কিছু হ’ল, এ নারী তাতে নিধিপ্তা, তার তাতে কিছু যায় 
আসে নি, তার পবিত্রতা তাতে নষ্ট হয় নি। এই ভাবটা যখন দৃঢ়নিবন্ধ 
হয়ে এল, তখনি তাঁর কথা স্বরণ করে ডাকে! -“মা” ভাবো’__'মা', জপ 
কর -‘মা’। তখন দেখবে, এক ডাকে মনের সকল ময়লা দূর হয়ে গেছে, 
অতীতের ভোগস্থৃতি, অতীতের সংস্পর্শের কথা মলিন হয়ে গেছে, We 
সূর্যধ্যের তীব্র আলোর সমক্ষে কাম-বুদ্ধির অন্ধ-তমসা মরে গেছে | 


পখে হাটে নামজপ 


একজন or করিল,__উপাসনার নির্দিষ্ট সময় ছাড়া পথে ঘাটে চলতে 
বা কাজ কৰ্ম্ম কত্তে কত্তে নাম-জপ কত্তে হলে কি ভাবে করব? 


্রীন্ৰীবাবামণি বলিলেন, পথ চলতে চলতে নাম-জপ কত্তে হলে 
পায়ের তালে তালে করবে | কাঠ কাটা, মাটি কাটা আদি কর্ম্মকালে নাম- 
জপ কত্তে হলে হাতের তালে তালে কর্ষে। হস্তপদের নিয়মিত সঞ্চালন- 
হীন অবস্থায় বসে বসে নাম কল্পে শ্বাসে-প্রশ্বাসেই অনায়াসে নাম-জপ 
করা যায়। কিন্ত সেই অবস্থায় চোখ খোলা থাক্‌লে ভ্রমধ্যে মন রাখা 
কারো পক্ষে অস্থবিধাজনক৪ হতে পারে । তেমন অবস্থায় দৃষ্টি যখন যে 
বস্তুর উপরেই পড়ুক ন! কেন, তাতেই ওঙ্কার বিরাজমান আছেন, এই . 
'ভাবটী অন্তরে জাগরূক রেখে নাম-জপ ক'রে যেতে থাকবে | যে বস্তুতেই 
g পড়,ক, সেই TEE যে তোমার ভ্রমধ্যেই অবস্থিতি কচ্ছে, একথা 
ধ্যানের বলে ভেবে নেওয়া তেমম শক্ত ব্যাপার কিছু নয়। সামান্ত অভ্যাস 
করলেই এটা অনায়াসে আয়ত্ত হতে পারে। কোটি gate তোমার 
জ্রমধ্যে বিরাজ কচ্ছে,_ একটা গাছ, একটা গরু feel একটা পাহাড়ের 


‘সেখানে জায়গা হবে না? সাধন-কাঁলে সাধকের নানা রকম অসুবিধা 
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বা সমন্তাই আসে৷ কিন্তু তাতে ঘাবড়ে যেতে'নেই। কাজ We 
eres কাজের পথ সহজ হয়, পথ পরিষ্কার হয়। সাধন কত্তে কত্তেই 
সাধন-সমস্তাঁসমূহের সমাধান আপনা আপনি এসে যায়। ব্যস্ত না হয়ে 
কেবল বিশ্বাস নিয়ে কাজ করে যেতে হয়। 


কলিকাতা 
২০শে Sty, ১৩৩৪ 
ভ্রহ্গচখ্য-আলন্দোলনেক্স Sefer সুহ্ন কারণ 


aze শ্রীশ্রীবাবামণি মৌনী নহেন ॥ oats যখন যিনি আসিতেছেন' 
তখনই তাহার সহিত কথাবার্তা বলিতেছেন। 


একজন গিজ্ঞাসা করিলেন, বর্তমানে ব্রহ্মচর্য্য-বিষয়ে উপদেষ্টার সংখ্যা 


বাড়ছে কিন্ত তথাপি নরনারীদের মধ্যে sascha ভাব সুপ্রতিষ্ঠা পাচ্ছে 


নাকেন? 

প্ীপ্বাবামণি।__নরনারীদের মধ্যে ব্হ্মচ্য্যের ভাব পূর্বাপেক্ষা বেশী 
প্রতিষ্ঠিত হচ্ছে, তাতে সন্দেহ নেই । AAT gay অবিশ্বীসীর সন্তান 
: বিশ্বাসী হচ্ছে, অনেক ব্রহ্মচর্য্যে অনভ্যাসীর সন্তান অভ্যাসে Wale হচ্ছে। 
এ কথা অস্বীকার FHT উপায় নেই। স্বদেশ-সেবার জন্তে শ্বার্থত্যাগী- 


দের সংখ্যা যে বর্ধিত হচ্ছে, তা" দেখেই বুঝতে পারা যায় যে, ব্রহ্মচর্য্যের . 


অভ্যাসও বাড়ছে । কারণ, বীর্য্যবান্‌ না হ'লে ত্যাগী হওয়া যায় না। 


শরীরের শ্রেষ্ঠ ধাতুকে যে যত কম ত্যাগ করে, জীবনের শ্রেষ্ঠ স্বার্থকে 


পরার্থে সে তত বেশী ত্যাগ কত্তে পারে । তবে একটা কথা বলতে পার 
যে, ব্ৰন্ধচর্য্যের ভাব আরে! বেশী দেশব্যাপী এবং আরো বেশী গাঢ়মূল Sea 
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উচিত ছিল, পরস্ত তা’ এখনো হয় নি। এর কারণ হচ্ছে, প্রচারকদের' 
স্বকীয় জীবনে ব্রহ্মচর্য্যের অভাব! Fears যদি ক্ষীর পরিবেশিত হয়,- 
তবে সে ক্ষীর কার মনকে আকৃষ্ট করে? তন্বরের মুখে যদি বেদের ভাষ্য 
বিনির্গত হয়, তবে তা!’ কার প্রজ্ঞাচক্ষুকে উন্মীলিত করে? জিতেন্দ্রিয় ন! 
হ'য়ে আমর! ব্রহ্মচর্য্য-প্রচারকগণ জিতেন্দ্রিয়ত্বের মহিম! প্রচার কত্তে লেগে 
গেছি, তাই আশাঙ্ণুরপ ফল হয় নি। 
উপদেষ্টাল্র Sess 

প্রশ্ন।__উপদেষ্টাদের মধ্য থেকে যাতে অসংযম দূর হ'য়ে যায়, Ste 
উপায় কি? I 

এীনীবাবামণি ৷-_তার উপায় উপদিষ্টদের বিদ্রোহ | যাই শিষ্য দেখবে, 
গুরুর জীবনে সংযম নেই, SAG Caz, তখনি. দে তাকে বর্জন FA | 
শিষ্য যদি হয় খাপখোলা তলোয়ার, তবেই গুরু তীর প্রকৃত পদবীতে 
আরোহণ কত্তে পারেন। নতুবা একপাল গরু-ছাগলের গুরু হ'তে গিয়ে 
উন্নতমনা মহান্‌ গুরুকেও নীচে নেমে আস্তে হয়, নিজের পায়ে নিজে 
কুঠার হানতে হয়। 

FRIAS তিক 

প্রশ্ন অনেক মহাপুরুষকে দেখতে পাই, শিষ্য-সংগ্রহের জন্য বড়ই 
ব্যাকুল | 

শর্রীবাবামণি।- প্রকৃত মহাপুরুবের৷ কখনো শিষ্য-সংগ্রহের জন্ত' 
ব্যাকুল হন না, জীবের মঙ্গলের জন্যই তীর! ব্যাকুল। কিন্তু মঙ্গল Fe 
হ’লেই যে মন্ত দিয়ে শিষ্যই কতে হবে, তার কোনো মানে নেই । যেখানে', 
মঙ্গল FRIT ক্ষমতা এবং Seal শুধু মন্ত্রদানের মধ্যেই নিবদ্ধ হুঃয়ে পড়ে, 
সেখানে মহাপুরুষ তার মহত্ব থেকে ত্রষ্ট হন। অনেক সময়ে AMA না: 
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reas জীবের বেশী উপকার করা যায়। সে ক্ষেত্রে প্রকৃত মহাপুরুষ 
নত্রীক্ষাদীন বর্ন করেন । মন্ত্রলাভের জন্ত যার আগ্রহ ভালে নাই, 
agaaa মহিমায় যার আগ্কা আসে নাই, তাঁকে মন্তরদান ত’ দীক্ষার 
অপব্যবহার ! SHS অনিচ্ছুক, তথাকথিত অপাত্রেও অনেক শিষ্যসংগ্রহে 
'অরুচিমান্‌ মহাপুরুষকে জোর ক'রে দীক্ষা দিতে দেখা গিয়েছে কিন্ত 
‘সেগুলি তাঁদের অসীম কপারই নিদর্শন, শিষ্যসংগ্রহের আগ্রহ নয়। 
saif মহাপুক্রন্ে্র প্রতিষ্ঠা স্ুল 

প্রশ্ন ISAS মহাপুরুষকে অবতার ব'লে প্রচারিত করা হয় T 
-বিচারবুদধিহীন সহজ-বিশ্বাসীর দল এসে সেখানে খা দেয়। ও ত 
"দেখা যায়। 

্রীপ্রীবাবামণি।__দুর বোকা! দালালের সহায়তা দিয়ে কি মহাপুরুত্ব 
প্রতিটি হ'তে পারে ? মহাপুরুষের| যে লোক-সমাজের উপরে নিজেদের 
প্রভাবকে প্রতিষ্ঠিত করেন, তাঁর মূল হ'ল তাঁদের নিষ্কাম নিঃস্বার্থ জীব- 
প্রীতি, তাদের গভীর Stal এবং Stews লোক-প্রতিষ্ঠায় বিরাগ | এই 
a সব লক্ষাধিক শিষ্যের গুরুদের দেখতে পাচ্ছিদ্‌* বড় বড় মঠের 

প্রতিষ্ঠাতাদের দেখতে পাচ্ছিদ্ঃ এদের মহাপুরুষত্ব প্রমাণ হবে কবে 

জানিন্‌ ? হাজার বছর পরে। হাজার বছর পরের ভারতবর্ষ এদের 
মধ্যে যে কয়জনকে মনে রাখতে পার্কে, জান্বি, যথার্থ তপন্তার শক্তি 
“নিয়ে তীরাই লোৌক-কল্যাণে নেমেছিলেন। iiy বল সাময়িক 
প্রতিষ্ঠা আন্তে পারে কিন্তু জাতীয় ইতিহাসকে পরিবর্তিত ere তপস্তার 
‘শক্তি দেখ.) লোকে যে মহাপুরুষদের কাছে আসে, সেটা তাদের 
অবতারত্বের টানে নয়, যথার্থ সত্যান্বেষী শিষ্য মহাপুরুষদের কাছে আসে 
“Stora আদর্শের টানে | 
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একজন প্রশ্ন করিলেন, দীক্ষা কি একটা দেশ-গ্রচলিত চিরাচরিত 
এলোক-প্রথা মাত্র, না দীক্ষার কোনও শক্তিও আছে? 


শ্ীপ্রীবাবামণি বলিলেন, সাধারণ দৃষ্টিতে দীক্ষা-দান ও গ্রহণকে 
লোকপ্রথা ছাড়া আর কি বল্বে? বালবধুকে শ্বাশুড়ী দীক্ষা নেওয়াচ্ছেন 
কেবল হাতের জল শুদ্ধ করার জন্ত, অন্ত কোনও উদ্দেশ্যই তাঁর এতে 
নেই ! বৃদ্ধবৃদ্ধারা দীক্ষা নিচ্ছেন কেবল এই ভেবে যে, কি জানি হঠাৎ 
কখন মরে যান, ফলে অদীক্ষিত অবস্থায় মরলে ত’ যমরাঁজা অনেক 
‘বেশী কষ্ট দেবেন। কেউ দীক্ষা নিচ্ছেন এই ভেবে যে, অদীক্ষিত রয়েছেন 
eya সমাজের লোকেরা একটু অনাদরের চোখে দেখবেন, দীক্ষিত 
হয়েছেন জান্পে কেউ কেউ একটু সমীহ করে চল্বেন | কেউ কেউ 
অনেক বেছে খুব নামজাদ! গুরুর কাছে দীক্ষা নেন মাত্র এই উদ্দেশে 
যে তা হ'লে অমুক জজের গুরুভাই, অমুক ম্যাজিষ্রেটের গুরুভাই, অমুক 
রাজা বাহাদুরের বা প্রফেসারের গুরুভাই ব'লে নিজেকে জাহির করা 
যাবে। এ সব ক্ষেত্রে দীক্ষা নেওয়া প্রথার দাসত্ব করা! ছাড়া আর কিছুই 
নয়। কিন্তু দীক্ষার গ্রতাপে জগতে অনেক মাতাল মদ ছেড়েছে, অনেক 
SAY সতীধর্ম্মে ফিরে এসেছে, অনেক প্রবঞ্চক ও প্রতারক সৎ, সাধু, 
সজ্জনে পরিণত হয়েছে। দীক্ষা অনেক দোছুল্যমান-চিত্ত নরনারীকে 
একনিষ্ঠ, একলক্ষ্য, একমুখ, একাগ্র ও অধ্যবসায়ী করেছে। দীক্ষা 
অনেক GCs বল দিয়েছে, অনেক পাপীর পাপহরণ করেছে, অনেক 
দুঃশাসন ছুর্ধমাতিকে সুসংযত ও সুন্দর করেছে । দীক্ষা একটা প্রথা হ'লেও 


RANI. জীবের কুশলকে লক্ষ্য রেখেই এই প্রথার. আবির্ভীব। .. . 
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অপর একজনের সহিত কথাপ্রসঙ্গে . শ্ীপ্রীবাবামণি বলিলেন” — AN- 
জাতিতে মাতৃভাব awda এক ব্রহ্মান্র । এ qata ছাড়লে প্রাণভয়ে 
কাম পালিয়ে যায়। কিন্তু কাম অনঙ্গ ব'লে কখনো 
কখনো আবার ইন্দ্রজিতের মতন মেঘের আড়ালে থেকেও 
যুদ্ধ করে। খুব হুশিয়ার যে নয়, ভগবানের প্রতি খুব তীব্র 
লক্ষ্য যে না রাখে, সে অনেক সময় এ মায়া-যুদ্ধে হেরে 
যায়। এইমাত্র এখানে একটা ছেলে এসেছিল, তার STAT একটুখানি 
শুনলেই এই মায়াযুদ্ধের রকমটা বুঝ.তে ATM | ছেলেটী কামের উন্মাদনায়: 
অধীর হয়ে তিন চার্বার তিন চারিটী যুবতীকে কুপথে টেনে আন্বার 
চেষ্টা করেছিল, কোথাও কোথাও আংশিক সফলও সে হচ্ছিল। কিন্ত 
ভগবানের ইচ্ছায় পরিশেষে সে সব জায়গাতেই ব্যর্থকাম হ'য়ে ফিরে আসে । 
সেই অবধি তার জীবন ব্যর্থতার বিষে জজ্জরিত হ'য়েই রইল। একদিন 
সে এক বন্ধুগৃহে গিয়ে তীর স্ত্রীকে দেখে মুগ্ধ হ'ল, তাকে মা ব'লে ডাকৃতে 
আরন্ত Fa I সে মনে FH, এ মাতৃভাবটা খাটি জিনিষ, costa কিছু 
নেই। বদ্ধুপত্বীকে একদিন না দেখলে আর সে বাঁচে না, একবারের 
জায়গায় দশবার ক'রে ‘মা’ ‘মা’ ব'লে ডাকে, পত্র লিখতে পঞ্চাশবার 
নিরর্থক হা-হুতাশ প্রকাশ ক'রে লিখে | এই ভাবে চল্তে চল্তে এখন 
সে সহসা দেখতে পাচ্ছে যে; TEAR প্রতি তার আকর্ষণ তেমনই আছে 
কিন্তু মাতৃভাবটা যেন নেই নেই গোছের । এর কারণ জান? বন্ধু-পত্বীকে 
দেখা অবধি তাঁর মনে গোঁড়া থেকে যে ভাবটা এসেছিল, প্রকৃত প্রস্তাবে 
সেট! কামভাব ছাড়া আর কিছুই নয়। কিন্তু তিন চারটা যুবতীকে নিয়ে 
খেল্‌তে গিয়ে কামভাব যথেষ্ট ব্যর্থতা পেয়েছে, তাই এবার কাম আর, 
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নিজ মুর্তিতে আত্মপ্রকাশ কর্ম না, সে প'রে নিল মাতৃভাখের মন্ত বড় 
একটা আল্খাল্লা। যতক্ষণ আল্খাল্লাটা নূতন ও দৃঢ় থাকবে, ততক্ষণ 
কাম চুপ ক'রে থাকৃবে। কিন্তু বেশী মাথামাখির ফলে যখন আল্খাল্লার 
সেলাইগুলি খুলে যেতে cite কর্কে, আল্খাল্লার দৃঢ়তা কম্বে, তখন 
একটা atata ফাটলের মধ্য দিয়ে কাম মাথ! গলিয়ে বেরিয়ে পড়বে এবং 
যা কর্বার নয়, তাই ক'রে ফেলবে | 
সআতুভাতেক্র আবার্থ্যেল্স প্রাণ 

্রশ্নকর্তী জিজ্ঞাসা করিলেন,_কারো প্রতি কখনো মাতৃভাব এলে, 
সে ভাবটা যথার্থ কি না, তা বুঝব কি করে? | 

শ্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন, _বোঝ.বার উপায় আছে। সোণা যেমন 
কষ্টিপাথরে ধরা পড়ে, মাতৃভাবেরও তেমনি ' দু'খান! কষ্টিপাথর আছে। 
সে পাথর ছু'খানার নাম হচ্ছে,_চাঞচল্যহীনতা ও প্রসারণীলত| ৷ কাউকে 
মা বলে ডাকলে যদি দেখ যে, ডাকাডাকির বাড়াবাড়ি কত্তে ইচ্ছে হচ্ছে, 
ঘনিষ্ঠতা বাড়াবার জন্ত ভিতরে ভিতরে নিপ্রয়োজনীয় ব্যাকুলতা হচ্ছে 
তখন বুঝবে, মাতৃভাব ঠিক পথে যাচ্ছে না । দ্বিতীয় লক্ষণটা এই যে, 
একজনের প্রতি মাতৃভাব এলে যদি তাঁর এভাবে আর এক জনের প্রতি 
মাতৃভাব না আসে, প্রাণটা যদি ওঁ নির্দিষ্ট একজনকে নিয়েই পড়ে থাকে, 
তবে বুঝবে, ডোবায় পড়েছ ; স্রোতোহীনতা পঙ্কই WE TA | 

sisaicas মহিমা 

অতঃপর Alaaf বলিলেন, _মা-নাম যে কত ঝড় নাম, তা" কি 
ক'রে বুঝবে যদি না এ নামের সাধন কর? তোমার রিপুদীপ্ত কঠোর 
teats মা-নামের মহিমায় নিমেষে হ'য়ে যাবে যেন জরায়ু-শয্যায় শায়িত 
চিরনিদ্রায় RIRS ভ্রণ-শিশুর মত | 
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 প্রীশ্রীবাবামণি বলিতে লাগিলেন,_কোন্‌ মায়ের কথা বল্ছি? গর্ভ- 
ধারিণী মায়ের কথা ত’ নিশ্চিতই বলছি, কিন্তু তীর পবিত্র প্রতীককে 
আশ্রয় ক'রে জগছ্যাপিনী যে জগদন্বার শাশ্বত অনুভূতি লাভ কচ্ছি, তীর 
কথাও বল্‌ছি। একটা ক্ষুদ্র সংসারের সস্ততি-মণ্ডলীর সকল কল্যাণ যিনি 
দেহের দৃষ্টি দিয়ে আগলে বসে আছেন, তারই স্নেহ বিশ্বতোযুখ হ'য়ে 
জগজ্জননীর রূপ ধরেছে । ভূমিকম্পে, বঞ্ধীবাতে, বজ্রপাতে, আসন্ন 
মৃত্যুকালে সকল অহং তুলে গিয়ে সকল জীব ধার পদতলে নিজেকে দেয় 
বিনা সর্তে ছেড়ে, আমি সেই মায়ের কথা বলছি । যাঁর নাম রোগের 
ওঁষধ, বিপদের গ্রতিষেধ, শোকের সাস্বনা, ছুঃখের আশ্রয়, সেই মায়ের 
কথাই বল্ছি। 


সাতৃমশ্্রী sara 

অন্ত বৈকালে গ্রীপ্রীবাবামণি ভবানীপুরে কোনও ভক্ত-গৃহে গমন করি- 
Ga মহিলারা আসিয়া ব্রীপ্্ীবাবামণিকে প্রণাম করিতে লাগিলেন। 
রীশ্রীবাবামণি বলিলেন,__মাতৃময়ী বস্সন্ধরা, আর জগন্ময়ী মা | যে মায়ের 
পায়ে প্রণাম ক'রে সমগ্র জগৎকে পেয়েছি, তিনিই আবার ভক্ত হ'য়ে 
'আঁমায়-প্রণীম কচ্ছেন। যিনি আমাকে জঠরে ধরেছেন, বুকের স্তন্ত পান 
করিয়ে জীবিত রেখেছেন; তিনিই আবার কারে! FoI, কারো বধূ, কারো! 
পত্রী হ'য়ে জগৎ জুড়ে রয়েছেন। একই মা Tate ব্যেপে বিরাঞ্জ কচ্ছেন, 
একই মা শত HAA রূপ ধারণ করেছেন । তোমরা আমার মা, আমার 
গর্ভধারিণী মা, আমার প্রসবকারিণী মা, আমার স্তন্যদায়িনী মা, আমার 


চৈতন্যসঞ্চারিণী মা। তোমরা আমার মা. আমার প্রণবরূপিণী মা, আমার 
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আপ্বাশৃক্তি মা, আমার পূরমানন্দদায়িনী মা, আমার ব্রহ্মরপা মা। মাকে 
যে প্রণাম করে, তাঁর কোটি জন্মের কর্ফল কেটে যায়, তার দিব্যদৃষ্টি খুলে 
যায়, তার লৌহ্‌-শৃঙ্খল খ’সে যায় | 
i কলিকাতা! 
২১শে ভাঁদ্র, ১৩৩৪ 
CATA ALTE 


aa Basta সমগ্র দিনই ald আছেন। .সন্ধ্যার সময়ে 
Gye শ -এনীবাবামণির সহিত সাক্ষাৎ-মানসে আসিলেন | 

শ- _জি্ঞাসা করিলেন,_প্রেম জিনিষটা কি? 

জীপ্রীবাবামণি একটা চিত্র আঁকিলেন। শ-_উহার অর্থ বুঝিতে না 


পারায় ত্ীপ্রীবাবামণি লিখিয়া দিলেন, যে-জিনিষটাকে তুমি "কিছু না" 
বলিয়। মনে করিতেছ, সেই জিনিষটার মধ্য দিয়া “সব কিছুকে পাইবার 
অবস্থার নামই হইতেছে প্রেম | 
ace দেবতাদি দর্শনে SSSI 

অপর একজন প্রশ্ন করিলেন,_আমি প্রায়ই স্বপ্নে নানা রকমের 
দেবতাদের দর্শন ক'রে থাকি । অথচ প্রত্যক্ষ ভাবে তীরা কেউ আমার 
আরাধ্য দেবতা নন। আমার ধ্যানের aw এদের থেকে আলাদা, আমার 
জপের মন্ত্র প্রত্যক্ষ ভাবে এদের afer স্মারক নয়। এতে fe আমার 
কোন দোষ হচ্ছে? অথবা এগুলি কি আমার ইষ্টনিষ্ঠার হানির চিহ্ন? 
acy দেবতাি দর্শন হ'লে আমার কর্তব্য কি? : 

্রীক্ীবাবামণি লিখিলেন,_-দেবতারা প্রতি জনে হইলেন এক এক 
যুগের এক এক সম্প্রদায়ের একাগ্র সাধকগণের সুতীব্র সাধন-ভজন-্যান- 
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আরাধনার দিব্য প্রতীক! দিব্যভাবেরই তীর! বাহক ও সঞ্চারক | 
তোমার মনের পৰিভ্রতা-বৃদ্ধির জন্তই তাহারা তোমাকে স্বপ্নে, wee 
কাহাকেও জাগ্রতে, দেখ! firm থাকেন। ভাঁনুর, দেবর, শ্বশুর আদিকে 
দেখিলে যেমন প্রথমেই পতির চিন্তা মনে আসা স্বাভাবিক, ভিন্ন ভিন্ন 
সম্প্রদায়ের দেবতাদের দর্শনেও তোমার মনে তেমন তোমার ইষ্টের স্তি 
জাঁগরিত হওয়াই স্বাভাবিক | তোমার ইষ্টের সহিত ই হাঁদিগকে আত্মীয় 
সম্পর্কে সম্পর্কা্িত করিয়া দেখিলে তোমার ইস্টনিষ্ঠা হাস পাইবার কোনও 
কারণ নাই। JOM ইহাতে তোমার পক্ষে দোষ কল্পনা করা একান্তই 
অবান্তর | স্বপ্নে দেবতাদি দর্শন তোমার মনের পবিত্রতার cates | কারণ 
দেবতারা পবিভ্রতারই প্রতীক। যিনি যেই জশ্পরদায়েরই নিকটে 
পূজ্য হউন, সকলেই তোমার সন্মানের পাত্র। এক এক জন দেবতার 
প্রতীক আশ্রয় করিয়া জগতে কত কত সিদ্ধ তাপসের আবিভাব হইয়াছে। 
সুতরাং তুমি কাহারও প্রতিই অনাদর করিতে পার না। কিন্তু স্বপ্নে, 
জাগ্রতে যে দেবতাই যখন দর্শন কর না কেন, নিজ ইষ্টমন্ত্র ব্যতীত অন্ত 
arg stata সমাদর করিতে যাইও না। স্বপ্নে দেবতার্দি দর্শন করিলে 
মনে মনে তাহাদের নিকটে কৃতজ্ঞতা জীনাইবে যে, তোমার মনের কলুষ 
হরণ করিবার জন্য ক্ষণকাঁলের জন্যও তাহার! তাহাদের দিব্য-সঙ্গ-সুখ 
তোমাকে দিয়াছিলেন এবং সেই কৃতজ্ঞতার চরমফলরূপ ইষ্টে অধিকতর 
প্রগাঢ় নিষ্ঠা লাভের Hea লইয়া প্রাণ ভরিয়া মন ভরিয়া ইষ্ট-নাম জপ 
করিতে লাগিয়া যাইবে । দেবতারা স্বপ্নে দর্শন দিয়া তোমাকে তোমার 
সাধন আরও পরাক্রম-সহকারে করিয়া যাইবার কথাই বলিয়া গেলেন বা 
তাহারই ইঙ্গিত দিলেন। ইহাই তুমি বুঝিও। তাঁহারা তোমার ইষ্ট 
নিষ্ঠার হানি করিয়া তোমার কাছে পুজা আদায় করিবার জন্ত স্বপ্নে দেখা 
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দিয়াছিলেন, অত ক্যাংলা বলিয়া! তাহাদের মনে করিও all দেবতারা 

মহান্‌ উদার, কাহারও পুজার প্রত্যাশী'তাহারা নহেন। প্রতি সাধকের ' 

মনে দিব্য ভাবের উন্মাদনা জাগানই তাহাদের কাঁঞ্গ। তুমি তোমার ইষ্টে 


 নিষ্ঠাণীল হইলেই তাঁহারা সমধিক প্রীত হন। 


সন্তু Seats পথ 

জনৈক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে শ্রীপ্রীবাবামণি লিখিলেন»_- 

“দৃঢ়তা সহকারে কর বিষ্ার্জন, নিষ্ঠা সহকারে কর সাধন-ভজন, 
অহাঁপরাক্রমে কর aad পালন। ধৈধ্য-সহকারে কর বিপত্তি-বরণ, 
TG সহকারে কর পুরুষকার-পরিচালন, নির্ভরতা সহকারে কর কর্তব্য- 
পালন। সর্বদা মনে afte, ইহাই মানুষ হইবার পথ, অন্য কোনও 
পথ নাই ৷” 

জপ SAIS ধ্যান 

অপর এক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে শ্রীশ্রীবাবামণি লিখিলেন-- 

«নামজপের GIFS উদ্দেগই হইতেছে মনকে ইষ্টে একান্তভাবে লগ্ন 
করা । সুতরাং নামজপের পদ্ধতি এমন হওয়া প্রয়োজন, যাহাতে মন 
অতীব সহজে ধ্যানাবিষ্ট হইতে পারে । কলিতে ধ্যান নাই, শুধু জপই 
আছে, এই কথার কোনও অর্থ আছে বলিয়া আমি মনে করি না। জপ 
করিতে করিতে ধ্যান আসে। প্রতিবার জপের সাথে সাথে এক বার 
করিয়া LH ধ্যান হইয়া থাকে | এই পৃথক্‌ পৃথক্‌ za ধ্যানাবন্থাগুলিকে 
একত্র সংযোজিত করিয়া নিয়া একট! নিরবচ্ছিন্ন ব্যাপক ধ্যানপ্রবাতে 
পরিণত করিবার জন্যই নিরবচ্ছিন্ন ভাবে নাম্জপ প্রয়োজন। জপাবস্থা 
ধ্যানাবস্থাকে সহজায়ভ্ত করে। জপের সহিত ধ্যানের বিরোধ ate) 
জপ ধ্যানকে সুগম-করে । জপ ধ্যানের ARTS | 
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জগ লাস কীর্তন 
«অতীব Stora জপ চলে All মনকে জপে অন্ুরক্ত করিবার 
জন্য, জপের অনুকূল অবস্থা ও রুচি মনের AA) সরি করিবার জন্তু উচ্চ- 
বীর্তনের প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধ হইয়া থাকে | কীর্তন জপের ভূমিকা 


প্রস্তুত করিয়া থাকে | কীর্তরনের ইহাই এক সুমহতী উপযোগিতা এবং - 


অবিসংবাদিত মহিমা । see মাতালের চীৎকার বলিয়া গালি 
দেওয়া বন্ধ-প্রলাগীর অসন্বদ্ধ ভাষণ মাত্র। প্রাণের গভীর আবেগ নিয়া 
প্রেমব্যাকুল কে অকপট বিনয় এবং সরলতা নিয়! যে ব্যক্তি নিজে কখনও 
কীর্তনের মধুর ও অমৃতময় রস আস্বাদন করে নাই, সে এরূপ ভ্রান্ত মন্তব্য 
করিবেই। তোমরা সেই সকল অর্বাচীনজনোচিত কহ্ক্তিতে .কর্ণপাতও 


করিও না, বিচলিতও হইও না। তোমরা কীর্তনকে জপ-ক্ষেত্ৰ-নিৰ্্মায়ক 


বলিয়া গ্রহণ করিও এবং কীর্তন করিতে করিতে মন একটু স্থির তইয়া 
আসিলেই জপে বলিয়া যাইও, জপ করিতে করিতে মন ক্লান্ত বা বিক্ষিপ্ত 


দেখিলেই কীর্তন সুরু করিও ৷” 
ste fats fas 


“জপ মনে মনেই করিবে। সেই সময়ে ঠেঁট নাড়িবে না, মুখ, 
নাঁড়িবে না, দত্ত-ঘর্ষণ করিবে না, জিহ্বাকে আলোড়িত করিবে না I 


তোমার পরমপ্রেমদয়িত পরমেশ্বরের নামরূপ বিগ্রহে নিজের সর্ব্ন্দ্রিয়কে 


একেবারে ডুবাইয়। দিরে। বাহিরের পানে চাহিবে না, বাহিরের কথা 
ভাবিবে a1 সম্ভব হইলে জিহ্বাকে উল্টাইয়া আলজিহ্বার সহিত সংযুক্ত 
রাখিতে চেষ্টা করিবে | কেন না, তাহা দ্বারা মনঃসংযোগের গভীরতা 
সম্পাদিত হয়। জপ করিতে বসিয়া হেলিবে না, ছুলিবে না, হাত-পা 
নাঁচাইবে না, হাতের পায়ের নখ খুঁটিবে না ।” 
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কলিকাতা! 
২২শে ভাদ্র, ১৩৩৪, 
ক্কাঁম শু প্রেম 
aa Daath মৌনব্ৰতাবলম্বনেই আছেন। 

HAs চট্টগ্রাম-নিবাসী জনৈক পত্রলেখকের প্রশ্নের উত্তরে Ai 
পত্র লিখিলেন, তাহার কিয়দংশ নিয়ে উদ্ধৃত হইল | 

“কাম ও প্রেম পরম্পর-বিরোধী অবস্থ।। একই অনুরাগ কখনও- 
কাঁমে কখনও বা প্রেমে পরিণত হয়। কখনও কখনও একই সঙ্গে কাম. 
ও প্রেম মাখামাখি অবস্থায় থাকে । কিন্তু ইহাকে কাম ও প্রেমের মিলন 
বলা চলে না। যখন প্রেমটুকুর সংস্পর্শহেতু কাম প্রেমে পরিণত হইয়া: 
যায়, তখনই প্রকৃত মিলন হয়। অনেক সময়ই কামের সহিত প্রেম এবং" 
প্রেমের সহিত কাম এমন ভাবে মিশিয়া থাকে যে, অ-যোগী ব্যক্তি 
কিছুতেই তাহা বুঝিয়া উঠিতে পারে না। কিন্তু ভগবানের কঠিন দণ্ড এক- 
দিন বুঝাইয়া দেয় যে, কাম ও প্রেম চিরকাল এক ঠাঁই থাকিতে পারে. 
না। কামুকও প্রেমিক হয়, কিন্তু ewe অস্তর্দাহ এবং তীব্র atom সহি-- 
বার পরে, কঠিনতম বিচ্ছেদ-অনলে দগ্ধ হইবার পরে । অনেকের জীবনে. 
একাধারে কাম ও প্রেম বাস করে ; কিন্ত কামটুকু যেদিন প্রেমের রূপ ধরে, 
তার অনেক আগে হইতেই সোণা গলাইয়া বিশুদ্ধ করিয়া লইবার জন্য 
afetz বিশ্বকর্মা প্রচণ্ড অগ্নির স্থষ্টি করেন। আগুনে পুড়িয়া কাঁম প্রেম, 
হয় এবং যাহাকে অবলম্বন করিয়া কাম প্রবদ্ধিত হইতেছিল, অনেক সময়. 
চিরতরে তাহাকে হারাইয়! কামুক ব্যক্তি প্রেমিক হয় | কামের মধ্য দিয়া 
প্রেমের সাধনা অতি'কঠোর এবং অতি কষ্টপ্রদ । এই get এবং কষ্টের 
বর্ণনা নাই, বর্ণনা সম্ভব নয় ।” 
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aig চিনিবাব্র pae Sera 
একজন জিজ্জাসা করিলেন,_ সাধু চিনিবার উপায় কি? 


শ্রীক্লীবাবামণি লিখিয়া দিলেন, 
“সাধন দিয়। সাধু চিনিতে হয়, কিন্তু অযোগী ব্যক্তি সাধন অসাধন 
বুঝিবে কি করিয়া ? তাহাকে সাধু চিনিতে হইবে অন্য লক্ষণের দ্বারা । 


প্রথম লক্ষণ_£জীবে দয়া, দ্বিতীয় লক্ষণ__টাকা৷ পয়সায় নিলেিভতা, তৃতীয় 


লক্ষণ-__ভোগন্ুখে অনাস্থা, চতুর্থ লক্ষণ-_নাম-বশে বিতৃঞ্চা | এই চারিটা 
লক্ষণ দিয়া সাধু চিনিবে।” 
; arae- prte 

অপর একজনের প্রশ্নের উত্তরে শ্রীশ্রীবাবামণি স্বলিখিত একখানা 
.নোটিবুকের একটা পৃষ্ঠা দেখাইলেন। তাহাতে aaah fafa 
বাখিয়াছেন,_- 

"সাধনের ক্রম-বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে জগৎ্-কল্যাণ সম্বন্ধে তোমার 
. ধারণাও Gage পরিবর্তিত হইবে এবং সঙ্গে সঙ্গে জগৎ-কল্যাণ কর্মের 
ধাঁরাও পরিবর্তন লাভ করিবে। বিভিন্ন জনের পক্ষে, এমন কি, একই 
জনের পক্ষে জীবনের বিভিন্ন অবস্থায়, জগৎ-কল্যাণ-কর্ম্মের ধারা! বিভিন্ন 
হইবেই । ভগবত-সেবার অকপটতা যত অধিক হইবে, তোমার জগৎ- 
কল্যাণে আগ্রহ তত একান্ত এবং কুচি তত স্বচ্ছ হইবে |” 

Actas সতর্কতা © 

অপর একজনের প্রশ্নের উত্তরে AAstatala লিখিলেন,_ 

“প্রাণায়াম করিতে করিতে যদি মনে হয়, তোমার অস্বস্তি বোধ 
হইতেছে, তাহা হইলে জানিও, তোমার প্রাণায়াম ঠিক্‌ হইতেছে না | 
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প্রাণায়াম-অভ্যাসে যদি কিছু দিন পরে তোমার আহারে অরুচি জন্মে, 
তৃষ্ণা বৰ্ধিত হয়, THA ভারবোধ বা জালা অনুভব হয়, নিদ্রাহীনতা 
জন্মে কিম্বা শরীর শীর্ণ হয়, তবে জানিও, প্রাণায়াম Be হইতেছে না। 
ভ্রান্ত পথে প্রাণায়াম করিয়া ভারতের শত শত সাধক জীবনকে বিপন্ন 
করিয়াছেন। অতি-আগ্রহণীলেরা we পারমাধিক শক্তি সঞ্চয়ের লোভে 
অনেক সময় নিজেদেরই অজ্ঞাতসারে প্রাণায়াম সম্বন্ধে ভুল করিয়া বসে 1 
আবার, অনেক সাধক গুরূপদেশ ঠিক্‌ ঠিক্‌ স্মরণে রাখিতে না পারিয়া 
ভুল করিয়া থাকে 1” | 
কলিকাতা 
২৩শে ভাদ্র, ১৩৩৪ 
age QAM মৌনব্রত পালন করিতেছেন। 
ব্ঞ্ধুনিৰ্খ্যাতন ও দুঃশখসহিস্ঙ্তা 

বগুড়া-নিবাসী জনৈক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে Aaaf 
লিখিল্নে,_ 

“তোমার wale মনের দুর্বলতা পরিহার করিতে উপদেশ দাও | 
্বশুর-গৃহে যাইয়া কুলবধূদের কতক fea একটু উৎপীড়ন ও শাসন 
সহিতেই হয়। কিন্তু এই উৎপীড়ন চিরকাল চলে না। ব্ধুদের চরিত্রে 
ধৈর্যের বিশেষ প্রয়োজন আছে | উপন্তাস পড়িতে পড়িতে মেয়েগুলির . 
স্নায়বিক দুর্বলতা জন্মিয়া থাকে | তাই তাহারা কথায় কথায় আত্মহত্যা 
করিতে চাহে । বধূনিষ্যাতন অতীব জঘনা কুপ্রথায় আসিয়া পরিণত: 
হইয়াছে, ইহা সত্য কিন্তু বধূমাতাদের মনে দুজ্জয় সাহস ও অপরাগ্ে 
সহিষ্ণতার সঞ্চার করাই এই ক্ষেত্রে প্রধান প্রয়োঞ্রন। তাহাদের 


"৪৩ 
Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


CCO. In Public DOMEMSSTIMESDn by eGangotri 


ুর্ধলতাতে ইন্ধন দিও না | তাহাদের মনকে দৃঢ়, সতেজ এবং সবল করিবার 
জন্য চেষ্টা কর। পরা্সিতের মনোবৃত্তি জীবনের প্রত্যেকটা কর্মক্ষেত্েই 
ক্ষতিকর । দুঃখ সহিয়া জীবনের প্রতি বীতম্পৃহ না হইয়া দুঃখ দ্বারা 
যে জীবনের মূল্য ও গৌরব বাড়িতেছে, এই বোধে ত'হার| উজ্জীবিত 
হউক। জীবনে ছুঃখ সহিবারও প্রয়োজন আছে। কেবল আদরে 
মানুষ অমানুষ হইয়া যায় ৷” 

seat fs wie rats ভপান্র 


পাবনাবাসী অপর এক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে শ্রীস্্রীবাবামণি 


লিখিলেন,_ 

“সৎকাধ্যে মানুষের রুচি নাই দেখিয়া মানব-জাতির প্রতি বীতশ্রদ্ধ 
হইও না। তোমরা চেষ্টা করিয়া প্রাণে প্রাণে সেই অত্যাবশ্যক রুচির 
সৃষ্টি কর। এই রুচিক্থষ্টির সদুপায় আছে। cate করিয়া কাহারও 
কুচকে সৎকার্য্যের প্রতি আকৃষ্ট করা বায় না। তার জন্ত মধুময় পন্থ 
O অবলম্বন কঁরিতে হয়। তোমার শ্রোতার সৎকার্য্যে অরুচির প্রতি বিন্দু 
মাত্র কটাক্ষ, cae, RUT বা দ্রোহভাব না করিয়া সৎকার্য্যে রুচিমান্‌ 
ব্যক্তিদের সঙ্গত প্রশংসা কর। সৎকাধ্যে রুচিসম্পন্ন ব্যক্তির জীবনের 
প্রশংসনীয় দৃষ্টান্তগুল প্রীতি, সহানুভূতি ও শ্রদ্ধার ভাষায় বর্ণনা কর। 
একজনের RGT রুচি কি করিয়া দশজনের জীবনের দুঃখ দূর করে, 
দশজনের fiaa মুখে তৃপ্তির হাসি ফুটার, তাহা আলোচনা কর। ASAT 
রুচিশীল দশঙ্জনের মিলনে কি করিয়া জগতের বড় বড় অশান্তি fare 
হইতে পারে, তাহার মোহন আলেখ্য রচনা করিয়া সকলের চখের AKI 
ধর? পৃথিবী জুড়িয়া সকলে মিলিয়া আমরা কেবল আত্মপরায়ণ, ` স্বার্থ- 
সর্বস্ব, পরশ্বাপহারী, ones ব্যক্তিদের জুড়ি-গাড়ীর চমকপ্রদ চিত্র 
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খণ্ড 


'দেখাইয়াছি আর এই জঘন্য লোকগুলির জয়ধবনিতে আকাশ বাতাস _ 
মুখরিত করিয়াছি । শিগুকাল হইতে ইহা দেখিতে দেখিতেই মানুষ 
সতকার্ধ্যে রুচি হারাইয়াছে। ইহার বিপরীত আচরণ কর। প্রকৃত 
APH জয়োচ্চারণ Fz” 


পাঁচটী ব্যক্তিন্র শক্তি l 
, অপর এক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে শ্রীপ্রীবাবামণি লিখিলেন,_ 
“পাঁচটা মাত্র ব্যক্তি একআত্মা একপ্রাণ হইয়া একটা লক্ষ্যে কাজে 
লাগিলে যাহা করিতে পারে, তোমরা কোথাও Gara ও একমত 


হইতেছ ন! বলিয়াই তাহা অনুমান করিতে পারিতেছ না। পাঁচটা মস্তি 
এবং দশটা বাহু একত্র তইলে ত্রিভূবন জয় করিতে পারে» 


কলিকাতা 
২৪শে ভাদ্র, ১:৩৪ 


/ 


জভগবহৎ-সাপ্বন!| ও RAPAS > 
ALS সু--কে লইয়া AAt হেদোতে গিয়া বসিলেন। সম. 
জিজ্ঞাসা করিলেন-_-নামজপ করার সময়ে কার রূপ ধ্যান TA? 
শ্রীপ্ীবাবামণি ।__যার রূপে মন যায় | 
X IAF এক সময়ে যে এক এক রূপে কুচি যায়! কোনও একটা 
নির্দিষ্ট রূপে যে মন স্থির করা যায় না! 
শ্ীশ্রীবাবামণি ।_-এই জন্যই রপকে প্রধান না জেনে নামকেই প্রধান 


ব’লে গণ্য কর্ষে। যত প্রকারের রূপ ও ভাবনাই মনে: আস্থক না কেন, 
কারো প্রতি বিরূপ হবে না। সবাইকে সমান আদর . কর্ষে। . কিন্ত 
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নিজেকে সমর্পণ কর্বে নামের কাছে, রূপের কাছে নয়। ভগবান্‌ বিশ্বরূপ t 
তাকে তীর নাম ধ'রে যতই ডাক্বে, ততই তীর অধিকতর মনোহর মূর্তি- 
গুলি তোমার মনশ্চক্ষুর সামনে ফুটে উঠবে। তাঁর ত' রূপ একটা Pathe 
কিছু নেই! যেখানে যত রূপ, সব তারই রূপ । তার অপরিমেয় রূপ কেউ 
বর্ণনা ক'রে শেষ কত্তে পারে না । নাম সাধন কত্তে কত্তে দেখ বে, এমন 
কত রূপই প্রকটত হচ্ছে, যা কোনো চিত্রকর কোনো দিন আকেনি। 


অস্াম্প্রদাব্রিক aca উপত্লোলিতা 

gfe আমি যদি কোনো একটা নিৰ্দিষ্ট মর্তিকেই অবলম্বন ক'রে 
চলি? 

্রীপ্রীবাবামনি।__তাতেও কোনো দোষ CA | 

তৎপরে শ্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন,_ কালী-মন্ত্রে FAT ভাবনা হয় না, 
কৃষ্তমন্ত্রে কালীরূপ ভাবনা হয় না। WOAH বুদ্ধরূপ ভাবনা হয় না, THANG 
Feat ভাবনা হয় না। গুরুমন্ত্রে TAT ভাবনা হয় না» মাতৃমন্তরে 
গুরুরূপ ভাবনা হয় না। ST না__মানে, সাধারণ অবস্থায় হয় না, সহজে 
হয় না, উন্নত অবস্থায় না পৌছান পর্যন্ত হয় না। অসাধারণ অবস্থায় 
অসাধারণ ব্যক্তি কালীমন্ত্রেও কৃষ্ণ-ধ্যান কত্তে পারেন, সামান্য লোকে 
পারে'না। এইছন্যই জপনীয় নাম হওয়া উচিত অসাম্প্রদায়িক, তাতে 
রূপধ্যানের রুচি স্বাধীন পথে চলতে পায়। 

asa ও SAAS 

ARA আরও বলিলেন __সাঁধনের ছুইটা পন্থা । WA ও 
নামপন্থ।। রূপ-পন্থী সাধক একটা নির্দিষ্ট রূপের আশ্রয়ে থেকে সাধন 
করেন। নামপন্থী সাধক একটা নির্দিষ্ট নামের আশ্রয়ে থেকে সাধন 
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য় খণ্ড 
করেন। রূপপন্থীর ACIS অভিনিবেশ, নাম আনুষঙ্গিক মাত্র, রূপান্ুভূতিরঃ 
গভীরতার সঙ্গে সঙ্গে নাম পরিবর্তন পায় | নামপন্থীর নামেই অভিনিবেশ, 
রূপ আনুষঙ্গিক মাত্র, নামনিষ্ঠার অবস্থাস্তরে রূপ পরিবর্তন পায়। রূপ 
অবলম্বন করেও সাধন হয়, নাম অবলম্বন করেও সাধন হয়। উভয়েরই” 
চরম অবস্থা এক। কিন্ত রূপের পথের চাইতে নামের পথ সুগম এবং: 


অধিকতর 'নিঃদংশয় | 
গুক্রলম্যুপ্তি ধ্যান 

সু Iah জপ কত্তে কত্তে যদি কখনো আপনার মূর্তি জাগে ? 

্ীশ্রীবাবামণি। - জাগুক, তাকেও অনাদর FÁN দরকার নেই 
কিন্ত মনে রাখতে হবে,_ন ইতি, এখানেই শেষ নয়। ভগবানের নাম. 
জপ কর্লে বিনা চেষ্টায় যে-কোনো রূপ তোমার চক্ষের. সমক্ষে এসে' 
দাড়াবে, জান্বে, এটা ভগবানেরই রূপ । তার নাম কত্তে বসে বিনা 
চেষ্টার যদি কুলট! নারীর রূপও জাগে, জান্বে এটা ভগবানের রূপ ৷ তীর 


: নাম কতে ব'সে যদি মৈথুনাদি কদাচারে রত পণুপক্গি-সরীস্থপের ase 


জাগে, তবে জান্বে এটাও ভগবানেরই AT যত রূপ যেখানে আছে, 
সবই ভগবানেরই wt! কালীমূর্তিও ভগবানেরই রূপ, geass 
ভগবানেরই রূপ, জননীমুন্তিও ভগবানেরই রূপ, জনকমুর্তিও 
ভগবাঁনেরই রূপ, দরিদ্রমূত্তও ভগবানেরই ati  ভগবান্‌ 
রূপের মহাসমুদ্র। কালী, কৃষ্ণ, জনক, জননী, গুরু; eal, দীন; 
দরিদ্র, অনাথ, আতুর, অন্ধ, খঞ্জ, পুত্র, শিষ্য, স্ত্রী, কন্যা, বন্ধু, বান্ধব, শত্রু, 
মিত্র, রাজা, প্রজা, নদী, পর্বত, পণ্ড, পক্ষী প্রভৃতি সবই সেই Gag 
রূপ-সমুদ্রের এক একটা তরঙ্গ WA নাম জপ কত্তে See এদের যাকেই” 
যখন দেখ না কেন, গ্রেনো, ভগবদ্দর্শনই হচ্ছে। fee পুর্ণ ভগবানকে” 
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থ্‌তে 
দেখছ না, তাই এইটুকু দর্শনেই তুষ্ট থাক্‌লে চল্‌বে না, আরো দেখং 
al এবং তারই GT কষে নাম-দাধনা FCS থাক্বে | 


ক্ৌলীন পল্লি্বান্নেল FS 
" অতঃপর কৌগীনের কথা উঠিল। AAN হিলের বো 
-পর্বার আগে কৌপীনটাকে ছুই হাতে অঞ্জলির মত ক'রে ধরে শ্বাস ও 
দি স্থির ক'রে দৃঢ়চিত্তে বারংবার বলবে, _“হে কৌপীন, লো 
ভন্ত আমি তোমাকে পরিধান FA gR আমার সহায় হও, 
মহৎ ভাবের তুমি পোষক হও ৷” বারংবার বল্বে,_ “যতক্ষণ কৌপাশ- 
‘পরিহিত থাকব, ততক্ষণ কোনও কু-ভাবকে, কোনও দুষ্ট চিন্তাকে, কোনও 
এুৰ্ম্মতিকে মনের কাছে আস্তে দিব না।” বারবার TA sÁ, — 
“caine প্রকারের পাপবুদ্ধ দ্বারা পরিচালিত হয়েই আমি সংযমবিচলিত 
. হব না, কু-মতির প্রভাব আমার পক্ষে ব্যর্থ হবে । কৌপীন'পরা হয়ে 
.গেলে পুনরায় কিছুকাল মন লিঙ্গমূলে স্থির ক'রে দৃঢ়বরে LS থাক্বে,_ 
.পআঁমার অধোমুখিনী শক্তি উর্দগামিনী cate, আমার ইন্দরিয়পরায়ণতার 
অবসান হোক্‌, দেহমনের সকল চাঞ্চল্য বিদুরিত CATT, সংযম ও জিতে- 
' ন্ৰিয়ত্ব আমার মধ্যে সুপ্রতিষ্ঠিত হোক্‌।” আবার যখন কৌপীন খুলে 
রাখবার সমগ্র হবে বারংবার সঙ্কল্প TA, — “আমি কামের দাস নই, ভোগ 
সুখের দাস নই, আমি জিতেন্দিয় মহাপুরুষ, আমি অজর, অমর, সর্ব 

শক্তিমান, প্রৃত্তিনিচয় আমার দাস, আমি তাদের প্রভু |” 


y _কৌপীন পর্তে হবে কি ভাবে? 


র্নীবাবামনি।--উ্দমুখলি্সে অর্থাৎ কৌগীন পর্বার সময়ে অপু 


ate থাক্‌বে নীচের দিকে, আর পুরুষেন্দরিয় থাক্বে উর্ধাদিকে.। . কিন্ত 
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এতে যার বিশেষ অন্ুবিধা বোধ হবে, সে অধোমুখ লিঙ্গেও পর্তে পারে I 
সন্্যাসীদের অনেকে এভাবেও ACTA | 

স্থ।__কৌপীন বা লেঙ্গট কি দিবারাত্র পর! যায়? 

Qia না, সর্বদা পরা ঠিক নয়। রাত্রিকালে খুলে 
রেখে শয়নই উচিত । বিশেষ প্রয়োজন হ'লে রাত্রিতে শিথিল ক'রে 
পরতে পার। আর কখনও দক্ররোগ জন্মালে তার জন্তেও সাবধান 
হবে। Ue এবং কোষ্ঠবধ্ধতা এই ছুই রোগ ব্রহ্মচর্য্যের পরম শক্র 
জান্বে। i 

কলিকাতা 
২৫শে ভাদ্র, ১৩৩৪ 


esca হোল আনা প্রমাণ 


ag ভারতের বাহির হইতে আগত একটা চির-কৌমার-ব্রতধারী 
যুবক বলিলেন,_ যে দিকে তাকাই, সে দিকেই স্ত্রীলোক, এমন এক দেশে 
বাস। এদের স্বাধীনতা আছে, সংযম আছে, অসম্ভব রকম অসংষমও 
আছে। কতবার চিত্ত চঞ্চল হয়েছে, কতবার ALS মর্তে বেঁচে গেছি! 
পদে পদে প্রলোভন, পদে পদে পতন-ভয়। চারিদিক থেকে আমাকে 
নিয়ে ভীষণ টানাটানি চলেছে। 


শ্রীহ্নীবাবামণি বলিলেন,_ মরণের সহ সম্ভাবনার মধ্যেও যে বেঁচে 
থাকা, এরই মধ্যে বাচবার প্রমাণ ষোল আনা । যেখানে প্রলোভন নাই, 
‘সেখানে শুকদেব গোস্বামী সবাই হতে পারে। তাতে আর বাহাছুরী 
কি? কোলের উপরে যোড়শী রূপলীকে বসিয়ে রেখেও যার চিত্তবিকার 
হয় না, তিনিই যথার্থ উর্ধরেতা। 
৪৯ 
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সাহিস্মা পৰ্রীক্ষা দিও না 
তৎপর শ্রীশ্রীবাবাঁমণি বলিতে লাগিলেন,_ কিন্তু সংযমের পরীক্ষা 
দেবার জন্তু সেধে প্রলোভনের মধ্যে যাওয়া ঘোরতর মূর্খতা | সেখে 
পরীক্ষা দেওয়ার প্রবৃত্তি কামার্তততারই একটা GUAT! জীবনকে প্রলোভন 
থেকে দূরে রাখবার চেষ্টাই সুবুদ্ধির পরিচায়ক, কিন্ত প্রলোভন যদি এসে 
পড়ে, তখন বীরের মতই লড়াই দিতে হবে | ; 
জরে সম্তান-ঘা্রণের সার্থকতা 
্রী্রীবাবামণি আরও বলিলেন,_ আমরা যখন প্রলোভন থেকে দুরে 


দুরে থাকি, তখন মাতৃশক্তি আমাদের অনুকূল হয়। যখন প্রলোভনের- 


মাঝে পড়ি, তখন মাতৃশক্তি প্রদীপের আলোর মত চঞ্চল হয়। যখন 
আমরা প্রলোভনকে জয় করি, তখন মাতৃশক্তির পূর্ণ বিকাশ হয়, মা যে 
একদিন আমাদিগকে জঠরে ধারণ করেছিলেন, সেই অসহ ক্লেশ সার্থক 
হয়, গর্ভ শুদ্ধতা প্রাপ্ত হয়। 
কলিকাতা 

.২৬শে ভাদ্র, ১৩৩৪ 
স্বাম্বীনতা s 
অন্ত শ্রীশ্রীবাবামণি অক্সফোর্ড মিশন হোষ্টেলে শ্রীযুক্ত ব-’র erates 
বসিলেন। গ্রসঙ্গক্রমে বলিলেন, যেখানে বিধি-নিবেধের বাড়াবাড়ি 
বেশী, সেখানে আইন-অমান্ত হবার সম্ভাবনাও বেশী । যেখানে মানুষকে 
প্রায় পুর্ণ স্বাধীনতা দেওয়া হয়, সেখানে ছুটী একটী বিধি-নিষেধ সে প্রাণ 
দিয়েই প্রতিপালন করে। স্বাধীন্তাই মানুষের প্রকৃত জীবন। তাই, 
দেহে, মনে, কর্মে, ইচ্ছায় - সর্বপ্রকার মানুষ যুগে যুগে স্বাধীনতাই লাভ 
কত্তে চেয়েছে। স্বাধীনতার জন্য মানুষ হাসিমুখে ফাসীকাঠে উঠেছে । 
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পৃথিবীর ইতিহাসটা আর কিছুই নয়, ওটা শুধু মানুষের শ্বাধীনতা লাভের 
চেষ্টারই ইতিহাস । শুধু রাজনৈতিক স্বাধীনতা নয়, চিন্তার স্বাধীনতার 
জন্যও মানুষ কত কষ্ট, কত নির্যাতন, কত ছঃখকে বরণ করেছে। আজ 
Fite ভক্ষণ নিষেধ, কাল বৃহতী ভক্ষণ নিষেধ, পরশু পটল ভক্ষণ নিষেধ, 
-_এত নিষেধের বাড়াবাড়িতে ধিধির সম্মান থাকে না। মন্ু-সংহিতা 
আর পিনালকোড সমাজের যতই কল্যাণ করুন, মনুষ্যত্বের সহজ বিকাঁশ- 
টাকেও অনেক জায়গায় ব্যাহত করেছেন | 
BAAS aS. - 

অতঃপর শ্রীশ্রীবাবামণি সঙ্গীতের কথ! তুলিলেন। বলিলেন, 
কুনির্ববাচিত সঙ্গীত চরিত্রকে গঠন করে! কতকগুলি গান আছে, যার 
wal ce tates, কিছুই অর্থ-বোধ হয় না! কতকগুলি গান আছে, যার 
ভিতরের বস্তটা প্রেম, কিন্ত অনাবিল ভগবৎ-প্রেম না বলে নরনারীর 
কলুষিত প্রেম ব'লেই মনে হবার সম্ভাবনা বেশী। এ সব সঙ্গীত BH al) 
এমন গান গাইবে, যাতে বুকে জোর বীধবে |  এম্ন গান গাইবে, যাতে 
মন ভোগ-স্থখের উর্ধালোকে ধেয়ে চল্বে। এমন গান গাইবে, যাতে 
স্বার্থের প্রতি আকর্ষণ কম্বে, পরার্থের প্রতি প্রাণের টান বাড়বে। 

secol Serafi | 

শ্ীত্রীবাবামণি বলিলেন,_ পৃথিবীর প্রায় সকল দেশেই . সঙ্গীতের 
উপযোগিতা সুস্বীকৃত । নিরানন্দ মনে আনন্দ পরিবেশন কতে এর তুল্য 
জিনিষ আর নেই। কোনও একট! উন্নত সংস্কারকে মনের মধ্যে 
সুকৌশলে চিরস্থায়ী ক'রে প্রতিষ্ঠিত করার ব্যাপারে সঙ্গীত এক অসাধারণ 
ql সঙ্গীত কুটিলকে সবল কত্তে পারে, পাবাধকে সরি পারে, 
ভীরুকে E ain Fre পারে। 
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সঙ্গীতের 'অপব্যবহান্র 
্ীপ্রীবাবামনি বলিলেন/ কিন্ত সঙ্গীতের অপব্যবহারও, আছে। 
শোকার্তকে শোক তুলাবার জন্য যার R, রুদ্ধ প্রাণের স্তব্ধ" আবেগকে 
নিঃক্ষোভ সরসতার আৌতোধারায় নিঃসরিত ক'রে হৃদয়কে ব্যথামুক্ত 
ছুঃখরিক্ত করাই হচ্ছে যার কাজ, সেই সঙ্গীত জীবে জীবে হিংসা, জাতিতে 
জাতিতে বৈর, মানুষে মানুষে অনিত্রতাও সৃষ্টি করেছে। এ সঙ্গীত ব্যর্থ। 


সঙ্গীত তপস্তার সুন্দরতম সুরভি! অথচ পদ্ধিল, কুৎসিত, জঘন্য ভাবে 
হৃদয়কে পূর্ণ ক'রে দিয়ে অমরা-পুরীতে নরকোৎসবের MET সে AE 


করে নি, এমন নয়। এ ক্ষেত্রে সঙ্গীত অসার্থক ও মিথ্যা। 


ভাল্পতে অজ্ঞীতেব্র Saas 
_. প্রীত্রীবাবামণি বলিলেন,_-শিপুর চিত্ত-বিনৌদন, সামাজিক অনুষ্ঠানের 
আনন্বর্ন, প্রেমিক-প্রেমিকার প্রণয়-নিবেদন বা প্রণয়-্মরণ, নাগরিক 
মাত্রেরই দেশ বা জাতির প্রতি কর্তব্যবোধের উদ্বোধন, অন্তরের শোক, 
দুঃখ, আনন্দ, হতাশা, উচ্ছাস, অবসাদ প্রভৃতির প্রকাশ, ইত্যাদি” ক'রে 
বহু উদ্দেষ্যেই পৃথিবীর সকল জাতির মধ্যে সঙ্গীত-রচনার প্রয়াস দেখা 
যায়। কিন্ত কোনও কোনও জাতি প্রণয় নিয়েই সব চেয়ে বেশী গান 
লিখেছে; প্রণয় নিয়েই সব চেয়ে বেশী গান গেয়েছে | 
SAS সঙ্গীত 

arate বলিলেন)--ভারতবর্ষ সব চেয়ে বেণী গান গেয়েছে 
ভগবানকে নিয়ে । গানের ভিতর দিয়ে সে পরমদেবতার মোহন বংশী 
শোনে। প্রার্থনা, ধ্যান, জপ প্রভৃতির মত সে গানকেও ভগবৎ-সাধনার 
শ্রেষ্ঠ এক পথ ব'লে গ্রহণ করেছে, গানকে ভগবল্লাভের এক শ্রেষ্ঠ : উপায় 
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য় খণ্ড 


ব'লে স্বীকার ক’রেছে। অন্য দেশে আদিরসের কবির বেশী সম্মান, 
এ দেশে ভগবৎ-প্রেমিক গীতিকারের শ্রেষ্ঠ সিংহাদন। সেই দেশের 


“ছেলে তোমরা, তোমাদের কণ্ঠে কোন্‌ গান শোভা পায়, তা' তোমরা 


ভুলে যেও al | 
নাম্মন্ীত্তন 

অদূরে এক গৃহের ছাদে কতক ভদ্রলোক সমস্বরে ভগবানের নাম 
গাহিতেছিলেন। তাহার সামান্ত সামান্য সুরাভাস অক্সফোর্ড মিশন 
হোষ্টেল কখনও কখনও পৌছিতেছিল। শ্রীশ্রীবাঁবামণি সেই দিকে 
অঙ্গুলী নির্দেশ করিয়া বলিলেন, _এঁ গোন | একটা মাত্র নাম, তাই কত 
জুরে কত লয়ে প্রাণভরা আনন্দ নিয়ে ওখানে কয়েকজন ভাগ্যবান্‌ ব্যক্তি 
গাইছেন। লক্ষ্য এদের ভগবৎ-্রীতি, কারো বা ছুঃখমুক্তি। কিন্ত 
একমাত্র নাম-গানের ভিতর দিয়েই এদের মধ্যে কেউ কেউ এত আনন্দ 


“আহরণ TMA, যা’ হয়ত সমস্ত পৃথিবীর সকল প্রণয়-সঙ্গীত একত্র গুন্লেও 


কেউ পাবে না। গানের ভিতর দিয়ে মনোলয় ক'রে ষে সাক্ষাৎ-ভগবনদর্শন 
মিলে, এ-বিশ্বাস ভারতের অস্থি-মাংস-মেদ-মজ্জায় afte: এই eye - 
একটা মাত্র নামকে নিয়ে সুরের লয়ের এত রকমারি বৈচিত্র্যের ভিতর 
দিয়েও রস-ন্বরূপ পরমেশ্বরের আপন পুরে প্রবেশ করার এই প্রয়াস। 
পৃথিবীর অন্ত দেশ নাম-কীর্ভনের এই মহিমা জানে না । শুধু একটা মাত্র 
নামের মধ্য দিয়ে ভগবানের কাছে পৌছুবার এই চেষ্টা এদেশে অনাদি 
ও সনাতন | যেদিন বৈদিক খাষি সর্বমন্ত্রের সাররূপে ওক্কার-মন্ত্রকে দর্শন 
কর্লেন আর সেই একটা মন্ত্র থেকেই যেদিন বেদের লক্ষ লক্ষ মন্ত্রে প্রকাশ 
ঘটতে লাগল, তারতনর্ষ নামকীরনর সহিমা দিনই Teo va 
গেছে। 


৫৩ 
Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


CCO. In Public হিত বation by eGangotri 
পদক্ষীর্ভন 

রপ্ীবাবামণি বলিলেন,_কিন্তু বৈদিক a কেবল আৰ্য্য জাতিকে 
নিয়েই চিরকাল যজন-যাঁগন কতে পারেন নি। পৃথিবীর অন্ত কোনও 
দেশের অনার্য্য জাতিদের মধ্যে যেমন কখনো হয়ত ঘটে নি, তেমন এক 
একটা অত্যুন্নত অদ্য প্রদীগ্-গরিমাময় সভ্যতা নিয়ে এই ভারতের 
সবুজ বুকে বহু বহু অনাধ্য-গোষ্ঠী বাস কচ্ছিলেন। বৈদিক সভ্যতা সেই 
সকল প্রাক্তন সভ্যতার সঙ্গে প্রণয়ের বন্ধন AE করল। বেদ ও CR 
মিলিত হ’ল,_যেন গঙ্গাযমুনার মিলন । বেদান্ত ও সাংখ্য মিলিত হ’ল, 
যেন পদ্মা আর মেঘনার মিলন। ভাবধারার সঙ্গে ভাবধারা মিলিত হ'ল, 
রক্তের সঙ্গে রক্ত, বংশের সঙ্গে বংশ, জাতির সঙ্গে জাতি, ভাষার সঙ্গে 
ভাষা, সভ্যতার সঙ্গে সভ্যতা, মন্ত্রের সঙ্গে মন্ত্র । সকল জাতির সকল 
মন্ত্র ওক্কারের শুভসিঞ্চন পেয়ে পেল প্রাণ, আর, ওঙ্কার হ'য়ে গেল মন্ত্ররাজ, 
TSAR, সকল মন্ত্রের মধ্যে সে হ’ল কুলীন। যা’ ছিল সকলের পক্ষে সমান, 
তা" হল শ্রেষ্ঠেরও cas] যতক্ষণ কোনও জিনিষ সর্বসাধারণের নিকট 
সমান থাকে, ততক্ষণ তাকে আর face ভ'রে "রাখবার আবশ্তকতা- 
বোধ জন্মে না। কিন্ত যাই সে কুলীন হ’ল, সঙ্গে সঙ্গে তালাচাবী 
লাগানোর বুদ্ধি এল। ওঙ্কারের নাম-কীর্তন ক্রমশঃ অনাদূত হ’ল এবং 
এল ভাব-প্রধানবা ভাব-বিস্তার-প্রধান কীর্তন । গায়ত্রী-গান সেই 
পদ-কীর্তনের প্রথম রূপ, রামলীলা, কালীকীর্তন, কৃষ্ণলীলা আদি হচ্ছে 
তার পরবর্তীকালীন রূপ । তান্ত্রিক মহাপুকষের রচিত পদ, শাক্ত-সাঁধকের 
রচিত পদ, বৈষ্ণব মহাজনের রচিত পদ, নানা সুরে গেয়েই গায়ক TEE 
হলেন না, তারা সময়োচিত ব্যাখ্যাও গেয়ে গেয়ে লোকের মনে নিজ নিজ 
সাধনপন্থান্যায়ী রুচি ee কত্তে লাগ্‌লেন। সকলেরই লক্ষ্য একমাত্র 
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ভগবৎ-দাধন। এই জন্যই রাধারুষ্ণতত্ব-সব্ন্ধীয় যে সঙ্গীত অনুবাদ ক'রে 
শুনালে ভিন্ন দেশের লোকে যৌন-প্রেমের সরস কবিতা ছাড়া অন্ত ধারণাই 
BUS পার্কে না, সেই সঙ্গীত এদেশে সহত্র সহস্র লোকের ধর্মমবিষয়িধী রুচি 


বৃদ্ধি করেছে। 
নীলা ক্কীগ্ভন 

শ্ীপ্রীবাবামণি বলিলেন,__-তবে এ কথাও STH স্বীকার কতে হবে যে, 
বৈষ্ঞবদের লীলা-কীর্তনের সবগুলি পদই সাধারণ লোকের পক্ষে সুপাচ্য 
নয়। এজন্যই মহাপ্রভু শ্রীচৈতন্ত রায় রামানন্দের সঙ্গে লীলাকীর্ভন' শ্রবণ 
করেছিলেন গোপনে ও নিভৃতে । আঁজকালও ছুই চারজন খ্যাতিমান 
বৈষ্ণব আচার্ধ্যকে একথা প্রচার কত্তে শুনেছি যে, যাঁদের ইন্দ্রিয়-সংযম 
লাভ হয়েছে, যাদের মন একান্তই ঈশ্বর-পরায়ণ হয়েছে, যাদের চিত্তের 
ARTIS দূর হয়েছে, কৃষ্ণলীলা -কীর্তনের একমাত্র তারাই অধিকারী | 

বাহিল্লেক্ atts 

তৎপরে শ্রীব্রীবাবামণি ব্রহ্মচধ্য সমন্ধে বলিতে লাগিলেন | বলিলেন, _ 
ব্ৰহ্মচর্য্যের প্রাণই হ’ল চিত্তশুদ্ধি বা মনের পবিভ্রতা ।- কিন্তু তাই ব'লে 
মনে FCS হবে Al যে, বাইরের সদাচার রক্ষার প্রয়োজন casi পথ 
দিয়ে এক যুবতী স্ত্রীলোক যাচ্ছেন, তোমার মনে পাপ নেই; চিত্ত পবিত্র, 
তুমি মাতৃবুদ্ধি নিয়েই তার প্রতি বারংবার তাকাতে লাগলে । - এতে 
তোমার ক্রহ্মচ্ধ্য নষ্ট হ'ল না কিন্ত জনসমাজের অনিষ্ট হ'ল । একজন, 
যার মনে মাতৃবুদ্ধি নেই, যার চিত্ত পাপ-কলুধিত, সে তোমার দৃষ্টান্ত দেখে 
স্ত্রীলোকের প্রতি বারংবার দৃষ্টি দিতে উৎসাহিত Val আর সদাচার 
লঙ্ঘন PLA তোমাকেও যে ধিপদে পড়তে হবে না, এমনও মনে করো 


না। সদাচার লঙ্ঘনের ফলে অনেক সময় পবিভ্রচেতা ব্যক্তিরও মনে 
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কুৎসিত ভাব জন্মে কিনা অন্ত প্রকারে তিনি বিশেষ বিপন্ন হন। একবার 
দেবরাজ ইন্দ্রের সভায় ব'সে অর্জন উর্বদীর নৃত্য দেখছিলেন। উর্কশীকে 
দেখে তীর মনে হতে লাগ-এ'র জঠর থেকেই পুরু-বংশের উদ্ভব 
হয়েছে, ইনি আমার পুজ্যা, আমার মাতৃদ্থানীয়া । অর্জনের মনে কোন 
অসদভিপ্রায় ছিল না, কিন্তু তবু তিনি বারংবার EMA পানে তাকাতে 


লাগলেন | ইন্দ্র ভুল বুঝলেন, তিনি ভাবলেন, অর্জুন উর্বর রূপে 
মুগ্ধ হয়েছেন। তিনি গোপনে রজনীযোগে উর্কশীকে পাঠিয়ে দিলেন 


অর্জুনের কাছে । ভেবে দেখ দেখি, অর্জুনের কি বিপদ ৷ উর্বশী গিয়ে 
SEAT কাছে যখন তীর পাপ-বাঁসনা জানালেন, অঞ্জুনা তখন কাণে 
হাত দিলেন। অর্জুন বললেন,_বলেন কি, এসব কথা আমার পক্ষে 
নিতান্তই অশ্রাব্য, কেননা, আপনি যে আমার জননীস্থানীয়া, কুস্তী, Alay 
ও ইন্দ্রাণী আমার যেমন গুরু, আপনিও তেমন গুরু, আমি আপনার 
পুত্ৰস্বরপ । CA তখন ক্রুদ্ধ হ'য়ে অর্জুনকে ক্লীব হ'য়ে থাকার অভি- 
সম্পাত কর্মেন। 
সন্যাস ও প্রচ ভোগলিপ্সা 

সন্ধ্যার পর DAstata হেতুয়াতে আসিয়া বসিলেন। জনৈক 
ভদ্রলোকের সঙ্গে কথা বলিতে বলিতে শ্রীীবাবামণি বলিলেন, __সবাইকে 
. সন্যাসী ক'রে ফেল্তে হবে, এমন মারাত্মক ঝোঁক যদি কারো হয়, তবে 
ILS হবে যে, তাকে দাঁনায় পেয়েছে । যেখানে দেখবে দলে দলে 
সন্যাসী ভুটেছে, সেখানেই জান্বে, সম্যাসে অনধিকারী কত ব্যক্তি গেরুয়া! 
প'রে তাদের কামের আর্ভতাঁটাকে লুকিয়ে রাখতে চেষ্টা কচ্ছে। বাইরে 
ত’ সন্যাস বেশ জমেছে, জিতেন্দ্রিয় মহাত্মা জ্ঞান ক’রে পদতলে ভক্তের 
দল গড়াগড়ি দিচ্ছে, fee ভিতরটা যে লালসার দংশনে ছিন্ন-ভিন্ন হ'য়ে 
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গেল! এই সব জায়গায় সন্যাসের ভগ্ডামীকে পালিয়ে যাবার পথ দিয়ে: 
সরল, অকপট, সুসংযত গাহস্থ্য.জীবনের মহিমাকে প্রতিষ্ঠিত কত্তে হবে l 
মন্ত মন্ত মঠ, মন্ত মন্ত সহাঁত্ম৷, কিন্ত বুকটার ভিতরে কিলিবিলি ক্চ্ছে 
ভোগন্ুখ আর ইন্দ্রিয়-লিগ্মা | এই ভয়ানক অবস্থার পরিবর্তন কর্তেই 
হবে এবং তার উপায় হচ্ছে, দেশের প্রত্যেক বালক ও কিশোরকে AAT- 
সাধনায় ব্রতী করা। সংসারের পর্বতপ্রমাণ হুঃখ দেখে যারা সংসার, 
ত্যাগ করে, তেমন কাপুরুষেরা সন্নযাসের অনধিকারী | কেননা, BAT 
সন্যাস হয় না, মাঝপথে ভেঙ্গে যায়। নিজের মোক্ষ বা জগতের RET 
যাদের সংসার-ত্যাগের একমাত্র কারণ, তারাই সন্যাসের প্রকৃত অধিকারী। 
কারণ, মোক্ষাকাঁজ্ষ! বা জগৎ্-প্রেম সাধককে মোহজাল থেকে রক্ষা! FCS: 
যত সমর্থ, দুঃখভয় তত নয় । যথার্থ অধিকারী ব্যক্তিই সন্যাসী হোক্‌, 
এইটুকুই প্রার্থনীয় হ'তে পারে | চোর, ডাকাত, গুণ্ডা, বদ্মায়েস সবাই: 
এসে দিনের বেলা ফৌটা-তিলক কেটে নামাবলি গায়ে দিয়ে হরিনাম 
কীর্তন করুক, আর, রাত্রিতে সি'দকাটি নিয়ে গলিতে. গলিতে ঘুরুক,, 
এমনটা কিছুতেই প্রার্থনীয় হ'তে পারে না। বরং জগতে একজনও” 
সন্ন্যাসী থাকবে না, Stew কি যায় আসে ? লক্ষ লক্ষ অনাচারী, অধাদ্মিক 
অযোগ্য সন্ন্যাসী থাকার চাইতে একজনও ন! থাকা ভাল। 
জ্রী-স্বাখ্থীনতা| ও Sas 
ভদ্রলোক বলিলেন, ব্রদ্ষদেশে আমি স্ত্রীগাতির age স্বাধীনতা 

দেখেছি! আমার মনে হয়, স্ত্রীস্বাধীনতার সঙ্গে সঙ্গে আমাদের বাংলা 
দেশও নারীজাতির মধ্যে সতীত্ব সম্পর্কে ভয়ানক CSE এবং ব্যভি- 
চার আস্বে। পরে ব্রহ্গচর্য্য প্রভৃতি আন্দোলনের ফলে আবার সংযম: 
প্রতিষ্ঠিত হবে। 
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AAstata etter ব্যভিচার এসে তারপরে সংযম আম্বে, এমন 


‘বোকার মত কাজ কতে আমর! যাব কেন? সত্রীজাতিকে আমর! স্বাধীনতা 
দিব, কিন্ত ব্রহ্মচর্য্য-সাধনার সঙ্গে সঙ্গে । তাদের আত্মমর্ধ্যাদীবোধ জাগিয়ে 
-তার সঙ্গে সঙ্গে দিতে হবে স্বাধীনতা । স্বাধীনতা দিলেই কি কেউ স্বাধীন 
হাতে পারে, যদি স্বাধীনত! সম্বন্ধে স্পষ্ট ধারণা কারো al থাকে? স্বাধীনতা 
“কি, স্বাধীনতা কেন, স্বাধীনতার সর্য্যাদা রাখতে হয় কি ক'রে, স্বাধীনতা 
লাভ করার যোগ্যতা বলে কাকে, এসব যারা বুঝবে না, তাদের শুধু, 
'"তোঁমরা স্বাধীন” বললেই কি স্বাধীনতা এসে যাবে? আইন কাউকে 
স্বাধীনত! দিতে পারে না, যোগ্যতাই তা দেয়। 


স্ৰী-স্বাধ্থীনতা দেওয়ার ACA 
তৎপরে শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন,-_স্ত্ী-স্বাধীনত!| দেওয়ার প্রকৃত 
মানেটা কি জানে! ? স্ত্রীজাতির প্রাণে সকল প্রকার উচ্চ ও মহৎ আকাজ্জা 
‘জাগিয়ে তোলাই স্ত্ী-স্বাধীনতা দানের প্রথম কথা। উচ্চাকাঙ্জার প্রেরণা 
‘যদি কোনও দ্তরীলোককে ঘরের বাইরে টেনে নেয়, fas, বাধা দিব না-- 
এরই নাম স্ত্ী-্বাধীনতা। প্রাণের মধ্যে উচ্চাকাজ্ষা নেই, দেশপ্রীতি 
‘নেই, পরার্থ-প্রেরণা নেই; Orie নেই, আঁত্মাৎস্গের বুদ্ধি নেই, অথচ 
"ঘরের বউ বিবি সেজে বেরুলেন স্বাধীনতার পরিচয় দিতে, বেরুলেন স্বামীর 
বন্ধুদের সঙ্গে এয়ার্কি FAC, বেরুলেন ঘোঁড়দৌড়ের মাঠে জুয়া খেল্তে, 
'বেরুলেন গ্রাগহোটেলে নিভৃত অতিথির মৰ্য্যাদা রাখতে, এর নাম 
স্ত্ীস্বাধীনতা নয়। 


ভ্রী-ম্া্থীনতাল্প সমর্থকদের শ্রেনীভেদ 
AAi বলিতে লাগিলেন,_এই যে ব্যভিচারপন্থী স্বাধীনতা, 
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এর জনক হচ্ছেন তাঁরা, ধারা স্বাধীনতা কথাটার যেমন অর্থ বোঝেন নি, 

তেমন আবার নিঞ্জরোও চরিত্রের অমূল্য সম্পদে সমৃদ্ধিবান্‌ নন্‌। 

o gator athe উরে ঢেলে নিয়ে তারপরে যে ব্যক্তি স্ত্ীস্বাধীনতার 

সমর্থন কর্বে, বল দেখি, স্ত্রীলোকদের আচরণ কতখানি জঘন্য হ’লে 

পরে তবে তার স্বাধীনতাবুদ্ধ তৃপ্তি পাবে? আর একদল স্ত্রী-স্বাধীনতার 

সমর্থনকারী আছেন, যাঁদের সমর্থন কোনে! প্রকার মত্ততা-প্রযুক্ত নয়, 

বিদেশী গুরুর mege নয়, পরানুকরণযুক্ত নয়, ব্যক্তিগত জীবনের সুখ- 

ভোগ -প্রার্থনা-প্রযুক্ত নয়। পরস্ত নরনারী-নির্বিবশেষে মানবাত্মার পূর্ণ 
স্বাধীনতার বিশ্বাসপ্রযুক্ত | এরাই যথার্থ স্বাধীন্তাপন্থী, অপরের! ইন্দ্রিয়- 

পন্থী মাত্র। 


স্ৰী-স্বাধ্বীনতা-আন্দোলন্ক্কে 
ফল কল্পিবাল্প Sats 

তৎপরে শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন,_ স্ত্রী-স্বাধীনতা-আন্দোলনকে যদি 
ভারতের মাঁটীতে সফল Fra হয়, তবে জমিতে আগে দিতে হবে ত্যাগ- 
বুদ্ধির সার। ত্যাগবুদ্ধি যার গোড়ায়, এ মাটীতে তারই বীজ অস্কুরিত 
হবে, পল্লবিত হবে, শাখা-পত্রে সুশোভিত হবে, অমৃতময় ফুল-ফুল প্রসব 
ql ব্যভিচারমূলক স্ত্রী-স্বাধীনতা-আন্দোলন সাময়িক ভাবে প্রতিষ্ঠা 
পেতে পারে, কিন্তু সাংখ্য-পাতগ্রলের দেশে, শুক-শস্কর-বুদ্ধের দেশে, SIT- 
হুনুমান-লক্্মণের দেশে» সীতা-দাবিত্রী দময়ন্তীর দেশে এ ব্যভিচারের যে 
প্রতিক্রিয়া R হবে, তাতে ভোগবাদী খধি-মহধিরা তীদের পুঞ্জীকৃত 
কাব্য ও দর্শন নিয়ে চিরতরে তলিয়ে যাবেন। 
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কলিকাতা! 
২৭শে SY, ১৩৩৪, 


মৌগিক পরিভ্রমণ 


ag জনৈক ভক্ত BATT জিজ্ঞাসা করিলেন,- আপনি 
দেহের মধ্যে পরিভ্রমণ সম্বন্ধে যে উপদেশ দিয়েছিলেন, সেইটা স্পষ্ট 
বুঝতে পারি নি। একটু বিস্তারিত ভাবে TET বোঝ.বার সুবিধে 


হত! l 


্ীত্ীবাবামণি।_প্রথমে জেনে নাও: যে, দেহটা আর মনটা এক 
জিনিষ নয়। মনটার অস্তিত্ব বেশ বুঝা যায় বটে, কিন্তু ঠিক্‌ ঠিক্‌ ধরা-ছোয়া 
যায়না । কিন্ত দেহটাকে ধরা-ছোঁয়া যায় | মনট| এই দেহটার মধ্যে 
ইচ্ছা ae যে কোনও এক জায়গায় স্থির হ'য়ে থাকৃতে পারে, চঞ্চল হ'য়ে 
দেহের এক অঙ্গ হতে অন্ত A পরিভ্রমণ ৪ Fe (1S পা দেহের, 
বাইরে গিয়ে অন্তত্রও অবস্থান কে পারে | ইচ্ছা কলে মনটাকে তুমি: 
তোমার জ্র-মধ্যেও স্থাপিত কত্তে পার, SAT থেকে মন্তিফ আর. 
HBS থেকে গুহমূল পর্যন্ত তাঁকে বারংবার উঠাতে নামাতেও পার, 
আবার দেহের বাইরের যে কোনও বন্ত, qf, ভাব ব! বিষয়ে সঙ্নিবদ্ধ T 
বিচরণশীল কতেও পার | মনকে এক জায়গায় স্থির করা খুব শক্ত 
ব্যাপার,__কতক দিনের নিয়মিত অভ্যাস-সাপেক্ষ | দেহের মধ্যে একটা 
‘জায়গায় স্থির করাও যেমন শক্ত, দেহের বাইরে কোনও একট! fore, 
রূপে বা ভাবে স্থির করাও.তেমন শক্ত । কিন্তু মনকে ত’ স্থির কেই 
হবে! দেহের মধ্যে স্থির কতে পার্লেই বেশী সুবিধে। সাধক-সমাজে 
দেহস্থিত ধ্যানকেন্্রগুলিই বেণী সমাদর পেয়েছে । তুমি হয়ত মনকে 


Sri Sri Anandamayee AshraMTollection, Varanasi 


+= re ০২৮ রাশ লী 


SoA 
ee eR RR 


CCO. In Public Dea Digngzation by eGangotri 


aay স্থির কত্তে কৃতসম্বল্প হ'য়েছ। কিন্তু চঞ্চল মন তোমার কথা 
SLE না। তাই তোমাকে কৌশল অবলম্বন কত্তে হবে। যে মনটা 
সারা sate ঘুরে বেড়াচ্ছিল_-উচ্ছ ১ সেই মনটাকে যদি ঘুরে 
'বেড়াবার পথে কোনও বাধা না দিয়েও ঘোর্বার পথটুকু শুধু একটু 
+নয়ম-বন্ধনে বেঁধে দেওয়া যায়, তাহ'লে সহজে মন বশে আসে৷ VI 
ছেলে যখন কাজের জিনিষ নিয়ে খেলা কত্তে চায়, তখন যেমন মা খেল্ন! 
দিয়ে তাকে ভুলান, কিন্তু ছেলের খেলা-ধুলার আবেগটাকে দমন করেন 
না, এও তেমনি! ছেলে ত’ খেলাই কচ্ছে+ কিন্তু খেলনা নিয়ে কচ্ছে। 
খেল্নার মধ্য দিয়েই তার যাবতীয় চাঞ্চল্যের fG হচ্ছে, খেল্নার বাইরের 
সব বস্তু তাঁর কাছে বিস্বৃত। তারপরে খেল্‌্তে খেলতে ধীরে ধীরে যখন 
শিশুর নিদ্রাকর্ষণ হ’ল, মা তখন খেলনাটিকেও সরিয়ে নিয়ে গেলেন। 
তোমার মন বিশ্বব্রহ্মাওময় টো-টো ক'রে ঘুরে বেড়াচ্ছিল, তাকে হঠাৎ হাতে 
পায়ে বাধলে না বটে, কিন্তু ব'লে দিলে--“দেখ_ মন, কেন ভাই মিছামিছি 
amied ঘুরে বেড়াচ্ছিদ। এই দেহটা বড় সুন্দর জিনিষ, ব্রন্মাণ্ডের 
সব লোভনীয় রমণীয় জিনিষ এর ভেতরে আছে, এর ভেতরেও ZI 
আছে, চন্দ্র আছে, রাহ আছে, কেতু আছে, এর ভেতরেও কাশী আছে, 
প্রয়াগ আছে, গয়া আছে, শ্রক্ষেত্র আছে, এর ভেতরেও মথ্ রা আছে, 
বৃন্দাবন আছে; রামেশ্বর আছে, ব্দরিকাশ্রম আছে, এর ভেতরেও কামরূপ- 
কামাখ্যা আছে, গঙ্গা-যমুনা-সরন্বতী আছে, স্বর্ণ, AS, পাতাল আছে 
এইসব একবার দেখে নয়ন, সার্থক কর্‌ না ভাই !” মন বল্লে,_ “তাই 
নাকি? তবে ত’ একবার দেখে নিতে হয়! বল্ত' দেখি ভাই, কোথায় 
আছে, কেমন করে দেখতে হয়!” তুমি তাকে প্রকৃত প্রণালীটা ব'লে 
দিলে। মনও ভ্রমণ কত্তে আরম্ভ কর্ম, নিজ ইচ্ছামত উচ্ছ্খলভাবে নয়, 
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যে অন্ধের পর যে অঙ্গে যাবার বিধান রয়েছে, সে সেই অঙ্গের পর সেই 
অঙ্গ পরিভ্রমণ কত্তে লাগ । প্রথম প্রথম ক্লান্তিবোধ হ'তে আরম্ভ কল্প, 
কিন্ত ছু'দিন না যেতেই মন CTA TA," ত’ বেশ মজার ব্যাপার ! রক্ত, 
মাংস, অস্থি, মজ্জা, ক্লে, পূয প্রভৃতি দিয়ে নির্ন্িত এই নরদেহ' আর 
তারই ভিতরে অত রূপ, অত গন্ধ অত স্পর্শ, অত সঙ্গীত, অত মধু!” 
তখন মনের নেশা আরম্ভ হ’ল । নেশার গাঢ়তার সময়ে দেখা গেল, কে 
একজন এসে মনটার হাত থেকে দেহরূপ খেল্নাখানা ছিনিয়ে নিয়ে গেছে, 
আর মন ভ্র-মধ্যে স্থির হ'য়ে শান্ত হয়ে পরমানন্দ সম্ভোগ কচ্ছে। এই 
Bae হ'ল পরিভ্রমণের আসল ব্যাপার 1 


fan অঙ্গ ও Sols 


ভক্ত eaaa, অণ্ডকোষ প্রভৃতি স্থানের মধ্য দিয়ে পরিভ্রমণ 
কর্বার সময়ে কামোত্তেজনা হবে না? 

গ্রীন্ৰীবাবামণি al, তা’ হবে না । মন যখন কুভাবকে আশ্রয় ক’রে 
নিম্ন অঙ্গে আসে, সাঁধারণতঃ তখনই কামোত্তেজনা হয়। মন তখন আর 
জননাঙ্গ ত্যাগ ক'রে অন্যত্র যেতে চায় না, তাই কামও তাকে ছাড়ে 
all fee পরিভ্রমণশীল মনকে ভ্রমণের ঝোৌকেই পেয়ে বসে আছে, 
তাই উপন্থের মধ্য দিয়েও যখন সে চলে যাচ্ছে, তখনো তার কাম জাগ্রত 
হয় না। Gace স্থিত হ’লেই কামভাব জাগরণের বেশী সম্ভাবনা । কিন্ত 
পরিত্রমণকালে মন শুধু উপস্থকে স্পর্শ ক'রে যাচ্ছে,_এবং তাও আবার 
মহৎ সঙ্কল্লের সঙ্গে সঙ্গে । পরিভ্রমণের সময়ে তুমি ত’ বার বার কেবল এই 
FERS কচ্ছ,_"ওঁজগন্মঙ্বলোংহং ভবামি,-আমি জগতের মঙ্গলকারী 
হচ্ছি!” এতবড় মহৎ AET কাছে কাম দীড়াতে পারে না | | 
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প্ৰাক্্‌ৃপীন্বিভুমণিক মুদাভ্যাস 
শীট বাবামণি বলিলেন, _ পরিভ্রমণ আরম্ভ কর্ণার অব্যবহিত পূর্বেই” 
যে অশ্বিনী, যোনি, সন্ধিনী; যোগিনী, যোনিযোগিনী প্রভৃতি গুহা ও লিঙ্গ-. 
সংক্রান্ত মুদ্রাগুলির প্রত্যেকটা একুশবার করে অভ্যাস করার বিধান 
আছে, তারও অনেক কারণের মধ্যে একটা কারণ হচ্ছে, পরিভ্রমণকালে' 
উপদ্থগামী মন যেন কামোদ্দীপিত না হয়। 


যৌগিক পল্লিভ্রমমশেল্র- উপম্ষোলিতা 


রীত্রীবাবামণি বলিলেন,_ তোমাদের এই ভগন্মঙ্গল-পরিভ্রমণ-ক্রিয়াটী" 
একটা আশ্চর্য্য জিনিষ। সে জননাঙ্গসমূহ থেকে মনের পদ্ধিলতাকে দুর' 
করেদেয়। উপস্থ বা যোনিকে অত কদর্য জিনিষ ব'লে কেন জ্ঞান করা 
হয়? উপস্থ বা যোনি দ্বারা যে অসুন্দর কাঁজগুলি করা হয়, we 
কখনো RTEA পদের, কোমরের বক্ষের সহায়তা ছাড়া করা যার না | তবু 
হন্ত, পদ, কটিদেশ বা বক্ষোদেশকে কেন জঘন্ত অঙ্গ ব'লে গণনা Sal 
হয় না? তার কারণ এই যে, উপস্থ বা যোনিকে একমাত্র ইতর সুখ-- 
ভোগের প্রয়োজন ছাড়া অন্ত প্রয়োজনে কেউ কখনো ভাবেনি | নতুবা 
পবিভ্রচেতা ব্যক্তির উলঙ্গ থাকৃতেও লজ্জা নেই বা অন্যকে উলঙ্গ দেখতেও. ' 
লজ্জা নেই। উদ্দেশ্তের তারতম্য হিসাবে জননকাধ্য কখনো! পবিত্র, 
কখনো! অপবিত্র | কিন্তু সর্বাবস্থাতেই জননা্গকে কদর্য, জঘন্য, F. 
ব'লে গণনা করা হয়েছে। কিন্তু wy তাঁরা নয় এবং চিরকাল B47 হয়ে, 
থাকৃতেও পারে না। হস্ত-পদ-চক্ষু-মুখাঁদির মতই  জননাঙ্গ শরীরের 
একটা অংশ মাত্র । তাকেও জগৎ-কল্যাণে ব্যবহার করা সম্ভব এবং 


তার সঙ্গেও জগৎ-কল্যাণের স্থৃতিকে চির-অলোপ্য ভাবে সংযুক্ত ক'রে 


৬৩ 
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দেওয়া aot. তোমাদের যৌগিক পরিভ্রমণ সেই aon ক'রে দিতে 
বড়ই সুপটু। নিত্য যার জগন্ঙল-পরিভ্রমণের অভ্যাস" তার দেহের 
‘কোনও অঙ্গই কখনও জগতের অহিতকর কর্থে নিয়োজিত হতে পারে 
না, তার দেহের গ্রত্যেকটী অন্-গরত্যঙ্গ একমাত্র জগৎ-কল্যাণের জং 
নিয়ত উন্মুখ হয়ে থাকে। একটা দেশ বা জাতি যদি আভ্যন্তরীণ ধর্ম্ম- 
সাধনের মত-পথের সহজ বিরোধ সত্বেও প্রত্যেকটী ব্যক্তিকে দিয়ে Né 
কাল, ধর দশ বৎসর কাল, এই জগন্মদল পরিভ্রমণটী অভ্যাস করাতে 
পারে, তাহ'লে সমস্ত পৃথিবীর সমগ্র মানবজাতি থেকে সম্পূর্ণরূপে আলাদা! 
এক মহত্তর জাতি তার দৈব ONG নিয়ে আবিভূর্ত হতে পারে । নিজের 
জীবন কেবল নিজের জন্য নয়, সমগ্র বিশ্বের প্রতিটি প্রাণীর জন্ত, প্রতিটি 
অণুপরমাণুর জন্য | যে সকল প্রাণীদের অস্তিত্বের কথা আজও বৈজ্ঞা- 
নিকেরা আবিষ্ধার কে পারেন নি, এমন কি তাদেরও জন্য - এই 
প্রত্যয়ের উপরে যে মানুষ দাঁড়াতে পেরেছে, তার পক্ষেই ত মন্ুষ্য-জন্মলাভ 
aed হয়েছে।. অ্ের পক্ষে মানুষ হ'য়ে জন্মান আর পতশ্ু-পক্ষি কীট- 
পতঙ্গ হ'য়ে জন্মান'র মধ্যে কোনো পার্থক্য নেই À 

catia পল্িখানকালীন্ন কামোত্তেজনা 

ভক্ত বলিলেন,_আমার যে কৌপীন পর্বার সময়েও কামোত্তেজনা 
zal এর কি করি? । 

শ্ীত্রীবাবামণি বলিলেন, ওটা হয় অনভ্যালে এবং মহৎসঙ্কল্পের 
'অভাঁবে। ' কৌপীনটা পর্বার সময়ে দৃঢ়চিত্তে বারবার বন্বে,_“কৌপীন, 
‘তুমি জিতেন্দ্রিয়ত্বের সাধক, ইন্দ্রিয়সংযমের প্রতীক, ব্রহ্মচর্য্যের বন্ধু; তুমি 
প্রতারক নহ।” তারপরে ভক্তিভরে নাম জপ কত্তে কনে কৌপীন 
পর্বে। যদি প্রয়োজন বোধ কর, তাহলে কৌপীন পরিধানের: পূর্বে 
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একুশবার . এবং পরিধানান্তে একুশবার অ্ধিনীমু্রা কল্পে বেশ কাজ 
Jq | j 


Acara দর্শনে কাম্মোন্তেজনা 


ভক্ত । - আর একটা কথা বল্তে আমার বড়ই সঙ্কোচ হচ্ছে। কিন্ত 
‘না বলেও পাচ্ছি না। স্ত্রীলোক দেখলেই তার প্রতি তৎক্ষণাৎ আমার 
এমন ভয়ানক কামভাব এসে যায় যে, বল্বার নয়। এর উপায় কি 
T'R? 

্ীশ্্ীবাবামণি।-_-নিজের দেহের মধ্যে পরিভ্রমণের প্রণালীটা আগে 
বেশ ক'রে অভ্যস্ত ক'রে নাও। যখন মনের এমন অভ্যাস হবে যে, পরি- 
ভ্রমণ আরম্ভ করলে সে অনায়াসে তার ক্রম অনুযায়ী চলতে পারে*_- 
জান্বে, তখন থেকে কামদমন তোমার কাছে একটা তুচ্ছ ব্যাপার | 
Cortera বয়সে কামের চেহারাটা! নিতান্ত স্থল ৷ সে কাম, হয় স্ত্রীলোকের 
জননেন্দ্রিয়। নয় তোমার নিজ উপন্থকে নিয়েই, বিব্রত থাঁকে। 
সুতরাং একে দমন করা ত’ কটাক্ষের কাজ! যাই দেখলে 
কামোত্তেজনা হয়েছে, অম্নি পরিভ্রমণ আরম্ভ ক'রে দাও! 
লিঙ্গমূল থেকে লিঙ্গাগ্রে, সেখান থেকে বাম অগুকোষে, সেখান t 
থেকে মেরুদণ্ডে, এই ভাবে ia মন পরিভ্রমণ কত্তে থাকুক,_- 
‘দেখবে, কামচিস্তা শত যোজন দূরে চলে গিয়েছে এবং তুমি জগৎ 
কল্যাণের সঙ্কর্লে আরূঢ় ত*য়ে তোমার অজ্ঞাতসারেই এক মহচ্চিন্তার 
ব্বাজো বাস কচ্ছ | * 

* যৌগিক পরিভ্রমণের সঠিক ক্রম “নংযম-সাধন!” এবং “বিবাহিতের am” গ্রন্থদবরে 
ন্আছে। 
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যোনি-সঞ্চগৰ্রী কাম : 


ভক্ত ।__এক এক সময় এমন ভয়ানক অবস্থা হয় যে, যার প্রতি 


কামোদ্রেক হয়েছে, তার জঘন্য অদগুলির কথা চেষ্টা ক'রেও ভুল্তে 


পারি না। 
প্ীবাবামণি। - এতেও ভয় পাবার কিচ্ছ্‌ AI! এসব স্থূল কাম 


দমন অতি সহজ । যে কাম প্রেমের, দয়ার, সহানুভূতির, শ্রদ্ধার বা 
প্রশংসার ছদ্মবেশ পারে আসে, দেই কামই হচ্ছে অতি কুটিল এবং 
তাকে দমন করাই হচ্ছে খুব কঠিন । তুমি বে-কামের কথা বলছ, এ'কে 
দমন করা অতি BAY ব্যাপার | যার জঘন্য অঙ্গে মনটা লেগে রয়েছে, 
তারই সমগ্র দেহের মধ্যে তুমি পরিভ্রমণ কত্তে খাক। যে মন একটা' 
অঙ্গের ধ্যানেই মগ্ন, সেই মনটাকে স্ত্রী-শরীরের সবগুলি অন্ধের মধ্য দিয়ে 
পরিচালিত কর। জনন-স্ত্র থেকে পা, পা থেকে MIS, সেখান থেকে 
মেরুদণ্ডের শেষপপ্রান্ত দিয়ে স্বন্ধে, সেখান থেকে হাত ঘুরে মস্তিদ্ধে_এই 
ভাবে ত্রস্ত্রীদেহটারই Ace ঘুরে বেড়াও আর বারংবার মনে মনে ARE 
কর, “ও জগন্মঙ্গলোহ্হং ভবামি, আমি জগতের কল্যাণকারী 
afte i” এভাবে ছুঃচার বার ঘুরতেই দেখবে, জঘন্য অঙ্গের প্রতি তোমার 
আকর্ষণের তীব্রতা কমে গিয়েছে । আরো কয়েকবার পরিভ্রমণ কল্পে 
দেখবে, তোমার নিজ দেহের রূপ যেমন তোমাকে কামার্ত কত্তে পারে না, 
নারী-দেহের রূপও তেমন তোমাকে কামার্ত কত্তে অক্ষম হচ্ছে। তখন 
মনকে নিজের কাছে ফিরিয়ে আন, খুব কতক্ষণ নিজের দেহের মধ্যে 
পরিভ্রমণ কর এবং তারপর ভগবানের নাম জপ কত্তে কতে নিশ্চিন্ত Be | 
তবে,. নারীদেহের মধ্যে এ ভাবে পরিভ্রমণ না ক'রে পাল্লেই ভাল ; 
হান কর্বে। 


K 
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গুুমজ-সহল্রান্ী কাম 
বানা বলিলেন, পুরুষদের চিত্ত যতগুলি উদ্দাম ভাব নিয়ে 
নারীর প্রতি ধাবিত হয়, নারীদের fies ততগুলি উদ্দাম ভাব নিয়েই 
পুরুষদের প্রতি ধাবিত হয়। কিন্তু নারীকে ভগবান cig, মমতা, ভাল- 


" বাসা আদি অতি কোমল কতকগুলি সামাজিক ভাব দিয়ে এমন ভাবে 


গ'ড়ে দিয়েছেন যে, সে তার. কামকে স্নেহের খাতে, মমতার প্রণালীতে 
প্রবাহিত ক'রে দিয়ে নিজের অন্তরের উদ্দাম উত্তেজনাকে সহজে শান্ত 
ক'রে নেয়। পুরুষের! এই বিষয়ে নারীদের তুলনায় কম পটু । পুরুষের 
ভিতরে স্বাভাবিক কমনীয়তা কম, সে তার অন্তরের উদ্দাম পাঁশব 
বাসনাকে রূপান্তরিত ক'রে ক্ষয়িত ক'রে দিতে তুলনায় বেশী অসমর্থ। 
কাচা রক্ত-মাংস না হ’লে তাঁর রসনা তৃপ্ত হয় না, তাই, পুরুষের কাম 
উদ্ধত হ'য়ে গিয়ে নারীর উপরে উৎপাঁতের মত পতিত হয়। বলা হয়, 
নারীর কাম বেশী, কিন্তু স্নেহমমতাময় স্বভাব ব'লে সে তার কাম দমনেও 
সুদক্ষা বেশী। তথাপি কামচিন্তার এমন একটা দুর্বার অবস্থা আছে, 
বখন পুমঙ্গ নারীর স্থৃতিতে বারংবার জেগে জেগে ওঠে এবং তাঁকে অধীর, 
চঞ্চল, হিতাহিতবোধশূন্ত ক'রে ফেলে । নিজ শরীরের ভিতর দিয়ে 
জগন্মঙ্গল যৌগিক পরিভ্রমণ তখন এক আশ্চষ্য তিত সম্পাদন করে। 
পুরুষের শরীরের ভিতর দিয়ে কল্পনা-বলে দুরে থেকে পরিভ্রমণ ক'রে এই 
দুর্বার বাসনা-আোতকে স্তব্ধ করা একটা চরম উপায় বটে, কিন্তু ony ও 
সুকুমারতার আধার্বরূপা রমণী জাতিকে এই উপায় অনুসরণ sce আমি 
সাধারণ ক্ষেত্রে উপদেশ দেই না। 
হিল্দু-্মুনলমান্নন্স facster 
“অপরাপর আবশ্তকীয় বিষয়ের উপদেশ : লইয়া উক্ত ভক্ত বিদায় 
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অখও্-সংহিতা 
হইলে শ্রীযুক্ত সু-এবং অপর একটা যুবক আসিলেন। 
তাহাদিগকে লইয়া হেছুযার পার্কে বেড়াইতে গেলেন। 
সঙ্গীয় যুবক জিজ্ঞাসা করিলেন,_হিন্দু-মুসলমানের এই বিরোধের 


কারণটা কি? 
প্রীনীবাবামণি প্রথম কারণ, অতীত ইতিহাস | দ্বিতীয় কারণ, 


মুসলমানদের অনুন্নত অবস্থা ও শিক্ষার অভাব। তৃতীয় কারণ, ' 


১৯২০২১ Roa খিলাফৎ. আন্দোলন। চতুর্থ কারণ, হিন্দুর 
অনথদারতা। 

যুবক ।__খিলাফৎ আন্দোলন কি ক'রে কারণ হ'ল? . 

ীত্রীবাবামণি।-_খিলাফৎ আন্দোলনকে জাতীরতার রসে পুষ্ট করা 
হয় নি, পুষ্ট করা হঃয়েছিল ধর্ম্মনামধেয় extra-territorial patrio- 
tim (বিদেশের প্রতি স্বদেশবোধ ) দিয়ে। ভারতবর্ষ বনু ধর্মের 
দেশ। এদেশে জাতীয় এঁক্য সাধন কত্তে হ’লে তার মুল হবে, দেশাত্ম- 
বোধ। ধৰ্ম্মে ধর্মে প্যাক্‌ট রচনা ক'রে প্রকৃত এঁক্য হবে না। 


বিথববা-বিবাহ ও Seated গান্ধী 
তারপর বিধবা-বিবাহের কথা উঠিল। স্-_বলিলেন, _মহাত্মা 
গান্ধী দাক্ষিণাত্য ভ্রমণ কত্তে গিয়ে মাদ্রাজে যে বক্তৃতা দিয়েছেন, তাতে 
বলেছেন, প্রত্যেক JAF যেন বিধবাই বিবাহ করে। 
শ্ীত্রীবাবামণি।-_এটা তার অসামান্ত হৃদয়বত্তার পরিচায়ক 1 বাঁল- 
'বিধবাদের দুঃখ তাঁকে বিচলিত করেছে, বিদ্যাসাগরের স্তায় মহাত্মাজীরও 
দয়ার সাগর Saga উঠেছে। afas বিধবাদের মধ্যে যারা ভষ্টাচারিণী, 


তাদের অস্তিত্ব যে জাতির যুবকদের নৈতিক মেরুদণ্ড গোপনে গোপনে . 
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Dae কচ্ছে, সেই চিন্তাও তাকে একান্ত fal ও আতঙ্কিত ক’রে তুলেছে। 
কিন্তু এই বিষয়েতে অত্যধিক উৎসাহ-প্রযুক্ত wats একটা কথা বিস্থত 
হচ্ছেন যে, এত যে বালিক! অকালে বিধবা হচ্ছে, যুবকের! শুধু বিধবা- 
বিবাহ কর্সেই কি তার মূল কারণ দূর হ'য়ে যাবে? যে যুবক বাল- 
বিধবাকে বিবাহ কর্কে, সে-ই যে পুনরায় স্ত্রীকে বিধবা রেখে ম'রে যাবে 
না, তার feral কি? বাংলার এক বিখ্যাত মহাপুরুষের কন্যা ত’ এই 
ভাবে দুইবার বিধবা হ'য়েছিলেন। সেইটা বন্ধ করার পথ কি? 
হিন্রা-সমস্যান্স মৌলিক সমাধান 

প্রশ্ন ।-আপনি কি তবে বিধবা-বিবাঁহের বিরোধী? 

ীপ্রীবাবামণি।_ একটা হিসাব আছে, যে হিসাবে আমি বিরোধী | 
আবার আর একটা হিসাঁবও আছে যে হিসাবে আমি সমর্থনকারী | = 
কিন্তু কথাটা হচ্ছে এই যে, মৃতপ্রায় হিন্দুসমা্জকে বাচাতে হ’লে জল ঢাল্তে 
হবে গাছের গোড়ায়। গোড়াটা হচ্ছে__যুবকদের দীর্ঘাযুফতা-সম্পাদন 
আর তার আবার গোড়া হচ্ছে ছাত্রজীবনে SAH, ব্যায়াম-সাঁধনা ও 
ভগবৎ-পরায়ণতা। যে সকল যুবক অকালে Va স্ত্রীকে বিধবা রেখে 
যাচ্ছে, তাদের অকাল-মৃত্যুর প্রধান কারণ হচ্ছে, বিবাহের পূর্ববর্দিন পর্য্যন্ত 
যে এরা সব নানা কুৎসিত HH অভ্যাসে আসক্ত ছিল, তাই । বৈধব্যের 
সম্তাবনাটাকেও দেশ থেকে দূর কত্তে হবে,__শুধু বিধবা বিয়ে দ্রিলেই 
হবেনা। এমন আন্দোলন We se হবে, যাঁতে কোনো যুবক 
অকালে না PLS পারে । বসন্ত একুশ বৎসর বয়সে কুপ্রলতাকে বিয়ে 


কল্পে, ছয় মাস বা এক বছর না যেতেই Fare] বিধবা হ’ল । স্বামী- 


* কৌতুহলী পাঠক প্রপ্রী্যামী হুরপানন্দ পরমহংন রচিত বিধবার জীবন-যজ্ঞ” গ্রন্থ 
পড়িতে পারেদ। . 
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স্ত্রীর ছয় মাসের বা এক বৎসরের অসংযমই কুঞ্জলতাঁর এই বৈধব্যের 
কারণ হ'তে পারে না! আট বৎসর বয়স হ'তে আরম্ভ ক'রে একুশ 
বৎসর বয়স পর্য্যন্ত বসন্ত ইন্জিয়তপ্তির জন্য যে সকল অস্বাভাবিক কদধ্য 
কাজ ক'রে এসেছে, এই অকাল-মৃত্যুর জন্ত সেইগুলিই প্রধানতঃ দায়ী | 
কুঞ্জলতার বয়ন অল্প সুতরাং তাকে পুনরায় বিয়ে দেওয়া হ'ল পঞ্চবিংশ 
বর্ষ বয়্ক ললিতের সাথে | ললিত হয়ত আটাশ বছর পার না হতেই 
পরকালের ডাকে চ’লে গেল। কুঞ্জলতার দ্বিতীয়বার EY IF | 
এখন ভেবে দেখ দেখি, কুগ্রলতাকে আবার বিয়ে দেওয়া দরকার বেশী, 
না, বসন্ত এবং ললিতের অকালমৃত্যু নিবারণ করারই দরকারটা বেশী। 


আদর্শ হিসাবে বিধবার পুনর্ধিববাহকে কিছুতেই স্বীকার কর! যেতে পারে . 


না। তবু যে বিধবার বিবাহ সমর্থন-করি, সেটা শুধু আপদ্বন্ম হিসাবে। 
aire জাতীয় জীবনে প্রতিষ্ঠিত কর্ধ না, অথচ বিধবার 
পুনর্ধিববাহকেও সমর্থন কর্ধ৮_এই অবস্থা চল্লে ব্যাপার কি দীড়াবে 
জানো ? একই নারী বাজারের পণ্য-দ্রব্যের মত এক মনিবের মৃত্যুর 
পরে অন্ত মনিবের গৃহ সজ্জিত কর্বে। একে গালভর1 নাম দেওয়া হবে 
নারীর স্বাধিকার, নারীর স্বাধীনতা বলে, কিন্তু পণ্যা নারীর জীবনে আর 
এর জীবনে পার্থক্য থাক্‌বে মাত্র বাহৃতঃ। এই কদর্ধ্য দৃশ্য দেখতে কি 
সীতা, সাবিত্রী, ATVI দেশের মানুষের! পার্কে? সুতরাং যুবকদের 
মধ্যে বরনষচর্য্য-প্রতিষ্ঠার পথই প্ররুত প্রতিকারের পথ। অসংযমের 
বাহু-গ্রাস থেকে অবিবাহিত কুমারদ্দিগকে TH কর, তাদের বাহুতে বল, 
মনে শক্তি, হৃদয়ে সাহস, প্রাণে আত্মবিশ্বাস ও আত্মমর্ধ্যাদাকে জাগ্রত 
কর। তাদের ভিতরে সংযম, ইন্দ্রিয়-নিগ্রহ ও নিষামত্বকে প্রতিষ্ঠিত 
কর। দেখবে দেশের অধিকাংশ নারীই বৈধব্যের দুঃখ থেকে মুক্তি 
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পেয়েছেন, আশী বছরের বুড়ীর কপালেও সিন্দুরের কৌটা ঝক্ঝক FOR, 
পৃত্যন্তর গ্রহণ ক'রে কাউকে সধবার ঠাট on রাখতে হচ্ছে না, এক 
স্বামীকে নিয়েই ঘর ক'রে সে শ্বচ্ছন্দে সানন্দে পরম পরিতৃপ্তিতে তার 
জীবন কাটিয়ে দিচ্ছে। 


কলিকাতা! 
২৮শে Sly, ১৩৩৪ 
ভগবান্নেন্স নাম শ্রেষ্ঠ মহৌস্থ 

Sata হেছুয্বাতে আসিয়া বসিয়াছেন। বিদ্ধাসাগর কলেজের 
একটা ছাত্র শ্রী্রবাবামণিকে বারংবার বলিতে লাগিলেন,_-ঘন ঘন 
বীর্য্যক্ষয়ে আমার জীবন একেবারে ধ্বংস হ'য়ে গেল! আপনি একটা 
aq বলে দিন। 

HAA ।-ভগবানের নামই সর্বশ্রেষ্ঠ ace একমাত্র এই 
Saree সর্বরোগ নিরাময় হবে। 

চাই সবল ARA 

প্রশ্ন কিন্ত নামে যে বিশ্বাস হয় না। আরো একজন সাধু আমাকে 
একথা বলেছিলেন, কিন্ত cote ফলই হয় নি। 

শ্ীশ্রীবাবামণি।_ প্রাণপণে চেষ্টা পেতে হয়। চাই সবল প্রয়াস, 
কাছা-টিলা চেষ্টায় সাফল্য আস্বে কেন? নামের উপরে বিশ্বাস হোক্‌ 
আর নাই cat, তাতে বেশী আসে যায় না। অবিশ্বাস সত্বেও যদি 
নাম qre থাক, তাহলে ধীরে ধীরে নামের শক্তি যখন প্রত্যক্ষ হ'তে 
aged, তখন আপনি বিশ্বাসআসবে। প্রথমটাতে জোর ক'রে মনকে 


, নামে লাগিয়ে রাখতে হবে, শেষটায় দেখবে, ইচ্ছা Fore আর নাম 
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অথও-সংহিতা 
থেকে মনকে সরিয়ে আনা যাচ্ছে না! একেই বলে সিদ্ধাবন্থা । এখন: 
যেমন তোমার মনটা স্বভাবতঃই শুধু VATA দিকে ধাবিত হচ্ছে» 
টানাটানি ক'রেও তাকে অন্ত দিকে নিয়ে যেতে পাচ্ছ না, তখন দেখে, 
সন ঠিক্‌ তেমনিভাবে শুধু পরমেশরের দিকেই আৰ হচ্ছে, চেষ্টা FAS 
কু-পথে তাকে চালান যাচ্ছে না। - 
নামজপ ও অবিশ্বাস 


প্রশ্ন ।-_অবিশ্বাস ক’রে নাম জপলে কি ফল হয়? 

Aifa আগুনে হাত দিলে হাত পুড়বেই, এখন তুমি তা” 
বিশ্বাস কর আর না কর। দগ্ধ করাই আগুনের ধর্ম্ম। নামের ধর্ম্ম 
মনকে স্থির করা, চিত্তকে মলমুক্ত করা» হৃদরকে বিস্তারিত, ভয়-বিরহিত 
ও আনন্দযুক্ত করা | নামের সঙ্গে যদি মনটার স্পর্শ ঘটে, অর্থাৎ নাম- 
জপ করার সঙ্গে সঙ্গে যদি নামের অর্থও ভাবনা হ'তে থাকে, তবে এতেই 
আস্তে আন্তে নামে রুচি এবং M এসে যায়। এসব প্রত্যক্ষের 
ব্যাপার, অনুমানের কথা নয়। . পরীক্ষা কর, নামের শক্তির প্রমাণ 
নেবার জন্ত বদ্ধপরিকর হও | বিশ্বাস কনে না পার ত’ করোনা যে, 
নামের বলে অসাধ্য সাধন হয়। কিন্তু প্রতিজ্ঞা কর যে, অসাধ্য সাধন 
প্রকৃতই হয় কিনা, তার প্রমাণ জীবনের বিনিময়ে হ’লেও পেতেই হবে। 
প্রমাণ না পেলে যদি বিশ্বাস কত্তে না পার, প্রমাণ না পেয়ে অবিশ্বাসই বা 
কর্বে কেমন করে? 


নাম-জপী শু SSS 
প্রশ্ন ভগবানের নামে বীর্ষ্যক্ষয় রুদ্ধ হবে, এর যুক্তি কি? 
শরীপ্রীবাবামণি।__যুক্তি অনেকই আছে কিন্তু প্রত্যক্ষ কখনও যুক্তির 
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অপেক্ষা রাখে না। খাটো না ছয় মাস প্রাণপণে, _হাতে প্রত্যক্ষ প্রমাণ, 


. পাবে । নাম-ছ্রপ কর্কে, আর মনকে SE অঙ্গে ভ্র-মধ্যে সতত রক্ষা 


SH | নিয় অঙ্গে মনকে নামতেই দেবে al দুনিয়ার সকল Ca 
পত্র যা TOS পারে না, ভগবানের নাম তাই BK দেখো | বীর্য মনের" 


চঞ্চলতাঁকে আশ্রয় ক’রে Base হয়৷ নামজপ মনের চঞ্চলতা হাস করে |. 
নিজের ভবিষ্যৎকে বিশ্বাস ক'রে নাম-জপ ক'রে যাও এবং আশ্বস্ত ze | 


taea eifecaer 

যুবকটা বিদায় লইলে অপর একজন আসিয়া শ্রীশ্রীবাবামণির পার্শ্বে 
বসিলেন। আগন্তকের হস্তে একখানা সংবাদ-পত্র ছিল, তাহাতে 
বর্তমান বিধনা-বিবাহ আন্দোলন সম্বন্ধে একট! প্রবন্ধ ছিল। ART 
শুনিতে শুনিতে ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন,_ বিধবার বিবাহ খুব সময়োচিত 
আন্দোলন, বর্তমানে এ'র আবশ্যকতা আছে। কিন্তু এর চাইতে গভীর- 
তর আবশ্যকতা হচ্ছে এমন এক আন্দোলনের, যাতে বৈধব্যের প্রতিষেধ 
হবে। prevention is better than cure. রোগ হয়ে তারপর" 
সেরে যাওয়ার চাইতে রোগ না হওয়াই ভাল 1 বৈধব্যকে নিবারণ কত্তে 
হ'লে বাল্য-বিবাহকে বন্ধ কত্তে হবে, প্রাগ বিবাহিত জীবনে ব্রহ্মচারী" 
za থাকবার শিক্ষা! বালক্দিগকে দিতে হবে, বিবাহের পরে স্বামীকে 


প্রাণ দিয়ে ভালবেসেও যাতে স্ত্রী তার ভোগ-কামনাতে ইন্ধন না জুগিয়ে 


চল্তে পারেন, মেয়েগুলিকে সে রকম স্থকৌশলী ও সুপটু করে তুল্তে 
হবে। ছেলেদের বিবাহের নির্দিষ্ট বয়স যদি চব্বিশ হয়, তাহ'লে তেইশ - 
বৎসর পর্য্যন্ত যত ছেলে প্রতি বৎসর মারা যায়, তাদের পক্ষে একটী ক'রে 
বিধবা রেখে-যাওয়া সম্ভবই হয় না। কত বিধবা আমি দেখেছি, যাদের: 
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বিয়ে হয়েছিল তিন মাস, চার মাস, ছয় মাস বয়সে, আর বৈধব্য হ'য়ে- 
ছিল এক বৎসর, ছুই বৎসর, তিন বৎসর বয়সে চৌদ্দ পনের বৎসরের 
' নীচে যারা বিধবা হয়েছে, বাল্য-বিবাহ বন্ধ হ’লেই তাদের মত 25557 
-বৈধব্যের সম্ভাবনা উঠে যাঁবে। তারপরে ছেলেরা যদি বাল্য বয়স 
থেকেই সংযমী ও fofas হবার জন্ত চেষ্টা করে, তাদের জীবনের 
উচ্চাকাঞ্ষা যদি সবল ও সতেজভাবে উদ্দীপিত হয়, তাদের যদি বাহুতে 
শক্তির চর্চা আর হৃদয়ে ভগবৎ-প্রেমের DÉ চলতে থাকে. তাহ'লে সাধ্য 
কি যমের যে, অকালে তাদের স্পশ'করেঁ? যমের সঙ্গে লড়াই দিয়ে জয়ী 
‘হবার জন্য আঙ্গ সমগ্র জাতিটাকে SEs ক'রে GUS হবে, তাতে শুধু 
-বিধবা-সম্তারই সমাধান হবে, তা নয়, পরস্ত জাতির নৈতিক 
offs, সামাজিক দুৰ্গতি, আধ্যাত্মিক দুৰ্গতি ও রাজনৈতিক দুর্গতি 
সবই একটী ফুৎকারে উড়ে যাবে। বল্তে পার, কেন আমরা 
“পুরুষকার-বিষুখ, 'দৈবনির্ভর ও ভবিষ্যতে আস্থাহীন ? কেন আমরা নিজের 
সমাজ নিজে tore পারি না, নিজে ভাঙ্গতে পারি না, নিজে ুসংস্কৃত 
কত্তে পারি না? '.কেন আমর! শতধা-বিচ্ছিন্ন, ভ্রাতায় ভ্রাতায় বিদ্বেষ- 
পরায়ণ, পরানুকরণ-প্রয়াসী ও ক্রীতদাস ? বল্তে পার, কেন আমরা আত্ম- 
'রধ্যাদাবুদ্ধিহীন, পরপদবিদলিত ও নিয়ত পরামুগ্রহকামী ? বল্তে পার, 
.কেন আমরা জাতিভেদরিক্ত, ame অখণ্ড-মহাজাতির কল্পনা 
-কত্তে সাহস করি না? বল্তে পার, কেন আমরা পরান্ুগ্রহনিরপেক্ষ, 


পরগীড়নমুক্ত স্বাধীন জীবনের সুখস্বপ্ন দেখতে গিয়ে বারংরার ভরে, ভয়ে, 


"আতঙ্কে শিউরে উঠি ?--তাঁর কারণ, যমের সঙ্গে লড়াই দিয়ে জয়ী হ'তে 
"আমরা চাই নি! মন্ত্রজপ্‌ছি আমরা -“জীব দিয়েছেন যিনি, আহার 
নিবেন তিনি,”_তারই ফলে দেহযোগ্য আহারীয় সংগ্রহ ক'রে রোগ, 
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Qe প্রভৃতি যমের অনুচরদের সঙ্গে লড়াই চালাবার চেষ্টা করি নি, 
দারিদ্রাকে ঠেকাতে চাই নি, শরীরকে পুষ্ট ক’ত্তে চাই নি। "কপালে যা 
আয়ু লিখা আছে ডনই কর, ধ্যানই কর, SI's আর খণ্ডাতে পার্কে 
না৮_এই বলে আমর! চিরকাল নিশ্চেষ্ট হ'য়ে ব'সে রয়েছি। তাই, 
আমাদের এ ছুগতি। ডনের আখডড়াগুলিকে আমরা মনে করেছি, 
গুণ্ডা-তৈরী, করার কল, তাই আমাদের এ দুর্গতি, তাই আমাদের ঘরে 
ঘরে এত অকালমৃত্যু TCE আমরা পুজা কচ্ছি ফুলদল দিয়ে, লাঠি 
দিয়ে পূঙ্গা কত্তে পারি নি। তাই, আমাদের satel বিবাহের রাত্রিটী 
পার ন! হ'তে কপালের সিঁদুর মুছে ফেলে, হাতের শাখা ভেঙ্গে ফেলে। 


নব্য-নিবাব্রন্পে aga- 

তৎপরে শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন,__বৈধব্য-সম্ভাবনা নিবারণে সধবা 
মেয়েরও ঢের কাজ কর্বার রয়েছে । এই শিক্ষাটুকু তাকে পেতে হবে যে, 
চরিত্রের নিঞ্চলক্কতা, ইন্ড্রিয়-সংযম, সদ্দাচার, ব্যায়ামধীলতা ও ভগবৎ- 
পরায়ণতা অল্লায়ুতার শক্ত, দীর্ঘায়ুতার বন্ধু। নিজে শুদ্ধাচারিণী হ'য়ে 
তাকে ম্বামীর জীবনে শুদ্ধতার সঞ্চার কত্তে হবে। নিজের প্রেমপরায়ণ 
হৃদয় দিয়ে তাকে স্বামীর হৃদয় আবৃত কত্তে হবে এবং নিজের দেহমনের 
পবিত্রতা দিয়ে তাকে স্বামীর দেহমনে পবিভ্রতা-সঞ্চারিত ace হবে | 
বিবাহের পর থেকেই ষে স্বামীর দেহমন ক্ষয়ের শোতে ভাদ্তে আরম্ভ 
করে, সেই lw তাকে সুকৌশলে বন্ধ কত্তে হবে । নিজে যোগাভ্যাসিনী 
হ'য়ে তাকে স্বামীকেও যোগাভ্যাসের পথে টেনে নিতে হবে। 
নিজে ভগবৎ-পরায়ণা হুঃয়ে স্বামীকেও ভগবানের দিকে আকর্ষণ কত্তে 
হবে। 
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্রীক্ীবাবামণি বলিতে লাঁগিলেন,_ভবিষ্যতে দেশের ভিতরে একটা 
মেয়েও যাতে অকাঁল-বৈধব্যের-বনত্রণা সহ ace বাধ্য না হয়, তাঁর জন্ত' 
উঠেপড়ে লাগতে হবে। প্রত্যেক জননীকে এই সঙ্কল্প নিয়ে নিজ পত্ৰ 
কখনো এদের কোনো! বধুর সিথির' 


পিদুর অসময়ে না মুছতে পারে। ছেলেদের ঠেলে পাঠাতে হবে 


ব্যায়ামশালায়, ডন-কুস্তি কতে গিয়ে ছুটো একটা ছেলে হাত-পা Si. 
ক্ষতি নেই, তবু দীর্ঘারুর সম্ভাবনা বাড়,ক, রোগ-প্রতিষেধিকা শক্তি বাঁড়ুক 
ataa অনায়াসে জীর্ণ কর্বার ক্ষমতা আসুক | স্নানের সঙ্গে সঙ্গে 
ছেলেদের প্রাণে প্রবিষ্ট কত্তে হবে বরদচর্যোর প্রেরণা, ঘুমপাড়ানী গানের 
সাথে ছেলেদের WAITS হবে ভীষ্ম, লক্ষ্মণ, হনুমানের ইন্দ্রিয়-সংযমের কথা» 
শঙ্কর, JG, চৈতন্তের ত্যাগের কথা, বাণা প্রতাপ, শিবাজী আর গুর- 
গোঁবিন্দের শৌধ্যের কাহিনী । এর ফলে দুটো একটা ছেলে যদি পাগল 
হ'য়ে ঘর ছেড়ে বেরিয়ে পড়ে,_পড়ুক, কিন্তু তবু ত’ জাতির fosfor 
উচ্ছ খলতা দমিত cats! 


. আহাণ্ডেলা কোন্‌ সন্প্ৰদাব্মসূুক্ত ? 
অতঃপর Datta অপর একটা fetes সহিত বাক্যালাপ 


করিতে লাগিলেন । 
ort |— লোকে বলে, যারা শিবভক্ত, তাঁরা জ্ঞানী, যাঁরা কালীভক্ত, 


. Sta কর্মী, যারা কৃষ্ণভক্ত, তাঁরা প্রেমিক ৷ আমরা এর মধ্যে কোন্‌ 


শ্রেণীতে পড়ি? 
ীপ্রীবাবামণি।_ তোমরা কোনও নির্দিষ্ট শ্রেণীর গণ্ডীতে আবদ্ধ নও» 
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HIE সকল শ্রেণীতেই আছ । তোমরা একাধারেই সব। পূর্ণতালাভের 
পথে যখন তোমার যেমনটা হবার প্রয়োজন পড়বে, তখন তুমি তাই। 
তোমাদের জীবনে জ্ঞান-কর্ম্ম-প্রেমের বিরোধ নেই। তোমাদের জীবন 
পুর্ণ সামঞ্জস্তের জীবন । তোমাতে এবং তোমার উপান্তে যখন ভেদ নেই, 
তখন তুমিজ্ঞানী। তোমাতে ও তোমার উপান্তের মধ্যে যখন দ্বিত্ববোধ 
আছে এবং যখন তুমি তাকে পিতা, মাতা, সখা বা স্বামী ইত্যাদি" ব'লে 
"পূজা কতে সুখ পাও, তখন তুমি প্রেমী তুমি যখন তোমার জীবনের 
প্রত্যেকট। কর্মানুষ্ঠানকেই তোমার উপান্তেরই পুজার্চনা ব'লে জান, 
অথবা প্রতি কর্মের মধ্যে তোমার পরম-প্রেমময় প্রাণারামকেই দেখ, 
তখন তুমি FH asy অথণ্ডের কোনো Vaid নেই, তর্ক-বিতর্ক 
Bt এক মাত্র নাম-সাঁধনের বলেই সে যথাসময়ে থারূপ হচ্ছে I 
জীবন-ধৰ্ম্মের বৈশিষ্ট্যের দাবী অনুযায়ী সাধনের ফলেই তার A ভাবের 
প্রকাশ স্বাভাবিক ভাবে হচ্ছে। কখনো সে জ্ঞানী হচ্ছে, কখনো TH 
হচ্ছে কখনো! বা প্রেমী হচ্ছে। কিন্তু ভাবের পরিবর্তন তাকে সাধনভষ্ট 
SOR না। জ্ঞানী অবস্থার নামযোগে সে জ্ঞানের অনুশীলন করে, প্রেমী 
"অবস্থায় নামযোগে সে প্রেমের অনুশীলন করে, Sal অবস্থায় নামযোগে 
‘সে কর্ম-সাধনা করে । মতের তার পরিবর্তন হ'তে পারে, কিন্ত পথের 
পরিবর্তন হয় না। 
aaarnas azine 

প্রশ্ন ।_অনেকে জিজ্ঞাসা করেন, আমরা শাক্ত না AAI এ 
প্রশ্নের উত্তর কি? . 

এ নীবাবামণি aer একাধারে শাক্ত, শৈব ও বৈষ্ণব ; 
একাধারে সৌর, গাণপত্য ও ব্রাহ্ম ; একাধারে হনুমান ও রান? 
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ক ও কিধিষ্কার ; একাধারে সাকারোপাসক, 


একাধারে বৌদ্ধ, বৈদান্তি জো 


নিরাকারোপাসক ও থিওজফিষ্ট । 


সম্প্রদায় | 
_ অখণ্ডের সাধন ও anata 


= সম্ভব ব'লে মনে FH? ; 
হার হয় ত’ কৰে পার্কে না, কিন্ত যেটা! সম্ভব হয়ে 
গেছে, সেটা কখনো অসম্ভব হ'তে পারে না। তোমার সাধন আগে, 
দর্শন-শান্ত্ পরে ; নামের সেবা! আগে, রূপের বিকাশ পরে। নিৰ্দিষ্ট 
একটা PRR সত্য ব'লে মেনে নিয়ে নামের সেবা FCS তোমাকে 
হয় না, নির্দিষ্ট একটা রপকে আগে মেনে নিয়ে তারপরে তোমাকে সাধন 


* SUS TS হয় না। হ'তে পারে, সব দর্শন-শান্তরই মিথ্যা বা সব দর্শন 


শান্্ই সত্য। হ'তে পারে, কালীকুষ্ণাদি RAF ভগবানের রূপ, 


- অথবা এর একটাও ভগবানের প্রকৃত রূপ নয়। কিন্ত এই/বিতর্ক-বিতগ্া য় 


তোমার কিছু যায় আসে না। le sate কি মহম্মদ sale, তোমীকে 
সে তর্কের ধার ধার্তে হয় না। তুমি গুধু জানো, নামের সেবা কত্তে 
কতন্তে স্বভাবতঃই তোমার ভিতরে সকল সত্যের প্রকাশ ঘট্‌বে,_ যখন 
তুমি' যতটুকু সত্যকে যেভাবে ধারণ FÉ যোগ্য হবে, তখন ততটুকু 
সত্য সেভাবে তোমার ভিতরে প্রস্ফুটিত হবে। অখণ্ডের কাছে ANE 
নামই হচ্ছে মুল ধর্মগ্রন্থ, বেদ-কোরাণ-বাইবেল তার টাকা এবং ভাষ্য । 
পরস্পর-বিরোধী ধর্মমত এবং দর্শন-শান্্রগুলিকেও সে নামেরই বিভিন্ন- 


RA ব্যাখ্যা ব'লে গ্রহণ করে। জগতের কোনও Hie তার দৃষ্টিতে 


মিথ্যা! নয়, ধর্মের কোনও ব্যাখ্যাই তার কাছে বাজে নয়। অখণ্ড যখন 
সাধন-জগতে মাত্র শিশু, তথন সে শিশুর যোগ্য ভাঘ্গুলিকেই অন্রান্ত 
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সত্য ব'লে গ্রহণ করে। অখণ্ড যখন সাধন-জগতে বৃদ্ধ, তখন সে বৃদ্ধের 
যোগ্য ভাষ্যগুলিকেই Gate সত্য ব’লে স্বীকার করে। কোনো ধর্ম 


\ 


গরন্থকেই সে মিথ্যা বা ভ্রান্ত ব'লে মনে করে না, শুধু আপেক্ষিক সত্য ' 


বলেই এগুলিকে জানে । FA সে কোনও TAGE না sae 


সর্বসম্প্রদায়ভুক্তই থাকে | 
কোন্‌ জপ ces ? 

প্রশ্ন ।_কিগ্ড কথা হচ্ছে, যদি রূপ-ধ্যানে মন যায়, তবে কোন্‌ রূপ, 
ধ্যান BH P 

শ্রীবাবামণি।_-যে রূপে মন বেনী ধায়, সেই রূপ | একই নাম জপ" 
ক'রে তুমি Fe ধ্যান কত্তে পার, আমি কালী ধ্যান কত্তে পারি, আর. 
একজন শিব ধ্যান কত্তে পারে। এতে কোনো বাধা নেই। শুধু নামটাই: 
অপরিবর্তনীয়। 


ক্ৰস্ৎ্ ভক্তে কালীন্র জপ ও ক্ালীভক্তেক্র' 
FRA জপ : 

প্রশ্ন ।-_ একজন কৃষ্ণভক্তের কাছে গিয়েছিলুম। তিনি বল্লেন,_- 
FENG জপ ক'রে কালীর রূপ ধ্যান ক'রা অবৈধ, কারণ, কালী, দুর্গা. 
শিব ইত্যাদি ক'রে অন্য সব দেবতা ত’ কৃষ্ণের দাসানুদাস ৷ প্রভুর, নাম' 
"রণ ক’রে তার পরিচারকদের মূর্তিধ্যান প্রভুর পক্ষে অপমানজনক | 

Masta atte ethos আর একজন হয়ত ব'লে বম্বেন, 
কালীই কৃষ্ণের আরাধ্য, আর সেই জন্যই জটলা-কুটিলার হাত থেকে: 
রক্ষা পাবার Go কৃষ্ণকে কালীর রূপ ধারণ কত্তে হয়েছিল। কি.বল?. 

প্রশ্ন FF এই কথাই একজন কালীভক্ত সাধকও বলেছেন। নানা' 
SINT মানা রকম কথা শুনে আমাদের ধাঁধা লেগে যায়। 
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সকলেরই লক্ষ্য এক পরমেশ্বর 

্ীবাবামনি হাসিয়া বলিলেন, _তোমার ইষ্ট ছোট, আমার ইষ্ট বড়, 
" এই সব কথার টি হয় সাং্রদায়িক আগ্রহ থেকে | প্রকৃত প্রস্তাবে 
- ল লোক কৃষ্ণ ব'লে ভজনা করেছেন, > 
লী ; a সরস্বতী, শিব, গণেশ, yaad ( কাৰ্তিকেয় ) ইত্যাদি 
রই লক্ষ্য এক পরমেশ্বর. । ভিন্ন ভিন্ন 
যুগে ভিন্ন ভিন্ন মহাপুরুষের! ভগবানকে লাভ করার পথে চি 
পেয়েছেন, তাকেই অবলম্বন ক'রে পরমেশ্বরের রূপাদি বর্ণনা 

'এক এক জনের বর্ণনা এক এক রকম হওয়াতে এক এক জন দেবতার 
এক এক প্রকারের রূপ স্বীকৃত হয়ে গিয়েছে। fafa যেভাবে যা’ বর্ণনা 
করেছেন, তার সবই পরমেণ্থরকে নিয়ে। 2 একটা মাত্র স্থান ছাড়া 
তীর ইঈখরনিষ্টা was ছিল না,_অব্যভিচারিণী নিষ্ঠা ছাড়া ঈশ্বরদর্শনও 
হয় all কিন্তু পরবর্তী কালে”_“আমার ধ্যেয় রূপটী শ্রেষ্ঠ হ’লেও 
.তোমার con রূপটীকে আমি অস্বীকার FH কেন”,_এই জাতীয় উদার 
মনোভাবের ফলে সকলেই সকল দেবতাকে মান্য দিতে লাগংলেন। ATS 
.এই'উদারতাঁর a বৈদিক খষির দ্বারা প্রণব-গায়ত্রীর ব্যাপক অধিকার 
.প্রসারের ফলেই সম্ভব হ'ল। কিন্তু গোল বাধল আর এক জায়গায় | 
.দেবত!| মাত্রেই যদি মান্ত হন, তা’ হ’লে কোন্‌ দেবতার কৃতিত্ব কি? 
সাধারণ গৃহস্থদের সংসারের সহিত তুলনা ক'রে এক দেবতার সঙ্গে অন্ত 
দেবতার স্বামী স্ত্রী সম্পর্ক, কোথাও বা ত্রাতৃ-সম্পর্ক, কোথাও পিতা-পুত্র 
সম্পর্ক ইত্যাদি স্থাপন ক'রে একটা Pantheon-~ay ( দেবগোষ্ঠীর ) 
মধ্যে সকলকে জায়গা ক'রে দেওয়া Val আসল লক্ষ্য আস্তে আস্তে 
দৃষ্টিপথের অন্তরালে চলে যেতে লাগল আর দেবতার পুজা, দেবপুত্রের 
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পুজা, দেবকন্তার পুজা এই সব সাড়ম্বরে চল্তে লাগল । অনেক মহৎ 
ব্যক্তি নিজ নিজ Stal ও সাধনের বলে দেবতুল্য হলেন আর ক্রমে 
তারাও এই দেবগোষ্ঠীর অন্তর্ভুক্ত হ'য়ে গেলেন। কত জাতির কত 
‘দেবতা যে এসে এই Pantheon এর ( দেবগোঠীর ) ভিতরে ঢুকে 
গেলেন, তার সীমা, সংখ্যা বা কোনও দলিল-হদ্দিস পর্য্যন্ত রইল না। 
'পুরাণকারের৷ এক এক জন দেবতাকে বড় ক'রে দেখাবার জন্য অন্যান্য 
দেবতাদের পুজা স্বীকার সর্বন্থলে করুন আর না করুন, অস্তিত্ব স্বীকার 
কত্তে বাধ্য হয়েছেন। এই হ'ল বর্তমান হিন্দুর ধর্ম-জগতের নিষ্ঠার 
"অবস্থা | সুতরাং কত জন কত কথাই বল্বেনে তোমরা নীরবে গুনে 
asi প্রতিবাদ ক'রে শক্তিক্ষয় করো ali তোমরা সব সময়ে 
জান্বে, _প্রণবমন্ত্র সর্বমস্ত্রের প্রাণ,__সুতরাং প্রণবমন্ত্র জপ ক'রে A 
“দেবতার ধ্যান চলে, __সাকার সাধনা চলে, নিরাকার সাধনাও চলে। 
প্রণব বিশ্বময়ের বিশ্বনাম, গ্রণবের সঙ্গে ধ্যান চল্তে পারে বিশ্বের প্রতিটা 
প্রতীকের | প্রণব-মন্ত্রের সাধক বিশ্বের কোনও প্রতীকের সঙ্গে কলহ 
করে al | 

AACS Satna বিগ্রহ একমাত্র cieta 

প্রশ্ন ।-তবে যে আপনি নির্দেশ দেন যে, সমবেত উপাসনার ey 

‘যেখানে অখণ্ড-বিগ্রহ ( প্রণব-মন্ত্র) বসান হবে, দেখানে অন্ত কোনও 

প্রতীক বসান যেন না হয়? 

্রীপ্লীবাবামণি ।_ প্রণব মিলনের মন্ত্র। আর, সর্ধজাতি সর্ধবর্ণকে 
একত্র মিলাবার জন্যই সমবেত অখও্-উপাসনার পুনরাবিরভাব। সুতরাং 
এই স্থানে কেনই বা তোমরা নানা বিগ্রহের সমাবেশ ক'রে বৃথা জটিলতার 
RÈ কর্বে? ঃ রঃ 
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হিন্দু ও JAAN 

অন্ত বৈকালে বিদ্যাসাগর কলেজের দুইটী ছাত্রের সহিত cake 
বসিয়া অনেক বিষয় আলোচিত হইল।  শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন৮_- 
হিন্দুদের চাইতে মুসলমানদের সামাজিক সাম্য অধিক, আবার মুসলমানদের 
চাইতে হিন্দুদের পরমত-সহি্কুতা এবং আধ্যাত্মিক উচ্চ চিন্তা অধিক। 
এক সম্প্রদায় যদি অপর সম্প্রদায়ের কাছ থেকে যতটা সম্ভব ভাল 
জিনিষটুকু নেন, তবে উভয় সম্প্রদায়ই লাভবান হবেন! 

প্রশ্ন আপনি fe বলেন, হিন্দুরা সব মুসলমান হোক্‌, আর AT 
মানৱ! সব হিন্দু হোক্‌? ' 

প্রশ্রীবাবামণি ।-_না, তা বলি না। হিন্দু না হ’লে যার ARTE লাভ 
অমম্ভব, এমন ব্যক্তি অবাধে SATA LH ত্যাগ কন্তে পারেন। মুসলমান 
না হ’লে যার মনুষ্যত্ব লাভ অসম্ভব, এমন ব্যক্তি অবাধে হিন্দুধৰ্ম্ম ত্যাগ 
কত্তে পারেন। এঁদের এই স্বাধীনতাকে আমি স্বীকার করি। কিন্ত 


ধৰ্ম্মান্তর-গ্রহণের আবগ্তকতা যাঁরা উপলব্ধি না কচ্ছেন, তারা নিজ নিজ 


ধর্ম ত্যাগ না Pae নিজেদের উন্নতি সাধন কত্তে পারেন, অপর 
etter tora জীবনে যে ভাল জিনিষটুকু রয়েছে, সেইটুকু নিজেদের মধ্যে 
প্রবর্তিত ace পারেন। ধর্মমত সম্বন্ধে হিন্দুর! চিন্তার স্বাধীনতাকে 
যে সম্মান দিয়েছেন, মুসলমানরা মুসলমান থেকেও তার অনেকটা 
অনুকরণ ace পারেন । সামাজিক সাম্য সম্বন্ধে মুসলমানের! যে সকল 


কৃতিত্ব দেখিয়েছেন, হিন্দুরা হিন্দু থেকেও তার অনেকটা নিজেদের মধ্যে, 


নিতে পারেন। 


Sri Sri Anandamayee A#iRam Collection, Varanasi 


CCO. In Public Domain. Digitization by eGangotri 


দ্বিতীয় খণ্ড 


হিল্দু-স্মোশ্রোম facets সুফল 

প্রশ্ন ।- পরস্পরের মধ্যে বর্তমানে যে ভয়ানক বিদ্বেষ চলেছে ! 

শীত্রীবাবামণি।_এই বিদ্বেষেরও একটা ভাল ফল আছে । এ 
জগতে নিছক মন্দ কিছুই নেই | বিদ্বেষের ফলে একে অন্যের শক্তির সন্ধান 
নেবেন। হিন্দুরা খুঁজতে আরম্ভ কর্কেন যে, একেবারে অশিক্ষিত এবং | 
নির্ঘন হ'য়েও কোন্‌ কারণে মুসলমানরা এমন একতাসম্পন্ন ; মুসলমানেরা 
খুঁজতে আরম্ভ কর্কেন যে, সাত শত বছর মুসলমানের অধীন থেকেও 
হিন্দ যে সবাই মুসলমান হায়েযান নি, এর মূল কোন্‌ আধ্যাত্মিকতা ? 
তখন নিজেদের শক্তি মারার জন্তে মুসলমানরা নিজেদের ভিতরে 
বাইরের জ্ঞান, বাইরের চিন্তা, ধর্মমত-বিচারের স্বাধীনতা, এসব আপনি 
আমদানী কর্ধেন। আর, হিন্দুদের অনেক সামাজিক সংস্কার এভাবেই 
দ্রুত হবে। প্রতিদ্বন্দিতা-বোধ থেকে মানুষ বা জাতি যত সহজে 
আত্মোন্নতি সাধিত কত্তে পারে, এমন আর কিছুতে পারে all aay, 
বিদ্বেষ জিনিষটা বাঞ্ছনীয় নয়, কিন্তু বর্তমানের এই পারস্পরিক বিদ্বেষ 
উভয় সমাজকে সবল করার জন্তেই ভগবানের কোঁশল। সম্প্রতি কতক- 
দিন যাবৎ যে বিধবা-বিবাহ প্রভৃতি কতকগুলি আন্দোলন খুব জোর্সে . 
চল্ছে, তার সবটুকু জোরই স্ুবিচারের বুদ্ধি থেকে আসে নি, কতকটা! 


x 


এসেছে আত্মরক্ষার বুদ্ধি CAT | 
fatale প্ৰাচলনেব্র মুল উত্স 
প্রশ্ন।__বিগ্ভাসাগর মহাশয়ও কি বিধবা-বিবাহ এই আত্মরক্ষার বুদ্ধি 
থেকেই চালিয়েছিলেন? 
রীশ্রীবাবামণি।__না, দয়ালু হৃদয়ই ছিল তার Marsa প্রেরণাদাতা। 
বিধবার দুঃখ দেখেই তিনি বেদনায় অধীর হ'য়েছিলেন। ব্ৰাহ্মসমাজ যে 
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বিধবা-বিবাহ চালাতে চেষ্টা ক'রেছেন, তার মূলে আছে সুবিচার করার 
চেষ্টা বা স্বাধীনতাবাদ ৷ বর্তমানের বিধবা-বিবাহ“চেষ্টা প্রধানতঃ আত্ম- 
am, ata: বিধবাদের ব্যক্তিগত জীবনের নৈতিক অধঃপতনের 
দিক্‌ দিয়ে, দ্বিতীয়তঃ সমাজের লোকসংখ্যা ক্রমশঃ ক্ষীয়মাণতার দিক্‌ 
দিয়ে | 
' স্বাদেশিকতাব্র aA 
তৎপর নানা কথা বলিতে বলিতে প্রীন্রীবাবামণি বলিলেন, _বর্তমান- 
বিরোধ হিন্দু এবং মুসলমান এই উভয় স্প্রদায়কেই ভবিষ্যতে 
স্বাদেশিকতার অসাম্প্রদায়িক ধর্ম গ্রহণে বাধ্য ach হিন্দু হিন্দু থেকেই 
দেশের সেবা কর্কেন, মুসলমান মুসলমান থেকেই দেশের সেবা TEKE | 
বর্তমান তান্রিম ও তবজীগ এবং শুদ্ধি ও সংগঠন প্রভৃতি জাতীয় স্বার্থের 
. পক্ষে যতই ক্ষতিজনক বিবেচিত হোক্‌ না, ভবিষ্যতে দেখা যাবে যে, এসব 
সাম্প্রদ্থায়িক আন্দোলনে ভারতবর্ষ মোটের উপর ক্ষতিগ্রস্ত হয় নি। 
সমপ্রতি অনেক ক্ষতি হচ্ছে সন্দেহ নেই, কিন্তু তবলীগ ও শুদ্ধি সর্বশেষে 
দেশাত্মবোধের পাঁয়েই আত্মসমর্পণ কর্কে। 
শুদ্ধি ও তব Acasa Se, 
গ্রশ্ন।-আপনি তাহলে বল্ছেন খে" তব লীগ ও শুদ্ধি-আন্দোলন 
উঠে বাবে? 
্ৰীনীবাবামণি to’ বল্‌ছি না। We হয়ত তবলীগ ও শুদ্ধি- 
আন্দোলন আরো জোরে চল্বে | কিন্তু এতে সমগ্র দেশের স্বার্থকে বিপন্ন 
করা হবে না। তখন তবলীগণ OLA, গুদ্ধিও চল্বে, কিন্ত দেশের কথা 
কেউ ভুলবেন at যুদ্ধক্ষেত্রে যাঁরা দেশরক্ষার উদ্দেশ্তে লড়াই কত্তে যাবে, 
তাঁদের PRANTL TT Se ফ্লমান হয়ে 
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যাবেন, একজন মুসলমান হিন্দু হয়ে যাবেন, একজন হিন্দু 
Jk হ'য়ে যাবেন, কিন্তু তাতে পণ্টনের মধ্যে আত্মদ্রোহ কষ্ট 
হবে না। একজন ইস্লাম-ধর্মাবলম্বী ব্যক্তি হিন্দু বা খ্রীষ্টান হ'য়েছেন 
বলেই যে সব মুসলমান সৈন্য ক্ষেপে উঠে সব হিন্দু, বা খ্রীষ্টান সঙ্গীদের 
উপরে গুলি বা বেয়নেট চালাতে . আরম্ভ কর্কেন,_-এমনটী হবে 
না। 
so ert ব্যক্ভিগত fafa 
প্রশ্ন।-__এইরূপ অসম্ভব কল্পনাও কি আপনি করেন? 
শ্ীপ্রীবাবামণি।__করি, কিন্তু এটাকে শুধু কল্পন! বলেই মনে করি না, 
বাস্তবে এট! ফল্বে ব'লেও বিশ্বাস করি। ধর্ম যে মানুষের ব্যক্তিগত 
জিনিষ, এই কথাটা একদিন প্রত্যেকেই বুঝতে হবে,_চাঁই তিনি 
মুসলমান হোন্‌, হিন্দুই হোন্‌, কি গ্রষ্টানই হোন্‌। ধর্ম যার যার অন্তরঙ্গ 
বস্তু, ধর্ম্মসাধন মুখ্যতঃ কন্তে হয় নিভৃতে, একাকী» নিজেকে ব্রহ্মাণ্ডের 
একেশ্বর বিবেচনা ক'রে,_-ধর্্ম নিয়ে দল হয় না, দল গড়তে গেলে ধর্মের 
মাঝে শত প্রকারের মিথ্যা, ae, আবর্জনা ও জঞ্জাল এসে ঢোকে? 
এই সত্য একদিন সকলকে স্বীকার কন্তে হবে। যথার্থ ধর্মগুরু কখনো! 
দলবিশেষের গুরু নন, ATE ব্যক্তিবিশেষের চিন্ততাঁপ প্রশমনের ক্ষমতা 
দিয়েই তিনি ব্যক্তি বিশেষের গুরু, একই গুরুর চেলারা নিজেদের ব্যক্তিগত 
অন্তরঙ্গ সাধন পরিহার ক'রে গুরুর মহিমা প্রচার eve বেরিয়ে A 
শতকরা নিরানববইটা করে অসত্যেরই প্রচার, শতকরা নিরানববইটা দেয়, 
অধর্থের প্রশ্রয়, একথা একদিন সবাইকে বুঝতে হবে। সেদিন ধর্মের 
দোহাই দিয়ে দল গড়তে মানুষ বিরত হবে । তখনো! মানুষ গুরু মান্বে 
কিন্ত সে গুরু তার ব্যক্তিগত SF, নিজ গুরুকে fiter ব'লে প্রচার Be 
ve ` 
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সে চেষ্টা কর্কে না, এর জন্তে ছল-চাতুরী বা জোর-জবরদত্তির আশ্রয়ও সে] 
বিষয়ে প্রত্যেককে নিজ স্বাধীন মতে চল্তে দিয়ে 


গ্রহণ কর্ষে না Y 
সে দল গড়বে, তার সকল চেষ্টাকে প্রতিষ্ঠিত at দেশীত্মবোধের ভিত্তির 


' উপরে। দল গড়ার বুদ্ধি তার লোপ পাবে না, কারণ, দলবদ্ধ হওয়া 


মানব-মাত্রেরই একটা চিরন্তনী প্রকৃতি । দল সে গড়বে, সত্ব ABA, 
কিন্ত নির্দিষ্ট অবতারের পূজার প্রসারের জন্য নয়, নির্দিষ্ট প্রেরিতপুরুষের 
প্রতি আনুগত্য বাড়াবার জন্য নয়, পরস্ত দেশের শর নিপাত করার ভজন্ত, 
দশের হিতপাধন করার aT । অর্থাৎ ধর্ম্জীবনে মানুষ একক ATT, ; 
ধরমভাব পরিপুষ্টির জন্য যদি দল গড়েও, তবে তা” কর্বে eg fag সাধন- 
প্রচেষ্টার অনুকুল-ভাবে, মনকে শুধু TLS করার জন্য, পরস্ত সামাজিক 
জীবনে, রাষ্ট্রীয় জীবনে সে সত্বের উপরে নির্ভরশীল হবে। তখন দেখবে, 
তুরষ্ক ঝা আফগানিস্থান ভারত আক্রমণ কত্তে এলে ভারতের মুসলমানরা 
তুর্কী বা আফগান মুসলমানদিগকেও অগ্রতিহত পরাক্রমে প্রতিরোধ 
করবে, WH বলে রেহাই দেবে না ; আর, চীন ব। জাপান কখনো ভারত 
আক্রমণ কত্তে এলে ভারতীয় হিন্দুরা চীন বা জাপানীদদিগকে প্রচণ্ড 
আক্রোশে আক্রমণ কর্কে, বৌদ্ধ ব'লে, ধর্ম্ম-বন্ধু ব'লে খাতির কর্বে না। 


জাতী্ম জীবনে দৈব ও JPF 
শরীশ্রীবাবামণি বলিতে লাগিলেন,_-বদি বল, এরূপ কখনো! সম্ভব হবে 
না, তাহলে জেনো, এরূপ সম্ভব কত্তেই হবে। ; ভারতবর্ষের ভবিষ্যৎ 
ভারতের বর্তমান সন্তানগণের পুরুষকারেরই আয়ত্ত । ব্যক্তিগত জীবনে 
দৈবকে মানো, ক্ষতি নাই। একটা সমগ্র জাতির জীবনের উপরে দৈবের 
অধিকার নাই, পুরুষকারই এখানে বিধাতা | 


৮৬ 


Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


~~ 


CCO. In Public Domfqetpipebgtion by eGangotri 


কলিকাতা 
vot Sly, ১৩৩৪ 
ল্লাজনীতি ও ame 

ae মফঃস্বল হইতে জনৈক যুবকের পত্র পাইয়া AANA 
তাঁহাকে যে সুবিস্তারিত পত্র লিখিলেন, নিয়ে তাহার কিয়দংশ উদ্ধৃত 
হইল ৷ যথা» 

“বাজনীতিরও আবশ্তকতা আছে কিন্ত রাজনীতিতে যাহার! অত্যুৎ- 
সাহী হইয়া পড়েন, Stata ব্রঙ্মচর্য্যে আবশ্তকতা দেখিতে পান না l 
দেখিতে না পাওয়ার কারণ, দৃষ্িদৈন্ত বা নিরপেক্ষতার অভাব। 


“জাপান তুর, রাশিয়া ব্রহ্মচর্য্য না করিয়া ও রাষ্ট্রীয় স্বাধীনতা পাইয়াছে 
সত্য, কিন্ত মন্য্যজীবনের পূর্ণতা আধ্যাত্মিক ও রাষ্ট্রীয় উভয়বিধ ন্বাধীনতা 
দ্বারাই হয়। পূর্বোক্ত দেশসমূহ স্বাধীনতা লাভের পরেও আধ্যাত্মিকতা 
ও নৈতিকতার দৈন্য বশতঃ যে ঘোর বিপাকে পড়িয়াছে, তাহাও প্রণিধান 
করিতে হইবে | দূর হইতে উহাদের ছুঃখগুলি আমরা টের পাই না| 
আমেরিকার এক একট। সহরে প্রায় অর্থ লক্ষ করিয়া স্ত্রীলোক পরকাগ্ড- 
ভাবে বেশ্ঠাবৃত্ি করিয়া জীবন ধারণ করে এবং ইহার বহুগুণ পুরুষকে 
কুপথে আকৃষ্ট করে ! ইংল্যাণ্ড স্বাধীন দেশ, fee বিগত etra 
armistice (সাময়িক যুদ্ধবিরতি ) স্বাক্ষরিত হইয়াছে, এই সংবাদ লণ্ডনে 
প্রচারিত হওয়া মাত্র দলে দলে ইংরেজ নরনারী প্রকান্ত রাজপথের উপরে 

পতিত হইয়া পরিচিত-অপরিচিত-নিধিবশেষে সন্মিলিত হইয়া অবাধে যে 

কুৎসিত ্ু্তি করিয়াছিল, তাহা একটা মানুষের বা জাতির পক্ষে কি 

ভয়ানক, কি দারুণ! এই নৈতিক অবনতি রাষ্ট্রীয় স্বাধীনতার বাধা না 

হইতে পারে কিন্তু ইহার ফলে এ সকল জাতি যে RIA পরম সম্পদে 
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বঞ্চিত রহিয়াছে, তাহা অস্বীকার করিবার উপায় কি? মনুষ্যত্বের অভাবের 
দুঃখ কি পরাধীনতার দুঃখ অপেক্ষা কম? 

“যাহারা নিদ্গেরা Saou পালন করেন নাই, তাহারা ্রহ্মচর্ষ্যের মূল্য. 
নাও বুঝিতে পারেন। সুতরাং তাহাদের কথার প্রতিবাদ কর! নিরর্থক । 
যে জাতির নৈতিক জীবন যত বিপন্ন, সে জাতির রাষ্ট্রীয় 
স্বাধীনতার মুল্য তত কম। রোম স্বাধীন ছিল কিন্তু নৈতিক 

দুর্বলতা তাহাকে যখন অস্তঃসারহীন করিয়াছিল, তখন সে বর্বর 
জাতির আক্রমণ প্রতিহত করিতে পারে নাই, তাহাকে পরাজিত ও 
উৎখাত হইতে হইয়াছিল ইহা ইতিহাসেরই কথা । হয়ত অদুরবর্তী- 
কালে আমাদিগকে এমন কথা শুনিতে হইতে পারে যে, যে ফরাসী জাতি 
ইন্দিয়-সুখের প্ররোচনায় যৌন সাহিত্যের ছড়াছড়ি এবং : জন্ম-নিরোধের: 
কসরৎ করিতেছে, তাহার রাষ্ট্রীয় স্বাধীনত৷ একট! সামান্য যুদ্ধক্ষেত্রেই খতম 
হইয়া গিয়াছে | a 
“রাষ্ট্রীয় আন্দোলনকে আমি নিন্দা করিতেছি না, উহার আমি 
'বিরোধীও নহি । কারণ, উহার আবগ্তকতা প্রকৃতই আছে। কিন্ত 
শুধু রাষ্ট্রীয় আন্দোলনই একটা জাতির সকল দুঃখ নাশ করিতে সমর্থ নয় 
এবং কন্সি-সমাজে যোগ্যতা-ভেদে কর্ণমুবিভাগও থাকিবে । সাহিত্য, শিল্প” 
সমাজ, ধৰ্ম্ম প্রভৃতি সকল দিকে জাতিকে অগ্রসর করিতে হইবে এবং যদি 
প্রকৃত FH হন, তবে, যিনি যেদিকে পারিবেন, অগ্রগতিকে সহায়তাই 


. করিবেন। আমাদের প্রবর্তিত ব্রদমচর্য্য-আন্দোলন সেই অগ্রগমনেরই 


একাংশ । একদেশদর্শারা এই ব্রহ্মচর্য্য-আন্দোলনের প্রকৃত মূল্যকে এবং 
উপযোগিতাকে স্বীকার al করিলেই কি আমরা থামিয়া যাইব? আমরা' 
কোনও নূতন ধর্মমত, নূতন দেবতা, নূতন ঈশ্বর, নৃতন অবতার, নূতন, 
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গুরু বা Jor নেতাকে প্রচার করিবার os আবির্ভূত হই নাই ৷ মানুষেরা 
সহজ মন স্বাভাবিকভাবে যে ধর্মমত, যে দেবতা বা যে কন্মপদ্ধতির প্রতি 
আকৃষ্ট হইতে পারে, হউক । আমরা সেই স্বাধীন পন্থা-নির্ণয়ের কোনও" 
বাধা হইব না। পরস্ত, যে যেই পথে চলুক, চলিবার শক্তি যেন তার' 
আরও বাড়ে, একনিষ্ঠা যেন সে আমৃত্যু বজায় রাখিতে পারে; তার Sw. 
তাহার. কোমরে আমর! সাধ্যমত বলবৃদ্ধি করিয়া দিলাম | 

“বিরাট সৌধ উঠিবে,_আমরা তাহার ভিততিটা পাকা করিয়া tea 
দিলাম। এই ভিত্তির উপরে গোথিক শিল্প, ভারতীয় শিল্প, বা চৈনিক 
শিল্পের মধ্যাদানুযায়ী বিরাট ety গড়িয়া উঠিবে, এই ভিত্তির উপরে' 
ভোগীর প্রমোদ-বিহার, ত্যাগীর মঠ, রাজনীতিকের মন্্রণাকক্ষ, ' অনাথ- 
আতুরের সেবা-সদন বা পশুর পিঞ্জরাপোল fate হইবে, সেই; 
অনধিকার-চিন্ত! আমরা! করি না। ভিত্তি গড়িবার ভার যাহার! পাইয়াছে»- 
'তাহার। একাগ্রচিত্তে ভিত্তিটাকেই শক্ত করিয়া গড়িবে। চুড়া রচিবার' 
যোগ্য যাহারা হইবেন, তাহারা তাহাই অন ইহাতে বিরোধের: 
কথা কি আছে? 


ভ্ৰস্মচৰ্শ্য্যে ব্বাজনীতিদে্র অশ্রদ্ধা Gea ? 

“আমার মনে হয়, যে সকল রাঙ্জনীতি-আন্দোলনকারাী ব্হ্ধচর্য্যের' 
বিরুদ্ধে যুক্তি প্রয়োগ করিতেছেন, মনে জ্ঞানে তাহারা সকলেই ব্রহ্গ- 
চর্য্যের প্রতিকূলবাদী নহেন। সম্ভবতঃ তাঁহাদের মধ্যেও অনেকে ব্রহ্মচর্য্যের' 
আবশ্যকতা ও বিপুল ক্ষমতাকে অন্তরে অন্তরে স্বীকার করেন। তাহারা 
qn বিরুদ্ধে যে সকল উগ্র সমালোচনা উদ্গিরণ করেন, সম্ভবতঃ: 


অধিকাংশ স্থলেই তাহা ব্রহ্মচধ্যের আদর্শের প্রতি নহে, পরস্ত যাহারা, 
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way প্রচার করিয়া থাকেন, তহাদেরই ব্যক্তিগত করি প্রতি। 


খা এবং অভিনব 
অনেকের FAT ধু হইতেছে! অনেকের SAG 


বসিত 
ঈশ্বরাবতার-সমূহের গ্রকটনে পথ্য ৩ 
প্রচার যুবকমনকে স্বদেশ-সেবার মহনীয় ৰ 
সম্মানবোধের প্রতি উদাসীন করিতেছে । অনেকের 
০১ এবং ধর্মের নামে 
ব্ৰহ্মচৰ্য্য-প্রচার ত্যাগের নামে erated, SAD এবং 
কতকগুলি গৌড়ামিরই স্থষ্ট করিতেছে! ERIA 
প্ৰ্ন্মচর্য্যের নহে, সামপ্রস্তবোধহীন প্রচারকদের ্রন্মচর্য্য-গ্রচারের A 
(যে সব কুফল, তাহা হইতে মুক্ত রাখিতে না পাঁরিলে- ' ব্রন্বচর্্য-প্রচারের 
' দ্বারা জাতীয় হিত-দাঁধন কেমনে হইবে? সামঞ্জস্তের দিকে দৃষ্টি না 
বাখিতে পারিলে ব্রমচর্য্যআন্দোলনই বা কি ভাবে তাহার পূর্ণ 
সার্থকতাকে আহরণ করিবে?” 
eux ও ব্রন্গাচহ্য-প্রঙগান্ল 
“আরও একটী কথা আমার বারংবারই মনে জাগে যে, aI- 
প্রচারকদের আজ যাহা! প্রয়োজন, তাহা গুরুখ্যাতি নহে, পরন্ত প্রয়োজন 
হইতেছে গুরু-শক্তির ৷ গুরুখ]তিই ব্রহ্মচর্য্য-প্রচারের মধ্যে যত জঞ্জাল 
সৃষ্টি করে। পরস্ত গুরুশক্তি কাজ করে সকলের ALI, সকলের 
‘অন্ঞাতনারে, নিরতিশয় প্রচ্ছন্নভাবে 1” 
শঁস্মন ও নাম-জপী 
বৈকাল বেলা শ্রীশ্রীবাবামণি হেছুয়াতে বেড়াইতে গেলেন। কয়েকটা 
‘ভক্ত Stace ঘিরিয়! তৃণের উপর বসিলেন। নানা আলোচনা হইতে 
'লাগিল। 
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্ীপ্রবাবামণি বলিলেন,_-এমন অভ্যাস ack. যেন রাত্রিতে fal- 

বস্থাতেও মনে মনে ভগবানের নামজপ চল্তে থাকে । শোবার সময় 

বিছানায় গিয়েই কাৎ হ'য়ে পড়বে all আসন ক'রে সরল মেরুদণ্ডে 

: শয্যার উপর ব'সে প্রথমতঃ কয়েকবার যোনি-নুদ্রা কর্বে এবং মনটাকে 

এনে জ্র-মধ্যে স্থাপিত কর্কে। তারপরে নামজপ কত্তে থাক্বে। নাম- 

জপ Re কত্তে যখন আপনি গভীর নিদ্রা এসে যাবে, তার আগে, পর্যন্ত 
আর শয্যার সঙ্গে পৃষ্ঠ-সংযোগ কর্কে না। 

প্রেম ও SARS 

প্রশ্ন ।__এতে লাভ কি? 

AJia লাভ ব্ৰহ্মচৰ্য্য । বিভীষিকার মধ্য দিয়ে sat 
লাভ হয় না, হয় প্রেমের মধ্য দিয়ে | প্রেম্সে ভগবানের নাম কর, আপনি 
‘তোমার ব্রহ্মচর্য্য প্রতিষ্ঠিত হ'য়ে বাবে । ঘুমাবার সময়ে মনকে সকল 
ভয় থেকে, সকল আশঙ্কা থেকে, সকল ছুশ্চিন্তা থেকে যুক্ত রাখতে 
হবে। তাই ভগবানের নাম করা | 


ols সেবা ও ভ্ৰহ্মচয্য 

প্রশ্ন ।__দেশের সেবা দ্বারা FS SAO লাভ করা যায় না? 

এীনীবাবামণি iowa যাবে না? প্রেম্‌সে দেশের সেবা কল্পে” সকল 
waa আপনি দূর হয়, আপনি চিত্তশুদ্ধি আসে। প্রেম 
অসাধ্য সাধন করে, প্রেমই মনুষ্যত্ব দান, করে। যে ভাবে 
দেশের সেবা কর্মে তোমার প্রেম বাড়বে জেনো; তাই 
‘তোমার ASA সহায় । প্রেম মানে কি? আসক্তি নয়, 
প্রেম মানে স্বার্থবৃদ্ধিহীন অহেতুক অনুরাগ । কেন দেশের সেবা 
কত্তে ভাল লাগে, সেই কারণটীকে যখন খুঁজে পাবে না, তখনই জান্বে 

OP) 
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আশ্রয় ক'রে জাগ্রত হবে। কিন্ত j 


পাদপন্পে নিজেকে সঁপে দাও! 
eat ও দেশহিত-চিন্তা 


প্রশ্না_ শোবার সময় দেশের হিত-চিন্তা কর্মে দোষ কি? 

শ্্ীবাবামনি।__-মনের দিক্‌ দিয়ে দোষ নেই কিন্ত দেহের bh দিয়ে 
আপত্তি আছে। নিদ্রা, বিশ্রামের aa! এই বিশ্রাম না হ'লে মানুষ 
প্রকৃত পরিশ্রমের কাজগুলি উপবুক্তভাবে কত্তে পারে l ভগবানের 
নাম কত্তে কত্তে যে নিদ্রা হয়, সে নিদ্রা দেহকে গভীর বিশ্রাম দেয়, পূর্ণ 
শান্তি দেয়। কিন্তু দেশের সেবার চিন্তা ace কত্তে নিদ্রা এলে সে feral 
অধিকাংশ সময়ই নানা চিত্তচমৎকারী স্বপ্ন পুর্ণ হবে এবং তাতে পূর্ণ 
বিশ্রামের ব্যাঘাত ঘটবে । তাই, ভগবানের নাম are কত্তে ঘুমানোই 
উৎকৃষ্ট পন্থা | ; 

amatat 

সর্বশেষে AAA af — SRi অনেক সময় মনে 
কর যে, দেশের সেবার সঙ্গে ভগবানের নামের বিরোধ আছে । কিন্ত 
প্রকৃত কথা তা’ TA! কাজ কর্বে হাতে, আর নাম কর্বে pis) 
তাঁতে কাজগুলি অশ্ুদ্ধতাহীন হবে, নাম-সেবাঁও আলন্তহীন হবে। ষ্ঠ 
সৃষ্টি ক'রে দিবারাত্রি আলন্তের সেব| করাই ভগবানের নামের উদ্দেশ্য 
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দ্বিতীয় খণ্ড 


নয়। তোমার প্রত্যেকটা কর্মের মেরুদণ্ডকে শক্ত ক'রে দেবার জন্যই 
ভগবানের নাম। কর্ণসাধনার মধ্য দিয়ে ভগবানকে উপলব্ধি করাই 
হচ্ছে মানুষের মত মানুষের লক্ষ্য । ধর্ণ-সাধনার নাম ক'রে চির-আলসন্তে 
জীবন-যাপন কর! কখনো! যথার্থ মানুষের লক্ষ্য হ'তে পারে না। FÉ- 
সংগ্রামের কঠোর কোলাঙ্লের মধ্যেও মনকে স্থির রাখার নামই যোগ" 


সাধন, সর্ধকর্্ম পরি ত্যাগ ক'রে ভিক্ষা ক'রে thew আর নাক টেপাটেপি 


করার নাম যোগ-সাধন হয়। আলম্ত কখনও যোগাভ্যাসের অঙ্গ হ'তে 
পারে না, নিরলস Sas যোগাঙ্গ। 


msa ও শ্পিক্ঃলীড়া 
অপর একট যুবক প্রশ্ন করিলেন,_ভ্রমধে! মনঃসন্নিবেশনের ফলে 
কি কখনো কখনো মাথা ব্যথা হয়? 


Artt az ব্যক্তির হয় না। চোখে কোনে! দোষ থাক্লে 
বা মস্তি উত্তপ্ত থাকলে কারো কারো এরূপ হতে পারে । কিন্তু Ae 
চিন্তা করা উচিত নয় বা ভ্রমধ্যে মনঃসন্পিবেশনের চেষ্টাও ছেড়ে দেওয়া 
উচিত নয়। বরং লক্ষ্য রাখা দরকার, বেন ভ্রমধ্যে মনঃসুন্সিবেশন-কালে 
জোর ক'রে চোখকে ললাটের দিকে ঠেলে দেওয়া না হয়। চক্ষুকে তার 
্বাভাবিক অবস্থায় থাকৃতে দিয়েই চোখ বুজে মনকে ভ্রমধ্যসেবী করার 
চেষ্টা কর্বে। চক্ষের শিরা-উপশিরাগুলির উপরে যাতে কোনও ote 
বা ক্লেশকর টান না পড়ে, সেই দিকে খেয়াল রেখে মনের সহজ 
আনন্দ নিয়ে ভ্রমধ্যে মনকে বসাবে। এইভাবে কাজ ক্লে 
awg মনঃসন্লিবেশনের দ্বারা তোমার শিরঃপীড়াদি হবার ভয় 
কমে যাবে। অনেক সময়ে পেট গরম থাঁকার দরুণও ভ্রামধ্যে Ade 
সন্নিবেশ কত্তে ক্লেশ হয়। সুতরাং কোষ্ট-পরিক্ষার রাখার দিকেও লক্ষ্য 
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দিবে, আহারীয়কে সহজপাচ্য লঘু কর্কে, চিবিয়ে চিবিয়ে খাবে, gik- 
বৰ্জ্জিত সরল সহজ Vico তুষ্ট থাক্বে। তারপরেও যদি শিরঃপীড়ার ভাব 
না কমে, তাহ'লে প্রাতঃকালে জমধ্যে, মধ্যাহে হৃদয়ে, সায়ংকালে SZ 
মূলে এবং শয়নকালে নাঁভিমূলে মন স্থির ক'রে নামের সেবা TCH । 
এভাবে কয়েকদিন করার পরে দেখতে পাবে যে, সকল সময়েই যদি 

ভ্রমধ্যে মনঃস্নিবেশন কর, তা হ’লেও শিরংপীড়া হচ্ছে A | 

Fires বিভিন্ন PCH 

সনঃল্িহ্েশ্শলেন্ল Serj . 

যুবক |-শরীরের বিভিন্ন কেন্দ্রে মনঃসননিবেশনের বিশেষ তাৎপর্য 
কি কিছু আছে? 

্রীক্ীবাবামণি নিশ্চয়ই আঁছে। মন সর্বদাই স্বভাবত faatt 
থাকে। তাই SIT মনঃসন্নিবেশন কত্তে ক্লেশ কম হয়, সেখানে মন 
সহজে স্থির হয়ে যায়। নাভিমূলে মনঃসন্নিবেশন কর্জে নিদ্রা গভীর ও 
aon হয়, তাই এতে দেহ-মনের বিশ্রাম হয়। হৃদয় প্রেমান্ুভূতির 
স্থান, তাই বক্ষে মনঃসন্নিবেশন দ্বারা ইষ্টের প্রতি ভক্তির ও আবেগের 
ভাব বৃদ্ধি পায়। ama গ্রীগুরুর দিব্য সিংহাসন, তাই এখানে 'মনঃ- 
সন্নিবেশন দ্বারা অজ্ঞানের অন্ধকার দূর হয়, জ্ঞানের আলো, উপলব্ধির 
নানা বিচিত্র অবস্থা ফুটে ওঠে। মস্তিক থেকে ধ'রে অনন্ত উর্দ্ধ পর্য্যন্ত 


. * সহআর বিরাজিত, সুতরাং সেখানে মনঃসন্নিবেশন দ্বার নিরাকার নিরঞ্জন 


নিফল ব্রন্মের সহিত অভেদ-বোধ সুপ্রতিষ্ঠিত হয়। 
ACS মনঃলন্িিহেস্পনেব্র Css 
যুবক ।-_-এর মধ্যে শ্রেষ্ঠ কেন্দ্র কোন্টা ? 
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শ্ীহ্ীবাবামণি ।_-সময়-বিশেষে সাধকের ' পক্ষে এক একটা কেন্দ্র 
শ্ৰেষ্ঠ কিন্ত সৰ্ব সময়ের বিগরে ভ্রমধ্যই সর্ব্বপ্রকারে শ্রেষ্ঠ । 


AA-AAA Atel ও অসজ্জভ্ভি 


অপর একজন ot করিলেন, শ্বাসে etic নাম-জপ কত্তে বড়, 
অস্বস্তি বোধ হয়। 


শ্রীত্রীবাবামণি হাসিয়া বলিলেন।__তা৷ ত' বাঁবা বোধ হবেই | এটা যে 
অতি সহজ কাজ! সহজ কাজের চাইতে কঠিন কাজ জগতে আর কি 
আছে? জন্মের সঙ্গে সঙ্গে শ্বাস-প্রশ্বীসকে নিত্যসঙ্গী রূপে পেয়েছ। 
কিন্তু এতকাল ধরে শ্বাস টানা আর প্রন্থীস ছাড়াকে কষ্টকর ব'লে মনে 
হয়নি। যাই ব'লে দিলুম, শ্বাসের প্রতি লক্ষ্য দাও, আঁগম-নির্গমে তার" 
সঙ্গে সঙ্গে ভগবানের মঙ্গলময় নাম স্মরণ কর, অম্নি কাজটা শক্ত হ'য়ে" 
গেল। কিবল? 

প্রশ্নকর্তা যেন লজ্জা! বোধ করিলেন । '- | 

Saath বলিলেন,_এতে তোমার লজ্জিত হওয়ার কিছু নেই: 
বাছা! না জেনে কাজ SCH কাজে শ্রমবোধ হয় না, জেনে কর্পেই' 
শ্রমবোধ আদে। শরীরের ক্লান্তি মনের ক্লান্তি অনুযায়ী হয়। মনকে তাজ! 
ক'রে নাও । বল, ইচ্ছা ক'রে শ্বাস-প্রত্থীসকে দীর্ঘ বা ধীরগামী কর্ক T 
আপনা আপনি সে যে ভাবে চলার চলুক, আমি তার গতিবেগ বাঁড়াব না' 
বা কমাব না, শ্বাস-প্রশ্থাসকে আমি সম্পূর্ণরূপে নিজ স্বভাবে চলতে দিব, 
আর তার সঙ্গে সঙ্গে বিনা ক্লেশে বিনা পরিশ্রমে ভগবানের মঙ্গলময় নাম" 
জ’পে যাব। এ ভাবে AFH কত্তে কত্তে দেখবে, যে কাঁজটাকে কঠিন বলে: 
মনে কচ্ছ, বাস্তবিক প্রস্তাবে সেটা নিতান্ত সহজ কাঁজই হ'য়ে আছে। . 
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ুগাপহু W ও শ্রীস-প্রশ্বাসে কি রিক্সা 
সন Sen AIS? 
প্রশ্ন | শ্বাসে প্রথাসে নাম-জপ আর ভ্রমধ্যে মনঃসরিবেশন এই ছুটী 
কাঁজ এক সঙ্গে করার কৌশল কি? 
 স্রীশ্রীবাবামনি__ প্রথমে মনটা দেবে শ্বাসে প্রশ্বীসে। সঙ্গে সঙ্গে নাম- 
জপ সুরু কর্ষে। যখন দেখলে শ্বাসের সঙ্গে নামকে মিলিয়ে দেওয়াটা 
‘সহজ হয়ে আদ্ছে, তখন মনকে ভ্রমধ্যে নিয়ে APA | দেখো, প্রতি 
শ্বাসে আর প্রতি প্রশ্বাস নাম ক'রে যেতে তখন আর কোনও আলাদা 
রকমের অভিনিবেশের প্রয়োজনই হবে শাঁ। শ্বাস-প্রশ্থাসে নাম কর্কে 
বলে তোমার মনকে তোমার নাকে, আলজিবের গোড়ায়, কণ্ঠনালীতে 
বা ফুসফুসে রাখার কোনও প্রয়োজনই নেই। অম্নি শ্বাস-প্রশ্বাস নিতে 
বা ছাড়তে যেমন ফুসফুসের কথা মনেই আসে না, শ্বাসে প্রথাসে নাম 
করবার কালেও তেমনি ফুসফুস আদি শ্বাস-মম্পর্কিত যন্ত্রে মন থাকার 
কোনও প্রয়োজনই নেই! ye 
কলিকাতা 
১লা আশ্বিন, ১৩৩৪ 
sas চিন্তা ও aes 
অন্ত ভ্রমণকালে AAA জনৈক ভক্তকে বলিলেন, দেখ, 
“আমি যখন দেখি যে, আমার ব্যক্তিত্ব তোদের স্বাধীন চিন্তা ও aas- 
বিচারের শক্তিকে অভিভূত ক'রেছে, তখন নিজেকে ব্যর্থ ব'লে বুঝতে 
পারি। আমি যদি AtA কথা বলি, তাহ*লে যাঁরা মেনে নেয় না, বরং 
স্পষ্ট ভাষায় জানিয়ে দে "you are not the man who taught 
us, you are Satan in the:guise of Christ (তুমি সে নও» 
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যিনি আমাদের গুরু ছিলেন, গ্রীষ্টের ছদ্মবেশে সজ্জিত শয়তানই তুমি)” 
তাদের সৎসাহস দেখলেই প্রাণটা সার্থকতার বোধে পূর্ণ হ'য়ে যায়। 
আমার ব্যক্তিত্ব যদি তোদের স্বাধীনতাকে AK করে, তবে ত’ আমি 
সমাজের একটা পরম শক্ত ! 


স্বদেশাপ্রীতি, জ্রঘর্্মজীতি ও বিশ্বপ্রীতি 

অপর এক ভক্তের সহিত eq কহিতে কহিতে শ্রশ্রীবাবামণি 
বলিলেন, স্বধর্ম গ্রীতিও ধৰ্ম্ম, স্বদেশপ্রী তিও ei, বৈশ্বমৈত্রীও ধৰ্ম্ম । এই 
‘তিনটা act বিরোধ আছে ব'লে .যারা মনে করে, তারা প্রকৃত ধর্ম্মকে 
জানে all স্বদেশকে ভালবাসি ব'লেই ষে স্বধন্মীনুরাগ কমাতে হবে, 
তা নয়। বিশ্বমানবের ভ্রাতৃত্বে বিশ্বাস করি বলেই যে শ্বদেশভক্তি 
কমাতে হবে, তাঁও নয়। পূর্ণ মানুষের জীবনে এই তিনটারই সামপ্স্ত 
স্তাপিত হবে। 

প্রশ্ন ।-প্রতিবেশী কোনও a2 যদি আমাদের দেশ আক্রমণ করে, 
তা হ'লে কি “সকল মানব পরম্পর ভ্রাতা” এই কথা Vea তাদের রেহাই 
‘দিব? : 

শ্রীপ্রীবাবামণি 1— কেন দেবে? Cal ভাই, তাতে সন্দেহ নেই । কিন্তু 


' এক ভাই যদি উচ্ছখল হয়, পরস্বাপহারী হয়, দুর্বৃত্ত হয়, তবে অপর ভাই 


কি তার চরিত্র-সংশোধনের অধিকার পরিত্যাগ কর্কে? তোমার যে. 

wis পর-নির্য্যাতন কচ্ছে, তাকে তুমি শাসন কর্কে কঠিন হস্তে। কিন্ত 

‘সে যখন সংশোধিত হ'য়ে যাবে বা বিপন্ন হবে, তখন তার সেবা FA 

প্রাণভরা প্রেম নিয়ে। সেদিন কুমিল্লাতে যে দাঙ্গা হ'য়ে গেল, খবরের 

কাগজে তার বিবরণ পড়েছ ত? যে সব গুণ্ডা অভয়-আশ্রমের হাঁস- 

পাতাল ভেঙ্গে দেবার Ow নানা বড়বন্ত্র কচ্ছিল, তারাই যখন আহত হ’ল, 
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তখন ওঁ অভয়-আশ্রমের কর্ম্মীরাই আহতদের এনে নিজেদের হাসপাতালে, 
ওযধ দিলেন, পথ্য দিলেন, রাত জেগে SAN কর্জেন» 


রাখলেন, 
আবার রোগী আরোগ্য হ'লে বাড়ী পাঠিয়ে দিলেন। একেই বলে 
pH _- কলিকাতা 


খর! আশ্বিন, ১৩৩৪ 


নাম-জলে বিহি-লিল্ে্থ 

নাঁম-জপ সমন্ধে প্রশ্নের উত্তরে AI শ্রীন্ীবাবামণি কুমিল্লার জনৈক 
ভক্তের নিকটে যে পত্র লিখিলেন, তাহার মর্ম fia অনুলিখিত হইল । 
যথা ) 

“নাম-জপ সর্বত্র, সর্বাবদ্থায়, AMO চলিতে পারে। ঠাঁকুর-ঘরে 
বসিয়াও জপ করা যায়, পায়খানায় বসিয়াও জপ করা যায়। ভগবানের 
নাম অপবিত্র স্থানকেও পবিত্র করে। নাম মাটিতে বসিয়াঃ চৌকিতে 
বসিয়া, রেলে, ষ্টীমারে, বাজারে বসিয়া, দীড়াইয়া, হাটিতে etc, শায়িত 
অবস্থায় নেওয়া যাইতে পারে। নাম করের দ্বারা, শ্বাস-প্রশ্থাসের সঙ্গে 
সঙ্গে, বাহ্‌ ও আভ্যন্তর কুস্তককাঁলে, পথ চলিবার সময়ে পায়ের তালের 
সাথে সাথে বা হৃৎ্স্পন্দনের সঙ্গে জপ করা যাইতে পারে। গুহমূলে 
লিঙ্গমূলে, নাভিমূলে, BATS, FILA, SAG, VT, অনন্ত উৰ্দ্ধে, 
অনন্ত অধোদেশে যেখানে ইচ্ছা মন রাখিয়া নাম-জপ করা যাইতে 
ota কিন্তু অপবিত্র স্থানে বসিয়া জপ করা অপেক্ষা! পবিত্র স্থানে 
বসিয়া জপ করা ভাঁল। কোলাহলপূর্ণ স্থানে বসিয়া জপ করা অপেক্ষা 
নির্জন স্থানে জপ করা উৎরৃষ্টতর । মালা বা করে জপ করা অপেক্ষা 
শ্বাসে-প্রশ্থাসে জপ করা অধিকতর সুগম । SIG মন স্থির করিয়া জপ 


ov 
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করা অপেক্ষা ভ্রমধ্যে মন স্থির করিয়া জপ করা অধিকতর ফলপ্রদ | 
শায়িত অবস্থায় অপেক্ষা পথ চলিতে চলিতে জপ করা ভাল; চলন্ত 


অবস্থায় অপেক্ষা! দণ্ডায়মান অবস্থায় জপ কর! ভাল; দণ্ডায়মান: অবস্থায় 


অপেক্ষা উপবিষ্ট: অবস্থায় জপ করা ভাল। যখন উত্তম ভাবে জপ : 
করিবার সুযোগ পাইবে, তখন উত্তম ভাবেই করিবে; যখন তাহা, পাইবে 
না, তখন যেমন ভাবে পার তেমন ভাবেই করিবে । কিন্তু উত্তম সুযোগ - 
RE করিবার জন্য পুরুষকার প্রয়োগে কখনও শিথিলপ্রযত্র হইবে না! 
siea ফলন 

“নামের ফল অন্ধবিশ্বাস নহে । নামের ফল জলন্ত বিশ্বীস। নামের: 
ফল প্রত্যক্ষ দর্শন । নামের ফল অভ্রান্ত সত্য। নামের ফল পূর্ণ ভ্ঞান। 
জ্ঞানবঞ্জিত অপ্রত্যক্ষ আনুমানিক বিশ্বাসকে বিশ্বাস বলিয়া মনে করিও 
all উহা! অবিশ্বাসেরই নামান্তর । নাম তোমাকে এই অবিশ্বাসের 
Wes জাল-প্রসার হইতে উদ্ধার করিবে | | 

শিস্যই ez প্রতিস্মুক্তি 

“আমার ফটোর কথা লিখিয়াছ। কিন্তু আমার ate ফটো! দিয়া 
প্রয়োজন কি? তোমরাই ত’ আমার ফটো । তোমাদিগকে দেখিলেই 
আমাকে দেখা হইবে। তোমাদের eile জীবনই আমার জীবন, 
তোমাদের তেজস্বিতাই আমার তেজোবীর্য্য 1” 

ঃ শাম্মজপেক্স Gerry 

পত্রের অনুলেখক প্রশ্ন করিলেন,_নামজপের pe কি হওয়া 
উচিত? : 

শ্ীক্রীবাবামণি. বলিলেন»--নাঁমজপ রি te পারে৷: তবে 
অসৎ উদ্দেশ্যে নামজপ করা উচিত নয় l 
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saree পাশ লাল জন্য নামজলপী 

প্রশ্ন 1 ধরুন,.পরীক্ষার় পাশ করাঃ কামদমন করা ? 

্রীপ্ীবাবামণি বলিলেন, _পরীক্ষায় পাশ করার জন নামজপ না ক'রে 

সংযোগের শক্তিবৃদ্ধির aa নামজপ অধিকতর শ্লাঘ্য । নামজপের 
ফলে কারো পরীক্ষার প্রশ্নের উত্তর দেওয়ার সাহায্য হয় না,_-সাহস 
বাড়ে, দক্ষতা বাড়ে, একাগ্রতা বাড়ে, মনের বহিম্থুখিতা ' দূর হয়, এইসব 
হচ্ছে নামজপের প্রত্যক্ষ ফল। অতএব একজন যদি পড়তে বসার 
আগে ভক্তি শ্রদ্ধা-বিশ্বাস নিয়ে কিছু সময় নামজপ করে, তাহ'লে পড়ার 
সময় তার মনোযোগ বৃদ্ধি পাবে, ফলে পড়া অতি সহজে আয়ত্ত হবে। 

হাামদমনেক্ল উদ্দেশ্যে নামজপী 

্রীপ্রীধাবামণি বলিলেন,_কামদমনের উদ্দেশ্যে নামজপ অবশ্যই 
চল্‌তে পারে এবং নামজপ খুব প্রগাঢ় চিত্তে কত্তে পারলে মনের দুরন্ত 
চঞ্চলতা আপনিই শাস্ত হয়ে যায়। যার নাঁমজপের অভিনিবেশ যত 
গভীর, তার কাম-ক্রোধাদি RA তত দমিত হ'য়ে যায়। জোর ক'রে 
কাম-দমনের চেষ্টার চাইতে নামজপের মধ্য দিয়ে কামদরমনের সামর্থ্য সঞ্চয় 
অধিকতর স্থায়ী কাঁজ। যে কাম যুক্তি মানে না, বাধাকে গ্রাহ করে না, 


লোকলাজকে তুচ্ছ করে, এমন দুর্বার ain দুঃশীল কামও নামজপের : 


ধারাবাহিক অনুশীলনে আস্তে আস্তে সহজ-নিবার্ধ্য ও শান্ত হয়ে আসে। 


মানু বশীভ্ভুত saat জন্য নামজপী 
প্রশ্ন ।-কাউকে বশীভূত করার জন্ত যদি নামজপ করা যায়? 

: শ্ীপ্রীবাবামণি1--একাগ্র মনে নামজপ কর্লে পণ্ড, পক্ষী, মানুষ, দেবতা 
পরমেশ্বর, সবাই বশীভূত হ'তে বাধ্য ।' কিন্তু মানুষকে - বশীভুত.করার 
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Cord নিয়ে নামজপ কত্তে বসার মতন ‘বোকামি: নেই । .নামজপ কচ্ছ 
ভগবানের আর বারংবার তোমার ধ্যানাবেশ আসছে. তাকে নিয়ে, যাঁকে 
চাচ্ছ বশীভূত কত্তে। ফলে সেই মানুষটীকে বশ না ক'রে তুমিই উপ্টো 
তার বশ হয়ে যেতে AT! এই বিপদটা এই ক্ষেত্রে পদে পদে STS 
এরূপ অধ্যবসায় থেকে প্রত্যেকের বিরত থাকা উচিত | 


cae অনিষ্টসাহধনেল জন্য নামজপী 
প্রশ্ন । - অনেকে ত’ পরের অনিষ্টসাথনের জন্তও নামজপ করে | 
ী্রীবাবামণি ।--করে এবং অনেক ক্ষেত্রে অপরের অনিষ্ট সাধিতও 
হয় কিন্তু যাকে যেই অনিষ্ট কর! হয়েছে, তার বহুগুণ অনিষ্ট নিজের উপরে 
এসে পড়ে । তাই, নিজের ভবিষ্যতে যার দৃষ্টি আছে, তার এমন কর্মে 
হাত দেওয়া উচিত নয়। 


aces SHAT শান্তির জন্য নামজপী 

প্রশ্ন as ব্যক্তির আত্মার sts জন্য .ত' নামজপ চলতে পারে? 
AAt নিশ্চয়ই পারে এবং এই উদ্দেশ্যে নামজপ প্রশস্ত 
ব’লে সাধক-সমাজে পরিগৃহীতও হয়েছে । অপরের মঙ্গলের জন্য নাঁমজপ 
সর্বসময়েই OMG তবে জপকালে মৃত ব্যক্তির অবিরাম চিন্তা ন! ক'রে 
জপারিস্ত কালে শ্রীভগবানের চরণে প্রার্থনা জানিয়ে নেবে,_“হে ভগবান, 
অমুকের আত্মার পারলৌকিক শাস্তির কামনায় তোমার পবিত্র নাম জপ 
কত্তে বল্লুম, তুমি দয়া ক'রে তোমার নামে আমার গভীর অভিনিবেশ 
দাও এবং প্রতিটি বার,নাম.জপ করার অশেষ সুফল এই পরলোকপ্রস্থিত 
আত্মাকে দান কর ।” এইভাবে জপ সুরু কর্বে। .. ee 
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AAA বলিলেন,_-এভাবে অপরের রোগ-শাস্তির প্রার্থনা 
নিয়েও নামজপ কন্তে পার। তাতে তার এবং তোমার এই উভয়েরই 
কুশল হবে। কিন্তু নিজদের রোগ-শাস্তির উদ্দেশ্য নিয়ে জপ করার কোনও 


প্রয়োজন নেই। 
নিজের রোগশান্তির জন্য -াম্মভগ 
্রশ্নকর্তা ।__কেন বাবা ? Be তি 
পৰী্ৰীবাবামণি ৷ অন্তরে | 
এ উপরে রি । নিজের রোগের আরোগ্য- 
কামনায় নামজপ কত্তে বন্লে মন অধিকাংশ সময়ে নামে না বসে স্থির 
হয়ে বসতে চাইবে তোমার দেহের উপরে, তোমার রোগের উপরে । তার 
চাইতে নিষ্কাম অন্তরে নামজপ ক'রে রোগ-সম্পর্কে কর্তব্য করার ভার 
ভগবানের হাতে দিয়ে রেখে নিশ্চিন্ত থাকাই ভাল। ভগবানের উপরে 
নিজের ভার দিয়ে নিশ্চিন্ত হয়ে বল্বে,_ 
“oft যদি রাখতে নার, 
VIS, — OU 
নাই ভাবনা!” 
( সতীশচন্দ্র ) 
sas আজেমাশুকর্ষ 
বৈকাঁল বেলা শ্রীন্রীবাবামণি শ্তামপুকুর Bo নিবাসী জনৈক ভক্তকে 
লইয়া ইডেন গার্ডেনে বসিলেন। নান! কথার পরে, বলিলেন»_“তোমরা 
হচ্ছ গৃহী। তোমাদের আগে প্রতিষ্ঠা ক'রে নিতে হবে নিজ গৃহের 
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কল্যাণ। নিজের স্ত্রীকে আগে wis প্রকৃত সহকাঁরিণী করে তুলতে 
হবে। তাকে সত্য, প্রেম, পবিত্রতার সাধিকা কত্তে হবে| Sta ভিতরেও 
‘সংযম, সদাচার ও সদ্বুদ্ধির প্রতিষ্ঠা কত্তে হবে। যে স্বামীর স্ত্রী অধান্্মিকা, 
তার পক্ষে ধর্মলাভ কঠিন | Cla স্বামী অধান্মিক, তার পক্ষেও ধর্ম্ম- 
লাভ ছু:সাধ্য। ' তাই, সর্বাগ্রে সর্ব-প্রযত্বে প্রত্যেক দম্পতির জীবনে 
সমভাবে ধর্মানুরাগ সৃষ্ট ক'রে নিতে হবে। তবেই গৃহীর জীবনে সুখ 
হ'তে পাঁরে। ACT মতন জীবন-যাপন ক'রে যাওয়াটাই যদি চরম হ’ত, 
তবে মানুষ পশুদিগকেই জগতের শ্রেষ্ঠ জীব বল্ত। fee পশুকে ত’ 
কেউ শ্রেষ্ঠ মনে করে না! তাই, পাশবিক ভাবগুলি দমন ক'রে চল্বে | 
যেমন ভাবেই CAF, মানুষ যে হ'তেই হবে, এইটা কখনো ভুলো না। 
নিজেও দিবারাত্রি জপ কর, “মানুষ হব, মানুষ হব”, aise দিবারাত্রি 
জপ করাও, “মানুষ হব, মানুষ হব» মানুষ হব |” 
ভ্ীম্পিক্ষা ও epsisttesn 

তৎপর শ্রীপ্রীবাবামণি জিজ্ঞাসা করিলেন,_“মা (ভকের স্ত্রী) 
লেখাপড়া! জানেন ত’ ?” 

ভক্ত ।- সামান্ত জানেন | 

শরত্ীবাবামণি।- সামান্ততে vega না বাপ্‌ধন, ভাল কঃরে শেখাবার 
জন্য যত নেবে । দেশের মেয়েগুলি সুশিক্ষিতা নয় ব’লে কোনো মহা- 
পুরুষই তাদের উচ্চ চিন্তাগুলি এদের কাছে পরিবেশন aoe পাচ্ছেন al | 
এমন একদিন আস্ছে, যেদিন মেয়েরা অদ্ভুত সব. কাজ কর্বে, মায়ের জাত 
যথার্থই মায়ের জাত হবে, জগন্ময়ী মহাশক্তির আবির্ভাব নিজেদের মধ্যে 
অনুভব ক'রে মায়েরা সব ত্রিলোক-বিশ্ময় উৎপাদন কর্কে। কিন্তু মহাভাব 


খারণের যোগ্য হবার জন্য তাদের আগে হ'য়ে নিতে হবে সুশিক্ষিতা। 
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অশিক্ষিত,মন বারংবার কুসংস্কারের প্রভাবে নত হ'য়ে en T 
অবিশ্বাসে কষ্ট হয়, বার বার সংশয়-সন্দেহে দোদুল্যমান হয়! SS 


ণ-ভাগব্ত পাঠ» 
qaaa! আগে কথকতা, পুর 
রি তত্ব অশিক্ষিত গ্রাম্য 


, যাত্রা ও কবিগানের ভিতর দিয়ে cas } 
ie en নিকটে ARS ৷ সে সব এখন উঠে গেছে এবং 
শান্রকে বিকৃত) শান্তর্থকে নানা গ্রাম্য উদ্দেশ্যের ARTS ক'রে বলার, 
রীতি এসেছে। এখন নিজে শাস্ত্র ও সদ্গ্রন্থ না পড়লে ধণ্মভাবের পরিপুষ্টির 
উপায় নেই । এই জন্তই প্রত্যেক পিতার উচিত নিজের কন্ঠাকে উপযুক্ত- 
ভাবে লেখাপড়া শেখান, প্রত্যেক স্বামীর উচিত নিঙ্গের ace সুশিক্ষিত 
কর্বার জন্তে প্রাণপণে যত্ন দেওয়া | ~ 

Acara PN . 

ভক্ত বলিলেন, _কিন্ত আর এক দিকে যে মন্ত বিপদ হচ্ছে ! ্রীলোক 
যখন কামাবিষ্টা হয়, তখন তার আর হিতাহিত-জ্ঞান থাকে As 7 

A Ratatat বললেন,_এই কথাটাই পূর্ণ সত্য নয়। স্ত্রীলোকেরা 
কাম দমন কত্তে পারে পুরুষের চাইতে অনেক বেশী। Acal যত 
azta noble sentiment এর ( মহৎ ভাবের ) বশবর্তী হয়, পুরুষরা তত 
সহজে হয় নাঁ। একট! ভাল সংস্কার একবার মনের মধ্যে প্রবেশ করিয়ে 
দিতে পার্ল স্ত্রীলোকের! তার মধ্যাদা যেমন পুজ্ান্ুপুজ্ষরূপে রক্ষা WS 
চেষ্টা পায়, পুরুষরা তা’ পায় না। কামের wie হিতাহিত-জ্ঞান লোপ 
wat | কি স্ত্রী, কি পুরুষ, বারই কীধে কাম চেপে বসে, তারই হিতাহিত- 
জ্ঞান সে লোপ করে দিতে চায়। কিন্তু সুশিক্ষিত, নুপরিমাজ্জিত, 
বিচারপরায়ণ সাধক মন কামের সঙ্গে লড়াই চালাতে পারে, অশিক্ষিত 
'অপরিমার্জিত, বিচাঁরাভ্যাসহীন অসাধক মন তা’ পারে না । ; স্ত্রীলোক- 
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দিগকে শিক্ষায় বৃঞ্চিত রেখে তোমরা wl দিগকে লড়াইয়ের AGS থেকেও. 
বঞ্চিত করেছ।: এজন্য দায়ী বাছাধন তোমরাই | ' 


স্বাভাবিক কাম ও কৃত্রিম কা 

তৎপর DAtra বলিলেন, আজকালকার wg স্বামীর 
বলবিধায়িনী নয় পরস্ত তার বক্ষোরক্র-শোধিণী রাঁক্ষপী-বিশেষ | স্বামীর: 
সংযমে সে সহায়তা করে না, শ্বামীর সংযমকে সে চূর্ণ করে। এর সবটা 
কারণই তার কামার্ভতা নয়, এর প্রধান কারণ তাঁর কাম-সংস্কার | একদিকে. 
তার মা, জ্যেঠী, খুড়ী, দিদি ও সখী, আর একদিকে তাঁর স্বামী স্বয়ং 
বিবাহের পরমুহূর্ত থেকেই তার মনে কামসংস্কার প্রবিষ্ট কর্ধবার GT" 
অন্ুক্ষণ চেষ্টা করেছে । পিত্রালয় থেকে শতবার তাকে শত প্রকারে: 
শিখান হয়েছে সেই সব ফন্দী-কৌশল যাতে স্বামীর মন ভোগাতুর হয়৷ 
আর স্বামী মশায় নিজে দিয়েছেন তাঁকে এমন শিক্ষা, যাতে 'অকালেই,- 
ইন্জিয়পরিপুষ্টির আগেই, রূপ-রস-গন্ধ-্পর্শাদির IE সুখটুকু উপলব্ধি, 
FA ক্ষমতা জন্মাবার পূর্বেই সে'তার ইন্জিয়-নিচয়ের TSA অনুভব 
করে।. এই'যে FO এটা কখনো স্বাভাবিক জিনিষ নয়, Pa- 
লয়ের গুপ্ত কুপরামর্শ আর স্বামীর কদাচার, এই: gat মিলে: এই 
অস্বাভাবিক কামকে জাগ্রত করেছে । -এটা-কামার্ভৃত। নয় ! 

সকল হর্স কি এক "' 

অতঃপর অপরাপর বহু বিষয় আলোচিত হইবার পরে সকল. ধর্ম্মের: 
মূল একত্ব সম্বন্ধে আলোচনা হইতে লাগিল। we জিজ্ঞাসা যিয়ে 
সকল ধর্ম কি এক? 

শ্রীহ্ীবাবামণি ।--না, সকল ধৰ্ম্ম এক নয়, কিন্ত সকল ধর্মের লক্ষ্য: 
এক । তুমি আর আমি দুজনেই এস্প্লানেডে যাচ্ছি। তুমি যাচ্ছ ডাইনের : 
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পা রে, আমি যাচ্ছি বীয়ের আর একটা রাস্তা ধারে। ছুই জনেই 


cites গিয়ে এ একই জায়গায়। কিন্ত রাস্তা দুটো এক নয় | পৃথিবীর ধর্ম্ম- 
মতগুলিও এইরূপ ভিন্ন fea, কিন্তু লক্ষ্য-স্থান এক | এক জায়গায় 
যাবার দুটো পথ থাকৃলে একটা যেমন পরিষ্কৃত পরিচ্ছন্ন, আর একটা 
নোংরা থাকৃতে পারে, একটা! যেমন সুপ্রশস্ত. আর একটা aA ' থাকৃতে 
পারে, একটা যেমন নিরাপদ, আর একটা বিপদসন্কুল হ'তে পারে, একটা 
যেমন আলোঁক-মালায় সুসজ্জিত ও সঙ্গীত-মুখরিত হ'তে পারে, আর 
একটা অন্ধকারাচ্ছন্ন ও বিভীষিকাপূর্ণ হ'তে পারে, বিভিন্ন ধর্মামতগুলিও 
সেইরূপ । আবার, এমন ধর্্মমতও অনেক আছে, যাদের পরম্পরের 
aiga খুব বেশী কিন্তু তবু তারা বিভিন্ন। যেমন তোমার হ্যারিসন রোড 
আর বহুবাজার 2G 1 দুটোই পৌঁছাচ্ছে গিয়ে শিয়ালদায়, দুটোর উপরেই 
আলোর ব্যবস্থা এক রকম, ছুটোতেই ট্রাম চলে, বাস চলে, কিন্তু তবু 
ach বিভিন্ন। দুজায়গার লোকের পক্ষে শিয়ালদা পৌছুতে হ'লে এই 


“দুটোর মধ্যে একটারই দরকার হবে। . বড়বাজারের লোক ‘gitar 
রোড দিয়েই যাৰে, লালদীঘির লোক বহুৰাঞ্জার BS দিয়েই যাবে । যে 
‘যেমন অধিকারী, যে যেমন সুযোগ-সঙ্গতি পাবে, সে তেমন পথেই যাবে | 


বচাল্ন্‌ ert নিদ্বাপদ ? 
ভক্ত। কোন্ধর্ম নিরাপদ বেশী? 
শ্ী্ীবাবামণি ৷ যে ধৰ্ম্মে সংযমের যত সম্মান, ত্যাগের যত মর্যাদা, 
-পরার্থের যত সমাদর, আর স্ত্রীজাতিতে মাতৃবুদ্ধির যত পরিপোঁধণ, সেই 
ধৰ্ম্ম তত নিরাপদ । যে ধর্স্মপথে সংযমের প্রতি দৃষ্টি যত কম, দে ধর্ম তত 
Rare | যে ধর্মে ভোগ-লিগ্গার যত প্রশ্রয়, সে ধর্ম তত বিপজ্জনক | 
“যে ধর্মে স্ত্রীজাতির প্রতি যত ভোগবুদ্ধি, সে ধর্ম তত নিকৃষ্ট । 


১০৬ 
Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


CCO. In Public Domai 4০. by eGangotri 


আলোচনা ক্রমে স্ত্রীজাতিতে মাতৃভাবের প্রসঙ্গে আসিয়া পড়িল। 
শর্রীবাবামণি বলিলেন, - দেখ, মাতৃভাবের কথা ত’ আমরা! সর্বদাই বলি, 


কিন্ত মাতৃভাব বস্তুট| যে কি, তাও জানা আবস্যক । স্ত্রীজাতিতে মাতৃভাব 


যেন তোতাপাখীর ঝুলিতে গিয়ে দাড়িয়েছে। fee আমাদের উপলব্ধি 


ক'রে দেখতে হবে, মাতৃভাবের স্বরূপ কি, স্বভাব কি, বিকাশ কোন্‌ , 


পথে? গর্ভধারিণী মাকে মা ব'লে ত’ সবাই ডাকে, চোরও ডাকে, 
'ডাকাতও ডাকে, লম্পটও ডাকে, শঠও Vice! কিন্তু মা-ডাঁকা আর 
মা ব'লে অনুভব করা কি একই কথা ? মা ব'লে ডাক্‌লেই কি মা ব'লে 
অনুভূতি এল? মাকে? জগজ্জননীই মা। fae মাকে জগজ্ছননী 


ব'লে অনুভূতি কত্তে না পার্লে মা ডাকেও কিছু হয় না, মা he ঠিক মা 


Vall মাকে জান্তে হবে আগ্চাশক্তি চিন্ময়ী জননী, পরমানন্দময়ী 
জননী, ব্ৰহ্মময়ী জননী । মাকে জান্তে হবে, ভগবানেরই মূর্ত বিকাশ, 
'ভগবানেরই করশা-ধারার বিগ্রহ, ভগবানেরই সেহজ্যোতির fe | 
তবেই না মাকে মা ব'লে ডাকা সার্থক হবে, আর পর-নারীর প্রতি মাতৃ- 


বুদ্ধি স্থায়ী হবে | 
fan siga 


শীত্রীবাবামণি বলিতে লাগিলেন _-নিজের মাকে লাখি মেরে যারা 
পরের মাকে মা ডাকৃতে যায়, পরের স্ত্রীকে মা ভাব.তে চায়, পরের বোন্কে 
মাতৃদৃষ্টিতে দেখতে চায়, জান্বি, তাঁরা সব ভণ্ড জুচ্চোর ! জান্বি, তারা 
সব শয়তানের অনুচর | . ভগবানে মাতৃবুদ্ধি না এলে যেমন নিজের মায়ের 
প্রতি ষোল আনা মাতৃবোধ, খাঁটি খাঁটি মাতৃবোধ আসে না, ঠিক্‌ তেমনি 
নিজের মায়ের প্রতি ষোল আনা মাতৃবোধ না এলে পর-নারীতে কখনো 
মাতৃবোধ জাগতে পারে না। - 
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3 দেশের প্রতি মাতৃত্ব 

' তৎপরে প্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন/_দেশের প্রতি মাতৃবোধও সহজে 

আসে না, আসে ভগবানের প্রতি মাতৃবোধের. গভীরতা অহা 

গর্ভধারিণী জননীর প্রতি ভগবদধদ্ধির অকপটতার অন্থপাতে। বন্দে 

মাতরম্” বল্লেই দেশের প্রতি মাতৃবোধ এসে যায় না। ভগবান্কে 

যে যত গভীরভাবে মা বলে জেনেছে, নিজের মাকে যে যত গভীরভাবে 

ভগবান ব'লে বুঝেছে, মহামন্তর “বন্দে মাতরমূ* তার প্রাণে দেশমাতৃকার 

প্রতি ভালবাসা তত গভীরভাবে জাগাবে ৷ শুধু মন্ত জপলেই ত’ হয় না, 
মন্ত্রের চৈতন্ত-সম্পাদন হওয়া চাই | 

staa চৈতন্য 
প্রশ্নকর্ভার প্রশ্নের উত্তরে শীশ্রীবাবামণি বলিলেন, ন্তার্থ Fate মন্ত্র 


চৈতন্ত-সম্পাদন | মাতৃবুদ্ধি দ্বারা সমগ্র দেশটাকে AIS ক'রে LS 


' হবে, তবে হবে “বন্দে WOTE মন্ত্রে চৈতন্য-সম্পাদন। নিজেকে 


ভগবানের সঙ্গে অভেদ ব'লে অনুভব করার চেষ্টা একান্ত হ'লে তবে 
হবে “সোহহং” মন্ত্রের চৈতত্ত-সন্পাদন | দেহ-মণের প্রত্যেকটি তরঙ্গে, 
প্রাণক্রিয়ার প্রত্যেকটী Gert ও.অভিঘাতে ভগবানের উপস্থিতি স্মরণের 
চেষ্টা অকপট হ’লে তবে ওঙ্কার-মন্তরের COSTA | 
অজ্ঞৰ চৈতস্যের Sens 
প্রশ্ন ।-সম্প্রতি আমাদের দেশে (গ্রামে) একজন সাধক এসে- 
ছিলেন। তিনি লোকদের মন্ত্র-চৈতহ্য সম্পাদন ক'রে দেবার জন্ত রুদ্ধ 
গৃহের মধ্যে নিয়ে নবদ্বার বন্ধ ক'রে দিয়ে ব্রহ্মরন্ধে, আঘাত We 
লাগলেন। এক এক জন ক'রে লোক ঘর থেকে বের হ'য়ে আসে আর 
হাসতে হাঁসতে বলে,__“আমার মন্ত্রচৈতন্ত হ'য়ে গেল ভাই” এভাবে 
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কিছুদিন করার পরে তিনি আবার লোকজনদের ডেকে এক এক জনের 


নামে হোম, জপ, পুরশ্চরণ আদি সব নানা প্রকারের কার্ধ্য কত্তে 
লাগলেন। তখন আবার অনেক লোক বলতে লাগল যে, তাদেরও 
ARDOJ হয়েছে। 

এৰী ঘঁবাবামণি হাসিয়া বলিলেন, _মন্ত্রেরে চৈতন্য এলে সাধক আর অন্তর 
'ছেড়ে অন্ত দিকে মনই দিতে পারে না, নিজে মন্ত্রের ভিতরে . একেবারে 
ডুবে যায়। তখন আর তার বলবার রুচি থাকে না, “আমার এই হ'ল 
আর এ হ'ল”। নিয় অঙ্গের গুহপ্রত্যঙ্গসমূহে ছুই একটা মুদ্রার 
সাহায্যে * মনের নিয়গাঁমিতা দূর হঃয়ে মন্ত্রের উপরে দুনিবার আগ্রহ,ও 
সামর্থ্য È ক’রে দেয়, একথা সত্য । কিন্তু মন্ত্র চৈতত্কে জান্তে হবে 


xatda foma, সুস্থির স্মরণ, অবিচল স্মরণ ব’লে। ভক্তি ও আগ্রহ 


নিয়ে মন্ত্র জপ কত্তে কত্তে এই চৈতন্য আপনা-আপনি এসে যায় । তার 
জন্য সাত কলসী পান্ধার্ঘ্যের গঙ্গাজল আর পাঁচ বোতল অভিষেকের 
কারণ-বারি প্রয়োগ্গন হয় না। 
কলিকাতা 
তরু! আশ্বিন, ১৩৩৪ 


দেশভক্তি বনাম Seas 
একটী কলেজের ছাত্রকে লইয়! ভ্রমণে বাহির হইয়া শ্রীশ্রীবাবামণি 
ইডেন গার্ডেনে তৃণের উপরে বসিলেন। বলিলেন, _-্বদেশ-প্রেমের মূল 
কোথায় জানিম্‌ ? উদরের ক্ষুধায় | এক্‌লা তোর উদরটার ক্ষুধায় নয়, 
সমগ্র দেশের সকল লোকের উদরের ক্ষুধায়। এই চিন্তাটাই লোককে 
পাঁগল করে, দেশের জন্য প্রাণ দিতে সমর্থ করে। আর, ভগবৎপ্রেমের 


* সন্দীপনী, অশ্বিনী, যোনি, AAA, Fata প্রভৃতি । '”লংযম-নাধনা*. দ্রষ্টব্য | 
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মুল কোথায় জানিস, 
AOA করার ক্ষমতা মানুষের আছে, একই সময়ে 
পারিস, ভগবন্তজও হ'তে পারিস্‌। যাদের অনুভূতির ক্ষমতা কম» 
তারাই দেশ-সাধনা ও ভগবৎ সাধনায় বিরোধ কল্পনা করে | 
গাহন্ছ্য পলিভ্রতা | 

গাহয পবিত্রতার কথা উঠিতেই eres! জিজ্ঞাসা করিলেন, — 
গ্রাহগ্থ্য পবিত্রতা বলতে আপনি কি সন্তান-জনন বর্জন বুঝাচ্ছেন? 

্রীপ্রীবাবামনি।_-তা* কেন বুঝাব ? গৃহীর ঘরে সন্তানই যদি না 


তুই দেশভক্তও হ'তে 


জন্মায়, তবে ভবিষ্যৎ যুগের বুদ্ধ, শঙ্কর, নানক কি মাটা ফড়ে বেরুবেন ? 
ates পবিত্রতা বলতে আমি বুঝি সংযত জীবন এবং FETT FAM 


ভাবে জগৎ-কল্যাণ-বুদ্ধি নিয়ে সন্তান-জনন | 
প্রশ্নকর্তা A গৃহী কি এরূপ হবে? ; 
রী্রীবাবামণি।--হুবে না, কিন্ত প্রতি গ্রামে ছুটী একটা ক'রে আদর্শ 
গৃহী থাকলেই তাদের টৃষ্টান্তের প্রভাবে সমগ্র বাতাসটা পবিত্র হ'য়ে যাবে 
এবং যার! পূর্ণ সংযম লাভ কত্তে পারেনি, তারা নিজেদের ক্রটীর জন্য মনে 
মনে লজ্জিত হবে, আর, তারই ফলে নিজেদেরই অজ্ঞাতসারে ধীরে ধীরে 
সংযমের পথে অগ্রসর হবে | 


স্মুল্পোপ ও আসের্রিকান্র ভ্রল্গচব্য-আন্দোঁলনন 


ব্ৰহ্মচর্য্য-আন্দোলন সমন্ধে গ্রীক্রবাবামণি বলিলেন, ব্রন্মচর্্যকে সকল: 


কল্যাণের ভিত্তি বলে মনে কত্তে হবে। যে যেদিকেই বড় হ'তে চাক্‌, 
গোড়ায় eso! . ..... .. ই 
প্রশ্নকর্তা.।-_স্ুরোপ আমেরিকা! ত’ FAG করে' AL 
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ীপ্রীবাধামণি।__করে না কে বল্লে? গত বিশ বছরে ছাত্রজীবনে 
বীর্ষ্য-ধারণের আবশ্যকতা সম্বন্ধে শুধু ইংল্যাণ্ডেই যে কয়খানা গ্রন্থ রচিত ও. 
প্রচারিত হয়েছে, সবগুলি একখণ্ড ক'রে একত্র auf একটা বিরাট 
লাইব্রেরী হ'য়ে যাবে। কোন্‌ দেশের কতটুকু খবর আমরা রাখি? 
ওদের দেশের শত শত মহাপ্রাণ নরনারী জাতির নৈতিক দুৰ্গতি দূর 
করার S উঠে-পড়ে লেগে আছেন। একজন লেখক তাঁর বইতে 
কি লিখেছেন জানে| ? তিনি বল্ছেন,_ইংলাডর ছাত্র-সমাজে BAST 
যে ভয়ঙ্কর রাজস্ব চল ছে, তাতে বুদ্ধিমান লোকদের উচিত চীন আর 
আফ্,কাতে মিশনরী না পাঠিয়ে আগে নিজের ঘর সাম্লানো। আর 


একজন লিখেছেন,__ভারতের ব্রাহ্মণদের কাছে আমাদের এখনো ঢের 


শেখবার আছে, জাতিকে যদি উদ্ধার ace হয়, তবে ভারতীয় সদাচার' 
ইংল্যাণ্ডের ছাত্রদের মধ্যে প্রতিষ্ঠিত কতে হবে। আমেরিকাতে নীতি- 


প্রচারক Tals] দস্তরমত ব্রহ্মচর্য্যের propaganda ( আন্দোলন )' 


চালাতে আরম্ভ ক'রেছেন এবং এই propagandate বলশালী করার 
জন্য মাঝে মাঝে এক একটা বিরাট সশ্মিলনী.ক"রে তাতে নানা দেশের 
সংযম-প্রচারক FACT সমবেত চেষ্টায় নূতন নূতন কল্যাণ-পন্থা ATETA- 
ag পাচ্ছেন। বুরোপে 'কোন্‌ দেশের নেতার! ব'সে ব'লে তাদের 
দেশের ভবিষ্যৎ কুশলের oy কি কি কচ্ছেন আর না! 
কচ্ছেন, তার কতটুকু খবর তোমরা রাখ? ভবিষ্যতে হয়ত. 
একদিন দেখবে যে, একটা জাতি নিজেদের সমস্ত অপচয়. 
ব্যভিচার কদাচার বন্ধ ক'রে দিয়ে দীর্ঘকাল ধ'রে শক্তি সংহত . করার; 
ফলে আগ্নেয়গিরির তেজ নিয়ে আবিভূতি হ’য়েছে। শক্তি সংযয়েরই ফল, 
ATAR ফল, যৌন-বিশৃঙ্খলা, থেকে জাতিকে বীচিয়ে.চলারই ফল, 
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eae ও RAHAAN 

etre] ।_ কিন্ত ব্ৰহ্মচৰ্য্যের জন্য নীরা প্রয়োজন হয়ত শুরা 
স্বীকার করেন নি! 

্রীীবাবামণি ।-_£কেন করবেন ন! ? আমি যে সব গ্রন্থ পড়েছি, তার 
“ছুই একখানা ব্যতীত আর সকল গ্রন্থেই ভগবছুপাদনা সম্বন্ধে জোরের 
সঙ্গে বলা VUE | HOA সব দেশে ব’সেই সত্যকে দর্শন করেন। 
'ইন্দিয়চাঞচল্য সম্বন্ধে যে দেশে বসেই যিনি চিন্তা করুন না কেন, তিনিই 
স্পষ্ট বুঝেছেন ভগবছুপাসনার কি অসীম শক্তি। তবে, পাশ্চাত্যের 
ইহজগতের সুখশাক্তির দিকেই দীর্ঘকাল মাথা দিয়েছেন, যোগের VA 
ওরা পান নি। তাই ভারতবর্ষের ব্রহ্মচারীদের হচ্ছে better chance - 
.( উত্তর সুযোগ ) | ব্রহ্মচর্য্যের শক্তিতে শক্তিমান্‌ হ'য়ে ভারতবর্ষ 
একদিন য৷’ কর্বে, জগতের অন্ত কোনো দেশ কোনো কালেই তা’ 
করে নি। 

SITSA Sage প্ৰত্যাশাঁতীত উজজ্ব্ন 

প্রশ্নকর্তা ।__-ভারতের বর্তমান অবস্থা দেখে মনে সে আশা জাগে 
ali | | 

শ্ীপ্রীবাবামণি।_-আশা! ছাগে না বলেই ত’ সে আশাকে চোর ক'রে 
জাগাতে হবে। জগতে লক্ষ লক্ষ বার এমন আশ্চর্য্য ঘটনা ঘটে গেছে, 
খা’ মানুষ আশা ace পারে fal ভারতের ক্ষেত্রেও তার পুনর।বর্তন 
-হবে। History repeats itself, ( ইতিহাস নিজের পুনরাবর্তন 
করে)। কিন্তু সে পুনরাবর্তন এমন ভাবে হবে, যা’ অন্ত কোনও 
“ইতিহাসের অনুকরণ নয় 1 কারণ, History does not repeat itself— 
€ ইতিহাস নিজের পুনরাবর্তন করে না) এ কথাও সম্পূর্ণ সত্য । : 
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আদিম জাতিসমুহে মধ্যে প্রবেশের 
প্রস্নোজনীস্মতা 
জনৈক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে শ্রী ্রীবাবামণি লিখিলেন,_ 


“বহুকাল পূর্বেই আমি তোমাকে বলিরাছি যে, সভ্যতা নামক 
সবরলতা-বিধ্বংসী sags যাহাদের ভিতরে ক্রিয়া সুরু করিয়া দিয়াছে, 
তাহাদের অপেক্ষা অসভ্য-নামে পরিচিত অরণ্যঙ্গাতিসমূহ তোমার পক্ষে 
শ্রেয়ঃ সেবাপাত্র। তরুণ জীবনে আঁবর জাতির কথা শুনিয়াছিলাম | 
তাহাদের জন্য প্রাণ কাদিয়াছিল। গৃহ ছাড়িয়া ছুটিয়া বাহির হইয়াছিলাম 

“fee আসাম সীমান্তের প্রত্যন্ত প্রদেশ পর্য্যন্ত না বাইয়াই কেন জানি 
ফিরিয়া আসি। অভিধানের সাহায্যে তখন 'তিব্বতী ভাষা আয়ন 
করিতে চেষ্টা কারয়াছিলাম। কেননা, মনে মনে ভাবিয়াছিলাম যে, আঁবর 
প্রভৃতি জাতির ভাষা তিব্বতী ভাষার অন্বরূপ হইবে । কিন্তু এখন লক্ষে 
'পড়িতেছে যে, আমাদের গুহকোণে কত কত জাতি অনাদি অতীত হইতে 
qe করিয়া ate পর্য্যন্ত গাছের মাথায় মাচা বাধিয়া বাস করিতেছে, 
বাদ্র-হুস্তীকে aferi বলিয়া জানিতেছে. শিক্ষা-দীক্ষায় বঞ্চিত রহিয়া 
"আদিম সারলেয অনাড়ম্বর ও অপরিচ্ছন্ন জীবন যাপন করিতেছে | ইহাদের 
ভিতরে যে দ্রুত প্রবেশের প্রয়োজন, ইহা তোমরা চিন্তা করিয়া দেখিও I 
ইহাদিগকে ক্রীতদাস করিয়া ইহাদের শ্রমলন্ধ অন্ন নিজেরা কাড়িয়া 
আনিবার জন্য নয়, নিজেদের চিন্ত দিয়! ইহাদের বিত্ত বর্ধনের জন্ত, 
নিজেদের বিত্ত fer ইহাদের চিত্তের প্রসার বাঁড়াইবার জন্য ইহাদের 
(ভিতরে আমাদের প্রবেশ করিতে হইবে | 


প্রত্যাহাব্স-আোগ ও আভ্অক্রুচি-পল্লিচস্ 
অপর এক পন্রলেখকের পত্রের উত্তরে ADAlatataly বলিলেন,_ 
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ধ্যান, ধারণা, নামজপ, ঈশ্বরের গুণবর্ণন ও গুণকীর্তন প্রভৃতি কোনও 


sige যখন তোমার রুচির সহিত খাপ খায় না» তখন তোমার পক্ষে 
নিত্য অভ্যন্ত হইল প্রতাহার-যোগ। প্রত্যহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় নির্দিষ্ট 
সময়ে সরল মেরুদণ্ডে স্থিরাসনে বসিয়া OF মুদ্রিত করিয়া মনকে একেবারে 
ভাবনাহীন করিবার জন্য চেষ্টিত হইবে fT হইতে যেই চিন্তাটীই 
মনের মধ্যে Visa fe মারিতে চাহক না কেন, তাহাকেই তৎক্ষণাৎ 
মন হইতে দূরে সরাইয়া দিতে হইবে । ভাল-মন্দের বিচার নাই, 3A- 
aa হিসাব নাই, মার্জিত-অমাজ্জিতের পার্থক্য নাই, চর্কিত বা 
অপূর্কের বিবেচনা নাই, হিতকর বা ক্ষতিকর ভাধিবার প্রয়োজন নাই, 
প্রয়োজন শুধু তাহাকে তাড়াইয়৷ দিবার । যে যত বেগে আন্গুক, যে 
যত স্ুকৌশলেই মনোমধ্যে প্রবেশ করুক, কাহারও পক্ষে কোনও ব্যতিক্রম 
নাই, প্রত্যেককে এখান হইতে সুদূরে সরিয়া যাইতে হইবে। এইরূপ 
নিত্য অনুশীলনের ফলে কিছু দিন পরে দেখিবে, তোমার আত্মরুচির প্রকৃত 
পরিচয় তুমি খুঁজিয়া পাইতেছ। সুতরাং ধ্যান-ধারণা সম্পর্কিত নানা 
বিষয়ে বিতর্ক ও foots বৃথা কালহরণ ন! করিয়া নিজের রুচিকে নিজে 
চিনিবার a অখিলঘ্ধে প্রত্যাহার-যোগ সাধনায় ব্রতী হও । হাজার 
কথার চেয়ে ছ'দিনের কাজে ফল বেশী পাইবে ।” 
নিজের স্বার্থ ও asra স্বার্থ 
জনৈক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে শ্রীশ্রীবাবামণি লিখিলেন,_ 
“নিজ নিজ ক্ষুদ্র সংসার এবং হীন স্বার্থ নিয়া যাহারা ব্যস্ত» তাহাদের 
ংসারও দেখিতে না দেখিতে ছিন্নমূল তরুর ate ভূতলশায়ী হইবে, স্বার্থও 
gets নিষ্পেষিত হইয়া মরিবে। আজ তোমরা সকলকে স্বার্থ 
এবং সংসার এই দুই জঞ্জালের চিন্তা হইতে মুক্ত হইবার জন্ত গভীর 
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আরাবে আবেদন জানাও। পৃথিবীর সকলের স্বার্থের মধ্য দিয়া নিজের 
স্বার্থকে আদায় করিতে, জগতের সকলের সংসারের সর্বাজীণ পুষ্টির 
ভিতর দিয়! নিজের ক্ষুদ্র সংসারের পুষ্টি আহরণ করিতে আজ তোমরা 
প্রত্যেককে Bye কর। Der তৃপ্তি এবং ব্যক্তির কুশলই ate যেন 
কাহারও লক্ষ্য না হয়। সমষ্টির তৃপ্তি এবং সমগ্রের কুশলের মধ্য দিয়া 
যেন Ve ate পরিপূর্ণরূপে তৃপ্তিমান্‌ এবং অফুরন্ত কুশলের অধিকারী 
হইতে পারে I” 
aero কখন ক্ষতিকর £ 

অপর এক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে শ্রীশ্রীবাবামণি লিখিলেন,_ 

“হাজার হাজার কেতাব পড়িরা প্রকৃত ফল দীড়াইল কি? শুধু. 
কতকগুলি মতবাদ বা theory-q চর্বিতশ-চর্ধণ। খাতার পাতায় কত 
জাহাজ চাঁলাইলে, সমুদ্র-মন্থন করিয়া ate হইলে ate হইলে, কিন্তু না 
উঠিল লক্ষ্মী, না উঠিল কৌন্তুভ, না উঠিল এঁরাবত, না উঠিল অমৃত |. 
এখন কিছু tie করিতে হইবে । এখন চাই অন্ুশীলন। afi 
Ra জনসমাজে তোমাকে পণ্ডিত বলিয়৷ আদৃত করিয়াছে কিন্ত তোমার 
উপলব্ধির ভাণ্ডারে ত’ একটা কাণা-কড়িও জমা দেয় নাই! এখন 
তোমার প্রয়োজন, নিজের বাহুকে শ্রমনিরত করিয়া নিজের অর্জিত কিছু 
উপলব্ধির সমৃদ্ধি সঞ্চয়। তাই এখন সর্ধপ্রত্ধে গ্রন্থ-পাঠের আঁতিশয্য 
বর্জন করিতে হইবে । সাধনে প্রমত্ত হও এবং যে গ্রন্থ পড়িলে সাধনে 
রুচি বাড়ে, উৎসাহ বাড়ে, আগ্রহ বাড়ে, মাত্র সেই গ্রন্থই পড়।” 

=a =a 
অপর এক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে শ্রীশ্রীবাবামণি লিখিলেন,__ 


«গায়ত্রী-মন্ত্রকে জানিবে; AAS উদ্ধারের মন্ত্র । যে যত পাপ করুক, 


১১৫ 
Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


CCO. In Public DOM খহি} eGangotri 


Hert হইতে যে যত দূরে সরুক, একমাত্র গায়ত্রী-মস্ত্র তিনবার উচ্চারণের 
দ্বারা তাহার সকল পাপ ও দুষ্কৃতি দুর হইয়া যাইতেছে বলিয়া! বিশ্বাস 
করিও। কেহ viter গ্রহণ করিয়া প্রাচীন আধ্যপথ পরিত্যাগ 
করিয়াছে; প্রকাশ্য ভাবে তিনবার গায়ত্রী-জপ করিলেই সে শুদ্ধ হইল, 
পুরাতন মার্গে অধিষ্ঠিত হইল”_ তোমাদের এই বিশ্বাস থাকা উচিত। 
কোনও ব্যক্তি বলপ্রয়োগে বা প্রলোভনে পড়িয়া নিষিদ্ধ বস্তু আহার 
করিয়াছে, নিষিদ্ধ ্্ীপুরুষাদির সংশ্রব করিয়াছে, এমন কি কোনও নারী 
বলাৎকারের ফলহেতু অপজাত সন্তানের জননী পর্য্যন্ত হইতে চলিয়াছে,_- 
তাহার শুদ্ধিমন্ত্র তোমার ব্রহ্গ-গায়ত্রী। সকল অগুদ্ধকে শুদ্ধ করিবার, 
. সকল অহিন্দুকে হিন্দু করিবার ইহা অমোঘ পাবন-মন্তর। Sel সহকারে 
গায়ত্রী উচ্চারণের পরে কাহারও ভিতরে পাতিত্য আর বিদ্দুমাত্রও 
রহিয়াছে, এই কথা মনে রাখা তোমাঁদের উচিত নহে । তাহাতে atait- 
মন্ত্রের অসম্মান করা হয়। গায়ন্তং রাঁয়তে যণ্মাৎ,_যাহাঁকে গান করিলে | 
ত্রাণ হয়, তাহাই গায়ত্রী। goats Sate পরিত্রাণ-ক্ষমতাকে অস্বীকার 
করার মত মূর্খতা আর কিছু নাই” 
daissa cates নহে 

গ্রহ্গগায়ত্রী-মন্ত্র গোপন করিয়া রাখিবার জিনিষ নহে । জগতের 
সকল শ্রেণীর নরনারীকে আধ্যাত্মিক উদ্ধারের পথে টানিয়া আনিবার জন্য 
ইহার ধ্বনি এবং তত্ব সকলের নিকট উদ্ঘাটিত করিতে হইবে । প্রাচীন 
'আধ্য-খষি গায়ত্রী-মন্তরকে কুলুপ মারিয়া সিন্ধুকে বন্ধ করিয়া রাখেন নাই । 
Sain দলে দলে অনাধ্যকে আধ্যগোর্ঠীর ভিতরে আনিয়া ফেলিয়াছেন 
'এবং “শুদ্রো বা চরিতব্রতঃ” সদাচারী শুদ্রকে ব্রন্ধগায়ত্রীর অধিকার প্রদান 
করিয়াছেন |! মহান্‌ ' আধ্যজাতি এইভাবেই মহত্তর হইয়াছিলেন। . 
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TAT পর বর্জন করিয়া ate তোমরা দুর্বলতার, স্বার্থপরতার ও 
সন্বীর্ঘতার চরম সীমায় আসিয়া উপনীত হইয়াছ। ব্র্ষগায়ত্রীর শক্তিতে 
পুনরায় তোমরা অনাধ্যকে আধ্য কর, sated মহিমায় .তোমরা 
সমাজ-বহিভূর্ত নরনাঁরীকে সমাজের অঙ্গীভূত কর, ব্রহ্মগায়ত্রীর প্রতাপে, 
পাবন-প্রভাবে, সমদর্শী প্রোজ্জল প্রভায় তোমরা সকলকে সমতা এবং 
মমতা দিয়া আপন কর |” 
কলিকাতা 
€ই আশ্বিন, ১৩৩৪ 
আহান 

বাছড়বাগানের মাঠে বিদ্যাসাগর কলেজের জনৈক ছাত্র জিজ্ঞাসা 
করিলেন,_আহারের কি কি নিয়ম পালন aK | 

Gata বলিলেন,--প্রথম নিয়ম, চিবিয়ে চিবিয়ে rex ı 
দ্বিতীয় নিয়ম, প্রতি গ্রাস অন্নের সঙ্গে একটা ক'রে কল্যাণ-সঙ্কল্প করা 
নিজেরই cate, কি জগতেরই aig! তৃতীয় নিয়ম, পাচ-সাত গ্রাস 
ভাত খাওয়ার পরে পরে স্বল্প পরিমাণে এক এক চুমুক জল পান করা। 

প্রশ্ন কি কি ea খাব? 

aaa ।--সহজে যা’ হজম হয়, যে খান্তে চিত্ত প্রসন্ন হয়, যা” 
ভগবানে নিবেদিত হঃয়েছে, যা’ পরিচ্ছন্ন ও বিশুদ্ধভাবে ego I 

প্রশ্ন ।_ নিবেদন কত্তে প্রতিদিন মনে থাকে না। 

শরীপ্রীবাবামণি।_-অভ্যাস কর, তা'হ’লেই মনে থাকবে । অনিবেদিত 
অন্পপানীয়কে অগ্রান্থ বলে মনে করবে। দু'দিন, চার দিন চেষ্টা করলেই 


দেখবে সব ঠিক হঃয়ে গেছে । 
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ব্ৰহ্মচৰ্শ্য aAA SNE 
্চধ্য রক্ষার উপায় কি? 
রন ।-চিত্তের প্রসন্নতাই ব্ৰহ্মচৰ্য্য রক্ষার প্রধান Brita | 
এই বুঝি গেলাম, এই বুঝি ম*লাম, এই বুঝি কামোত্তেজনা এল, এই বুঝি 
সর্বনাশ হ'ল, এই সব ভাবনা যারা বসে বসে ভাবে, তাদের T 
ব্ৰহ্মচৰ্য্য লাভ হয় না। একেবারে নিশ্চিন্ত হ'য়ে থাকতে হয়! বা হবার 
ই হোক্‌, আমি তাতে জক্ষেপও FA না এবং শতবার শত অসম্পুর্ণতা সত্বেও 
আমি আমার কর্তব্য কাজ ক'রে যাব, পবিত্র থাকতে প্রাণপণে চেষ্টা 
কর্ধ, এইরূপ মানসিক দৃঢ়তাই sachs সহায়! বিভীষিকার 
কখনও ASÍ রক্ষা FOS পারে না। 
o Aeae মাভুভ্ভাল 
প্রশ্ন সম্পূর্ণরূপে স্ত্রীজাতির সম্পর্ক বর্জন ক'রে চলা! কি সম্ভব? 
AAA ast নয়। এই জন্তেই স্ত্ীজাতির প্রতি মাতৃভাব 
কত্তে হবে! মাতৃভাব দ্রেষহীন ভাব । মাকে কেউ বাঘিনী মনে করে 
না, নরকের দ্বারও ভাবে না, মায়ের সম্পর্কে কারো মনে কোনো ভয়, 
qt, বিরক্তি বা অসন্তোষ জন্মে না। এই জন্যই মাতৃভাব ব্ৰহ্মচৰ্য্যের 
বন্ধু। প্রেমই ব্র্চর্য্যকে স্থায়ী করে, দ্বেষ বা দ্বণা নয়! তোমরা থে 
ব্রহ্মচারী হবে, জেনে রেখো তা’ শুধু প্রেমেরই শক্তিতে হবে, T- 
বিদ্বেষের শক্তিতে নয়। স্ত্রীজাতিকে নিন্দা ক'রে, গাল দিয়ে, বিষাক্ত 
ভুজঙ্গীর মত ভয় ক'রে, ৰিষ্া-পুঁযাদির আধার ব'লে Bt ক'রে পূৰ্ণ 
a প্রতিষ্ঠিত হয় amen সন্তান-ভাবের মধ্য দিয়েই AS 
পরিপুষ্ট আহরণ করে। জ্্রীলোককে দ্বণা করার মধ্যে স্ত্রীলোকের প্রতি 
Cee ভয় রয়েছে। এই ভয়ই ত্রহ্মচধ্যকে নিয়ত টলটলায়মান করে। 
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অদূর ভবিষ্যতে যে যুগ আসছে, সেই যুগে প্রতি পদে পুরুষঞ্জাতিকে 
£ন্ত্রীজাতির সাহচর্য্যে চল্তে হবে, ঘরে বাইরে, দেশ-বিদেশে, শাস্তিতে 
সংগ্রামে সর্ধত্র স্ত্রী-পুরুষকে নিজ fas কর্তব্যের আহ্বানে মিলে মিশে 
চলতে হবে, একযোগে কাজ কত্তেহবে ৷ বিভীষিকার ভাব সে সময়ে 
উভয়ের পক্ষেই ক্ষতিকর হবে | 


ভীজ্ঞাত্তিতে Saris ভাব 
প্রশ্ন 1 অনুরাগের ভাবও কি ক্ষতিকর হবে? 


শীপ্রীবাবামণি ।__হবে।-_তাই মাতৃভাবের প্রয়োজন |  স্ত্রীপুরুষের 
সহজ ‘অনুরাগ বদি মাতৃভাব দিয়ে পুষ্ট না হয়, তা’ হ'লে বিষম অনর্থ 
RAA কত্তে পারে। তবে, আরো! একটা প্রকৃষ্ট উপায় রয়েছে, ত!’ হচ্ছে 
উদাসীন ভাবের আশ্রয় করা। স্ত্রীলোককে স্ত্রীলোক ব'লে যখন মনে 
আসবে না, বুঝতে হবে, তখনই উদাসীন ভাব এসেছে 
কলিকাতা 
| ৭ই আশ্বিন, ১৩৩৪ 
জাতি fafaa Aat ও পু্রতজাতি 
aa জাতিভেদ সৃম্বন্ধে কথ! উঠিল শ্রীঞ্ীবাবামণি বলিলেন, জাতি 
VAT দুটো, একটা হচ্ছে স্ত্রীজাতি, অপরটা হচ্ছে পুরুষজাতি । এই 
স্থুটোর ভেদ মান্তেই হবে। কিন্তু এ ছাড়া আর জাতিভেদ কোথায় 
রে? উকিল একট! জাত, মাষ্টার একটা জাত, গাঁড়োয়ান একটা জাত, 
কোচোয়ান একটা জাত, এ কিরে সব বিতিকিচ্ছি কাণ্ড? এক বাপের 
পাচ ছেলে পাঁচটা চাকুরী করে ব'লে কি পাঁচটা জাত হয়ে 
বাবে? 
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oes castes প্রস্নোজন্ন zaal 
সন্ধ্যার atea আরও কতিপয় ভক্ত আনিয়া ভুটিলেন। মহাপুরুষদের' 
gar আসিতেই শ্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন,--বারদীর লোকনাথ ব্রহ্মচারী 
আর ফরিদপুরের প্রভু FTG এই দুইজনের প্রভাব আমার জীবনের 
উপর পড়েছে যেভাবে, এমন আর কোনে! মহাপুরুষের পড়েনি । প্রথম 
_ কৈশোরে যখন সব-কিছুতে অবিশ্বাস এল, তখনো অগ্নিসম লোকনাথ 
ব্ৰহ্মচারীকে মান্তাম। তারপরে যখন স্কুলে-কলেনে পড়ি, তখন প্রভু 
জগদ্বন্ধর অমানুষ প্রভাব লোক-মুখে ছুটতে ছুটতে এসে আমার উপর 
পড়ল | এঁদের দুজনের একজনকেও আমি চোখে দেখিনি । বিশেষতঃ, 
জগদবন্ধ থাকতেন মৌনী হ'য়ে, বারো বৎসরকাল কারো সঙ্গে একটা-মাত্র 
কথাও বলেন নি, ছয় বৎসরকাপ অতি অল্প ছু-একটী কথা বল্তেন। বারা. 
বলে, জগতের উদ্ধারের জন্য পেটেণ্ট অবতারেরা আবির্ভূত হন, তাদের 
কথা আমার কাছে নিতান্ত খেলো বলে মনে হয়! বিভিন্ন অধিকারীর 
ভিতরে কল্যাণের সাড়া জাগাবার জন্তে একই সময়ে বিভিন্ন স্থানে বিভিন্ন- 
পরিবেষ্টনের ভিতর দিয়ে বিভিন্ন মহাপুরুষ অবতীর্ণ হন। কেউ কেউ 
স্থানের গুণে বা ভক্তের গুণে প্রচারিত হন, কেউ কেউ হন না। কিন্ত 
প্রচারটার বাহুল্য দিয়েই যারা মহা পুরুষদের মহত্ব বিচার কত্তে চায়, তারা: 
অবিচারই করে। 
3S Sy SS SAS 
জনৈক বর্ীয়ান্‌ ভক্ত জিজ্ঞাসা করিলেন,_আমি খুব বিশ্বন্ত সুত্রে 
একটা কথা শুনেছি যে, ঢাকাতে কোনও একজন মহান্‌ ধর্মমপ্রচারক' 
হিন্দুধর্ম প্রচার কত্তে এলে পরে প্রভু জগদন্ধুর একজন ভক্ত জগদ্বন্ধুর 
একখানা ফটো নিয়ে সেই ধর্মপ্রচারকের হাতে দিয়ে জিজ্ঞেস কর্লপেন,_ 
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বলুন ত’, ইনি ভগবানের অবতার কিনা? আর, ধর্ম্বপ্রচারক সেই মহান্‌' 
পুরুষ এক ধমক দিয়ে ভক্ত ছোকরাকে শুনিয়ে দিলেন যে, অবতার কখনে! 
ঘাটে মাঠে গজায় না। 

শীশ্্ীবাবামণি উদ্বিগ্রভাবে বলি লন,__লোকের ভুলের আলোচনা 
ক'রে কি লাভ হবে বাবা ? নিজের চরকায় তেল দিতেই দিন ফুরিয়ে 
যায়! যে যাকে নিজের সর্বস্ব দিয়ে ভালবাসে, সে তাকে পরমেশ্বর). 
অবতার, ৃষ্টি-স্থিতি-প্রলয়ের বিধাতা, জগদ্গুক ইত্যাদি বলে ভাঁবতে,. 
বলতে, প্রচার কত্তে সুখ পায়। এতে জগতের কিছু আসে যায় A I. 
সুতরাং এর প্রতিবাদ ত নিরর্থক! আবার, একজন সত্যিকারের 
মহাপুরুষকে যিনি অবতার বলে ভাবতে কুন্ঠিত, এমনও অসম্ভব নয় যে, 
তিনিই হয়ত নিজের গুরুকে ভগবানের অবতার ব'লে প্রচার কচ্ছেন এবং: 
qaaa প্রসারের জন্য যথেষ্ট উদ্ধমও অবলম্বন কচ্ছেন। এমতাবস্থায়: 
ব্যাপারটা আরো কৌতুকজনক হয়ে পড়ে । তোমরা! তোমাদের গুরুকে 
ঈশ্বরের অবতার ব'লে প্রচার কত্তে গিয়ে শক্তিক্ষয় করো না,-_তোমাদের' 
জন্য তোমাদের গুরুদেবের এই উপদেশটুকু মনে রেখো | ব্যস, এখানেই: 
তোমাদের কর্তব্যের শেষ। অবতার যে তৌমরা! প্রত্যেকে, এই প্রত্যয়ে 
সুপ্রতিষ্ঠিত হবার মত কুশল কিছুতেই নেই। সাধুজনের পরিত্রাণের" 
জন্য, অসাধুত্বের বিনাশের জন্ত, wis গ্লানি নিবারণের জন্তাই তোমরা 
প্রতি জনে যুগে যুগে আবিভূ'্ত হচ্ছ। নিজেদের আবির্ভাবকে অর্থহীন. 
ব্যাপার বলে মনে করে| না। যত জীব, তত শিব ; যত মানুষ, তত: ' 
অবতার । - 
SACS অক্ষল্পভ্ভান ও গুরুতে নব্সভভান 
জনৈক oe প্রশ্ন করিলেন, __মস্্রকে অক্ষর এবং মন্ত্রদাতাকে 
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নরজ্ঞান কর্লে নরক হয়, এই যে একটা কথা হাঁটে-মাঠে-ঘাটে সব 
জায়গায় গুনতে পাওয়া যায়, এর বাস্তব তাৎপরয্য কি কিছু আছে? 
পানাম বলিলেন,- আছেও বলা যায়, নেইও বল! EN | 
মনকে সামান্ত একটা অক্ষর মাত্র জ্ঞান কর্লে মগ্রের উপরে নিষ্ঠা, ভক্তি, 
বিশ্বাস, ভালবাস৷ কমে যায়। ফলে, মন্ত্রের সাধনে সিদ্ধি দুরপরাহত হয়| 
মন্রদাতাকে সামান্ত মানুষ মাত্র জ্ঞান কর্লে তার প্রদত্ত Acs সামান্য বলে 
মনে হওয়া বিচিত্র কি? এসন্যই এসব উপদেশ দেওয়া হয়েছে। কিন্তু 
far ক'রে দেখতে গেলে অক্ষরও ত' সামান্ত বস্তু নয়! প্রত্যেকটা 
অক্ষর একটা ধ্বনির প্রতীক। অক্ষরের চেহারাটা হয়ত MRAR 
'তৈরী করেছে, কিন্তু যেই ধ্বনির সে বাহক, সেই ধ্বনিটা মানব-্থষ্ট নয়। 
‘সেই ধ্বনি অনাদির আদি এবং আদির অনাদি। সুতরাং মগ্রকে অক্ষর 
জেনেও মন্ত্রের সাধন PLA ফল হবে ন! কেন? গুরুকে মানুষ-জ্ঞান ত’ 
মনুষ্য মাত্রেরই পক্ষে স্বাভাবিক । মানুষ না ভাবলে কোন্‌ সাহসে শিষ্য 
তার কাছ (TUI? অন্ত মানুষকে পশু থেকে যা’ দিয়ে AIT বলে 
জানা যায়, তোমার গুরুতে সেই সব জিনিষগুলো ত’ রয়েছে! তাকে 
মানুষ বলে মনে করাই ত’ স্বাভাবিক | সাধন পথে চলতে হলে স্বাভাবিক 
.বোধ-শক্তি আর সাধারণ কাগুজ্ঞানকে পৌটুলা বেধে আমগাছের ডগায় 
ঝুলিয়ে রাখতে হবে, এমন কোনো নিয়ম থাকতে পারে না, তার 
গ্ররোজনও কিছু নেই। গুরুকে মান্য বলে ভাবলে ক্ষতি হয় কখন? 
যখন. এই agate ভিতর অন্ত পাঁচটা দুর্বলচেত৷ কলঙ্কিত নীচাশয় 
মানুষের অবগুণগুলি দেখতে পাওয়া যাঁয়। এসব ক্ষেত্রে গুর্দেবেরই 
সাবধান থাকা দরকার যেন শিম্যের বিশ্বাস নষ্ট না হয়, ভাবভঙ্গ না ঘটে। 
সাধক মাত্রেরই পরদোষে উদাসীন-বুদ্ধি থাকা প্রয়োজন । নইলে সাধনের 
‘ক্ষেত্রে আগাছাগুলোই বেণী ছ্োরদার হয়ে জন্মায় | যে গুরু, যে শান্ত, 
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যে তন্ত্র যে-কথাই বলে থাকুন না কেন, তোমরা যুক্তি দিয়ে বুদ্ধি দিয়ে 
তার কথার SILTY বুঝতে চেষ্টা করো | নইলে বহু গুরুর, বহু শাস্ত্রের 
বহু তন্ত্রের পরস্পর-বিরোধী বাক্য তোমাকে উদ্ভ্রান্ত ক'রে দেবে ৷ বৈষ্ণব 
গুরুরা বল্ছেন গুরুতে নর-ভ্রান করলে নরক হয়। কুলার্ণৰ তন্ত্র বল্‌ছেন, 
“মুক্তিন‘জায়তে দেবি মানুষে গুরুভাবনাৎ*, অর্থাৎ মানুষকে গুরু ভাবলে 
মুক্তি কিছুতেই হবে না। ছুটো কথাই ত’ পরম্পর-বিরোধী | এমন 
বলার প্রয়োজন নেই যে ছুটো৷ কথার একটা সম্পূর্ণ মিথ্যা, অন্তটাই 
একমাত্র সত্য । সাধকের অগ্রগমনের oe] পৃথক্‌ গতিভঙ্গীর দিকে 
তাকিয়ে aat ছুটী বিরুদ্ধ উক্তি প্রচলিত হরেছে। এ দুটা উক্তির 
মাঝখানে একটা সামগ্রস্তের সুযোগও রয়েছে । ANA ব্যক্তির! সেই 
সামঞ্রন্ত খুঁজে পায় না। তুমি সম্যগগগ্রাহী হও । তখন দেখবে দুটো! 


কথাই সত্য | } 
afa কে? 

অপর একজন at করিলেন,-হরির কি কোন মুক্তি আছে? হরির 
মাতাপিতার নাম কি কোন শাঞ্ত্রে আছে? Facts পুত্র বিষ্ণু, বন্গদেবের 
পুত্র Fe, শুদ্ধোধনের পুত্র বুদ্ধ, জগন্নাথ মিশ্রের পুত্র গৌরাঙ্গ। কিন্ত 
হরি কাহার পুত্র? আর ক্্ণ-বিষ্ণু প্রভৃতিকে হরিই বা কেন বল! হয়? 

শ্ীপ্রীবাবামণি বলিলেন, হরি শব্দের মানে, যিনি সব কিছু আহরণ 
ক'রে নিজের ভিতরে রাঁখেন। যাঁর ভিতরেই কোটি ব্রহ্মা্ডের সব কিছু+ . 
বার বাইরে কেউ নেই, কিছু নেই, কখনো ছিল না, কখনো! থাক্বে না। 
কৃষ্ণ, বিষ্ণু, শিব, দুর্গা, ব্রহ্মা, মহেশ্বর সব কিছু বার ভিতরে রয়েছে, 
তিনিই হরি।' তিনিই সকলের পিতাঃ তীর কেউ পিতা নেই। তিনিই 
সকলের ধাতা, তীর কেউ ধাতা. নেই। এই জন্তই হরিকে নিয়ে 
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পুরাণকারেরাও কোন জন্ম-কাহিনী বা কোনও লীলা-কাহিনী tower নি ॥ 
তিনি কেবল যে সকলকে আহরণ করে নিজের ভিতর ধরে রেখেছেন, তাই: 
নয়, সকলের ভিতরেও তিনিই ais অণু হয়ে বিরাজ কচ্ছেন। সকলকে- 
আহরণ ক’রে রেখেছেন বলে তিনি যেমন হরি, সবার ভিতরে তিনিই: 
আছেন বলে সবাই তেমন হরি। এইজন্য FVO হরি, বিষ্ণুও তরি, তুমিও 
হরি, আমিও হরি। হরি game স্থল, wane Va! তিনি জড়েরও- 
তন্তু, চৈতন্তেরও aidi তাই সর্ধবস্তকেই হরি বলে চিন্তা তুমি কর্তে 
পার। তাতে .কোন ভুল হয় না। দেব-মানব, পশু-পক্ষী, কীট-পতঙ্গ,. 
বৃক্ষ-সরীহুপ, স্থাবর-জঙ্গম সব কিছুকেই হরি বলে তুমি পুঁজ কর্তে পার I. 
সকলেরই পিতা হরি । অতএব সকলেই হরি। ব্রক্মাগুও হরি, gate. 
হরি, fixe হরি, মহেশ্বরও হরি। 
হল্লি c=stenal নাই ? 

ীপ্লীবাবামণি বলিলেন, এই দৃষ্টিতে যদি বিচার কর আর সেই 
বিচারে যদি অন্তরের সরলতা থাকে, তাহলে তোমার উপলব্ধি কর্তে 
কোনো কষ্ট হবে না যে, FB, Ne, গৌরাঙ্গ, রামকৃষ্ণ এবং অপরাপর. 
মহাত্মগণ সকলেই কেন হরি বলে পূজা পেয়েছেন। হরিকে ষে এক 
জায়গায় দেখেছে, তার পক্ষে তাঁকে সব জায়গায় দেখা সম্ভব | হরিকে যে 
এক জায়গায় পেয়েছে, তার পক্ষে তাকে সব জারগায় পাওয়া AST | 
কিন্ত আমি যেখানে হরিকে দেখেছি, তোমাকেও সেখানেই হরিকে 
দেখতে হবে, এই যে জিদ্‌, তা!’ শুধু ভক্তিরই লক্ষণ নয়, অন্ধত্বেরও লক্ষণ | 
আমি যেখানে হরিকে দেখিনি, হরি সেখানে নেই, ও ত’ অসম্যগ-দর্শীর- 
কথা । হরির লিঙ্গ নেই, জাতি নেই, বংশ নেই, জন্ম নেই, মৃত্যু নেই। 
কিন্তু সর্বলি্গে, র্বজাতিতে, সর্ববংশে, জনন-মরণার্দি জীবের সর্ব. 
অবস্থায় একমাত্র তিনিই বিরাজমান | 
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atta জপে fas সিদ্ধিলাভ সন্তব? 

অপর একজনের প্রশ্নের উত্তরে শ্রীরীবাবামণি বলিলেন, _:বৈদিক 
Swine জপের দ্বারাই সিদ্ধিলাভ সম্ভব । সিদ্ধিলাভ মানে ঈশ্বর-দর্শন, 
পূর্ণ সত্যের দর্শন । ব্রহ্মগায়ত্রী বারংবার জপতে জপতে গাঁয়ত্রীর অপর 
মন্ত্রাংশগুলি আস্তে আস্তে আপনি চলে যাঁয়। থাকে মাত্র প্রণব | সুতরাং 
যারা অন্তরে সাহস এবং বিশ্বাস পেয়েছে, তারা গায়ত্রীকে অন্তরের 
ভাবোদ্বোধক ভূমিকারূপে রেখে প্রণব-মহামন্বে সম্পূর্ণরূপে নিজেকে 
নিমজ্জিত ক’রে দেবে। বৈদিক গায়ত্রী বহু অক্ষরে গঠিত; অতি দীর্ঘ, 
তাই একাগ্র মনঃসন্সিবেশন কালে প্রণব ব্যতীত অপর অক্ষরগুলি সাঁধন- 
পর্বতারোহী সাধকের পৃষ্ঠদেশে গুরুভার বোঝা হয়ে দীড়ায়। সে সময় 
'বোঝা কমিয়ে একমাত্র প্রণবেই মনঃসন্নিবেশ কর! উচিত 


Neale ও Sias দীক্ষা 


অপর এক প্রশ্নের উত্তরে শ্রী খবাবামণি বলিলেন, ব্রদ্ষগায়ত্রী-দীক্ষার 
পর আবার তান্ত্রিক দীক্ষার কোন প্রয়োজন নাই। তবু যে তান্ত্রিক 
AER প্রচলন হয়েছে, তার বিশেষ কারণ আছে। বৈদিক খবিরা 
ভারতবর্ষে আসার বহু পূর্বেই তান্ত্রিক খষিরা সাধন-জগতের দিব্য আস্বাদন 
সমূহ পেয়েছিলেন । তারা Zh, Fh, ভ্রীং, এং প্রভৃতি মন্ত্র সাধনার মধ্য 
দিয়ে প্রণব-সাধনে পৌছেছিলেন। ব্র্মগায়ত্রী সাধনার মধ্য দিয়ে বৈদিক 
AR যা’ পেলেন, তান্ত্রিক মন্ত্রের মধ্য দিয়ে তান্ত্রিক খধিরাঁও যে তাই 
পেলেন, এই সত্য বৈদিক খাষিদের উপলব্ধিগত হয়েছিল । তাই তার! 
তান্ত্রিক সাধকের বীলমন্ত্রগুলির প্রতি বিদিষ্ট হন নি। সকল মতকে 
স্বীকার করার যে অসামান্য যোগ্যতা ও সামর্থ্য তাদের ছিল, তারই ফলে 


*-প্রায় বিনা! কলহে বা অতি অল্প কলহে বেদ ও তন্ত্র এই হুটা মার্গের 
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মধ্যে চমৎকার এক আঁপোষ-রফা হয়ে গেল! তন্ত্রের সাধন! এদেশের 
অতি প্রাচীন সাধন, এমন কি প্রাগ-বৈদিক সাধন | তাই SaF 
উচ্ছেদ করার বুদ্ধিও কারো হ'ল A | এই ভাবেই বৈদিক দীক্ষার পরেও 
। আবার একটা তান্ত্রিক দীক্ষা অনেক স্থানে চল্তেও লাগল । যেমন 
daw অনন্ত পরার পরে আবার জোর ক'রে একটা আর্ন্মলেট বেঁধে 


দেওয়া | আবার আরও, পরবর্তী কালে স্রীশৃদ্রদের বেদাঁধিকার সঙ্ধীর্ণতর 
are are তাদের যখন একেবারে কোণঠেঁসা ক'রে দেওয়া হ’ল, তখন 
ত’ এদের পক্ষে একমাত্র Aiea বা তাগ্রিক দীক্ষাই সার হয়ে গেল । 
ক্ষীর-চিনি দিয়ে পেট ভরে ভাত খাওয়ার পরে আর কারো দই-চিড়া 
দিয়ে উদরপৃত্তি প্রয়োজন হয় না। কিন্তু দ্বিদদের মধ্যে বৃখা একটা! 

লোঁকপ্রথা দ্বাড়িয়ে গেল কুমার অবস্থায় একবার ব্রহ্মগায়ত্রীতে বৈদিক 
: দীক্ষ নেবার পরে সংসারী অবস্থায় আবার তান্ত্রিক আর একটা দীক্ষা 
নেওয়ার । কিন্তু একবার নেয়ে দুবার কাপড়-ছাড়ার মতই এই ব্যবস্থা, 


নিতান্ত নিরর্থক | 
কলিকাতা 


৮ই আশ্বিন, ১৩৩৪: 

ভাব্সতীস্ত্র ats আদর্শ গাগা ও মৈতেক্নী 

অন্ত DAs ত্রিপুরা জেলান্তর্গত বিগ্যাকুট-নিবাসিনী জনৈকা 
মহিলার নিকটে যে পত্র লিখিলেন, তাহার আংশিক অনুলিপি নিয়ে 
প্রদত্ত হইতেছে। : 

“rag মা, বিবাহ শুধু সংসারী করিবার জন্য নয় । বিবাহ সাধন- 
waa করিবার ন্ত। বিবাহিত জীবন শুধু ছেলেখেলা নয়, শুধুই কোনও 
ক্রমে দিন কাটাইয়া। যাওয়া নয়। 
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“যাহারা ধর্মসাধনা করিতে চাহে, এমন নাঁরীরও বিবাহ eat 
যাহার! বিবাহিতা হয়, এমন নারীও ciate করে | তুমিও বিশ্বাস 
করিও যে, viaa করিবার জন্যই তুমি বিবাহ-বন্ধনে আবদ্ধ হইয়াছ, 
শুধু লোকাগরের শাসনে নয়। মনকে তুমি বারংবার জিজ্ঞাসা কর, 
তুমি ভোগ-স্থখের লোভে বিবাহ করিয়াঁছিলে, না, ধর্ম্মসাধনের জন্য বিবাহ 
করিয়াছিলে ? 


«প্রাচীন যুগের mA আর মৈত্রেযী ভারতীয় নারী-সমাজের চির- 
যুগের আদর্শ। তাঁহাদের পবিত্র চরিত-কথা স্মরণ করিও | 


“stat এক খষির all নিখিল বেদ অধ্যয়ন করিয়া গাঁগী ব্ৰহ্মজ্ঞান: 
লাভ করিয়াছিলেন। তৎকালে গার্গীর মত সুপণ্ডিত আর কেহ ছিলেন: 
না। HA শুধুস্্রীলোকের মধ্যে বিদুষী ছিলেন, তাহা নহে ) পুরুষ' 
জ্ঞানীদের মধ্যেও তীহার সমকক্ষ কেহ ছিলেন না। 


“একদিন জনকরাজার সভায় ব্রহ্মবিচার হইতেছে । যাজ্ঞবন্ধ্য নামক 
এক যুবক খবি সমাগত সহস্র সহস্র প্রবীণ ও মহাজ্ঞানী খবিদিগকেও' 
পরাস্ত করিয়া দিতেছেন।. যাবতীয় খবিগণ একজন যুবকের নিকটে: 
এইভাবে পরাগ্গিত হইয়া রোষে, ক্ষোভে ও আক্রোশে জলিয়া পুড়িয়া' 
মরিতেছিলেন। এই সময়ে তেজস্বিনী গাঁগী বহ্ধবিচারার্থে দণ্ডায়মানা' 
হইলেন | 

প্যাজ্ঞবন্ধ্য প্রকৃতই ara পুরুষ কিনা, ইহ! পরীক্ষার জন্ত গাগা 
যাল্রবন্ধ্যকে প্রশ্নের পর প্রশ্ন করিতে লাগিলেন। যাজ্ঞবন্ধ্যও ধীরভাবে 
প্রত্যেকটা সমন্তার সমাধান করিয়া যাইতে লাগিলেন | সমাগত জ্ঞানবদ্ 


-খধিরা এবং. যোগিশ্রেষ্ট রাঁজধি জনক এই ছুই জনের আশ্চর্য্য জ্ঞান ও: 
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-মৈত্রেয়ীর জীবনে দেখিতেছ | r 
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ষের ভিতরে ব্র্গজ্ঞানের 
- ত দেখিয়া বিশ্য়বিমুগ্ধ হইলেন পুরুষের ৰ 
as পৃথিবী বহুবার দেখিয়াছে, কিন্তু নারীও যে নিকৃষ্ট নহেন» 
.তাহাও প্রমাণিত হইল | 


অবিবাহিতা! কুমারীর ন্যায় জ্ঞান করা! 
করিয়াও পন্মপত্রে জলের স্তাঁয় সম্পূর্ণ 
। তাহার দৃষ্টান্ত তোমরা যাজ্ঞবন্ধ্যপত্বী 
মত্রেয়ীর জীবন লক্ষ্য করিলেই বুঝিতে 
পারিবে যে, তিনি ভোগ-সুখের লোভেই বিবাহ করিয়াছিলেন, না, 
,লোকাচারের দায়ে বিবাহ করিয়াছিলেন, না ধর্ম্মসাধনার TI বিবাহ 


প্বিবাহিত| হইয়াও নিজেকে 


gare থাকা যাইতে পারে 


-করিয়াছিলেন। 


aaa ছিলেন মহৰি যাজ্ঞবন্ধ্যের পত্নী । তখনকাঁর দিনে পঞ্চাশ 


বৎসর বয়ন পার হইলেই গৃহীর! সংসার ত্যাগ SETH বনে গিয়া. তপন্তা 


.করিতেন। ইহাকে বলিত বানপ্রন্থ অবলম্বন করা | মহধি যখন 


.বানগ্রন্থে রওনা হইবেন, তখন নিজের যাবতীয় Gre, অর্থ ও'গোঁধন . 


'মৈত্রের়ীকে দান করিতে চাহিলেন। মৈত্ৰেয়ী fasta করিলেন।_- 
“প্ৰভো, এসব দিয়া কি অমরত্ব লাভ কর! যাইবে?’ যাজ্ঞবন্ধ্য বলিলেন,_- 
‘না, মৈত্ৰেয়ী, এইসব দিয়া কেহ অমরত্ব পায় না, শুধু, ইহজগতেরই সুখ 
হয়? তখন মৈত্ৰেয়ী বলিলেন, __ যাহা দ্বারা অমরত্ব লাভ করিতে 
পারিব না, তাহা দিয়! আমি কি করিব? আমি এ সকল তুচ্ছ জিনিষ 

“চাহি না 
«তোমরা কি এইরূপ হইতে পার না মা? অমর হইবার TATE 
তোমরাও কি: অন্তরে পোষণ করিতে পার না? পরমন্থথের GD RS 
gare তোমরাও কি উপেক্ষা করিতে পার না? তোমরাই বা কেন 
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. বিষয়-সুখকে বড় করিয়া দেখিবে ? মৈত্রেরী ত’ প্রৌঢ়কাল পর্য্যন্ত পুরা 


‘দমে সংসার করিয়াও অমরত্বের স্পৃহা হারান নাই,_-তোমরাই বা কেন 
'অমবত্বের কথা ভুলিয়া থাকিবে ?” 
Acasa Saat 
পত্র লেখার পরে শ্রীশ্রীবাবামণি জনৈক বিবাহিত ভক্তের সঙ্গে 
"আলোচনা-প্রসঙ্গে বলিলেন, পুরুষের AAD ITH এতকাল কত কথাই 
“বলেছি, কত ভাবনাই ভেবেছি, কিন্তু এখন থেকে স্ত্রীলোকদের ব্রহ্মচর্য্য 
‘সম্বন্ধেও বল্তে হবে, ভাবতে হবে। এবার ম'রে আবার এসে যাদের 
"গর্ভে জন্মাব, তাদের ভিতরে ত্যাগ, সংযম ও পবিত্রতার ভাব খুব প্রগাঢ়- 
রূপে না প্রতিষ্ঠিত হ'লে, আমাদের পুনর্জন্ম গ্রহণের উদ্দেশ ব্যর্থ হ'য়ে 
-যাবে। যেমন বীর্ষ্যবান্‌ পিতা চাই, তেমন বীর্য্যাবতী মাতাঁও চাই। 
যেমন প্রবুদ্ধ-বুদ্ধি জনক চাই, তেমন প্রবুদ্রশক্তি জননীও চাই। যেমন 
দীপ্ততেজা বাপ চাই, তেমন দীপ্তশোধ্যা মাও চাই । এর জন্তেই পুরুষ- 
'জাতির মধ্যে amwir সুপ্রতিষ্ঠিত করার চেষ্টার সাথে সাথে যুগপৎ 
স্্রীজাতির মধ্যেও বন্মচর্য্যের প্রসার ঘটাতে xg নিতে হবে | 
পাতিত্ৰত্য ও anoi; 
ভক্ত জিজ্ঞাস করিলেন যে, এতকাল স্রীঙ্গাতির মধ্যে পাঁতিরত্য- 
ai সুপ্রতিষ্ঠার জন্য (বে চেষ্টা হইয়া আদিয়াছে, তাহা দ্বারাই কি ক্ত্রী- 
'জাঁতির মধ্যে ব্রহ্মচর্য্য প্রতিষ্ঠিত হয় নাই? 
শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন, _ প্রতিষ্ঠিত হয় নাই, তবে প্রতিষ্ঠার ভিভিটুকু 


pact fafas হয়েছে | পাতিবত্য-ধর্ম নারীর জীবন থেকে বহুপরায়ণতা 


রোধ করেছে কিন্ত দাম্পত্য-জীবনকে যথেচ্ছাচার-দুক্ত কত্তে পারেনি । 
এই বথেচ্ছাচারকে বিনুরিত কত্তে হ'লে পুরুষদের যেমন প্রথম জীবন 
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থেকেই সংযমের সাধনায় নামৃতে হবে, ভ্রীলোকদেরও তেমনি হবে। শিক্ষা 
ও সংস্কারের গুণে কোনও স্ত্রীলোক একমাত্র-পতি-নির্ভরা হ'তে পারেন» 
কিন্ত সাধনের বল ব্যতীত তিনি নিজের সংসর্গকে স্বামীর সংযমবদ্ধনে, 
প্রয়োগ কন্তে পারেন al বা faces সংযমের ভাব দিয়ে স্বামীর অসংযমকে 
জয় কত্তে পারেন না। এইজন্তই বাল্যকাল থেকেই তাকে পাতিত্রত্য- 
ধৰ্ম্ম শিক্ষাদানের সঙ্গে সঙ্গে ইন্দ্রিয-সংযমের শিক্ষাও দিতে হবে। আজ: 
এ-শিক্ষা দিবার মত উপযুক্ত আয়োজন নেই কিন্তু প্রয়োজন যখন সত্যই: 
. হয়েছে, তখন আয়োজন হতেই হবে | 
দৌস্পত্য HLS ও ব্রোগোৎপত্তি 

ভক্ত বলিলেন,_কেউ কেউ ব'লে থাকেন, বিবাহিত-ঢীবনে সংযত 

থাকলে রোগোঁৎপত্তি হয়ে থাকে। 


রীপ্রীবাবামনি।___বৈজ্ঞানিকদের এবিষয়ে ছুই মত আছে কিন্তু cater” 


এ-বিষয়ে একমত । একদল বৈজ্ঞানিক বলেন, - “বিয়ে বরে efas 
হয়ে থাকাতে রোগ হয়” আর একদল বলেন,__“ওসব মিছে ঝা, রোগ 
হয় না, বরং স্বাস্থ্য দৃঢ়তর হয়৷" কিন্তু যোগীরা বলেন, একবাক্যে 
বলেন, সমস্বরে বলেন।_প্নৃতন রোগ ত’ ক্ষ হয়ই না, বরঞ্চ পুরাতন, 
রোগ সেরে ata” যোগীদের সাহস বড় ভয়ক্কর,_তারা বলেন” 
বিবাহিতের সংযম রোগের উৎপাদক ত’ নয়ই, বরঞ্চ প্রতীকারক, প্রতি- 
যেধক, প্রতিরোধক | শুধু দেহের রোগ নয়, ভবরোগের আরোগ্য, 
পৰ্য্যন্ত এতে সহায়তা হয় ।৮ বল্তে পার, যোগীর এ সাহসের কারণ কি? 
TUS পার, বৈঞ্ঞানিকরা যখন ছুই দলে বিভক্ত হলেন, তখনো! যোগীরা 
কেন একমত থাকেন? তার কারণ হচ্ছে, ইন্দ্রিয়সংযম বল্তেই যোগীরা 
সঙ্গে সঙ্গে ভগবৎ-সাধন বোঝেন। যোগী জানেন, ARAI বলে দেহের 
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দ্বিতীয় te 


সংযম হ'তে পারে কিন্তু ভগবৎ-সাধন ছাড়া মনের সংযম হয় না। 
বৈজ্ঞানিকেরা দৈহিক সংযমকেই সংযম ব'লে মনে করেন, তাই একদল 
দেখেন; সংযমের পরেও রোগ হচ্ছে, আর একদল দেখেন, সংযমের পর 
স্বাস্থ্য Sego হচ্ছে । কিন্তু যোগী বলেন,__-*কর্ম্মেন্দিয়াণি সংযম্য a 
আস্তে মনসা স্মরন. ইন্দ্রিয়ার্থান্‌ বিমৃঢ়াত্মা মিথ্যাচাঁরঃ স উচ্যতে”__বাইরে 
ইন্দ্রিয়বিমুখ হ'য়ে মনে মনে যে ইন্দ্রিয়ের সেবা করে, সে মিথ্যাচারী, 
কপটী ৷ বাইরের সংযমকে যোগীর! সংযম বলেই মানেন না, যদি সঙ্গে. 
সঙ্গে না থাকে ভিতরের সংযম। তাই তারা সংযমপন্থী গৃহীমাত্রেরই 
সংযমবুদ্ধির সাথে ভগবৎ-সাধনাকে অপর্িহার্য্যরূপে যুক্ত ক'রে দেন। 
কারণ, মনকে কদাচারে আসক্ত রেখে যে দৈহিক সংযম» তাতে দেহ 
রুগ্ন হয়, আর মনকে কদাচারের উর্ধে রেখে যে দৈহিক সংযম, তাতে দেহ 


'নীরোগ হয়, দৈহিক, মানসিক, নৈতিক ও আধ্যাত্মিক বল বঞ্ধিত হয় | 


অথচ, ভগবৎসাধনের প্রত্যক্ষ এবং পরোক্ষ উভয়বিধ ফলই হচ্ছে মনকে 
ইন্দিয়লিপ্লার উর্দ্ধে তোল্বার ক্ষমতা। 
afara Seas 

তৎপর পুনরায় শ্রীন্রীবাবামণি স্ত্রীলোকদের amoi সম্বন্ধে আলোচনা! 
করিতে লাগিলেন | শ্রীগ্রীবাবামণি বলিলেন, কাজ একেবারে গোড়া 
থেকে ALS হবে। বিবাহিতা যুবতীকে গিয়ে ব্রন্ষচর্যের মহিমা গুনাতে 
চেষ্টা না ক'রে, বালিকা বয়সে কুমারী অবস্থায় তাকে তৈরী কত্তে হবে | 
যে কৃত্রিম ইন্দরিয়-সুখের প্রলোভন অনেক বালিকাকে বিবাহের পূর্বেই 
পবিত্রতা থেকে SE করে, সেই সুখের অনুরূপ কিন্তু শতগুণ আনন্দপ্রদ 
Bt. এই দেহের মধ্যেই সাধনের কোঁশলে পাওয়া যায়, তার সন্ধান, 
তার আস্বাদ, তার প্রত্যক্ষ অনুভূতি তাকে আগে দিয়ে নিতে হবে,_ 
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তাঁকে যোগাভ্যাস করাতে হবে । এইটুকু হবে স্্ীজাতির ব্রহ্মচর্য্যের মূল। 
সৎসাহসের অভাবে অনেক বালিকা ভদ্রবেশধারী প্রচ্ছন্ন লম্পটের নানা 
পাশবিক ব্যবহার, নানা নৈতিক অপমান মাথা হেট ক'রে সয়ে যায়। 
যাতে এইটি সে আর না সয়, আত্মরক্ষার চেষ্টার চাইতে লজ্জার মূল্য সে 
বেশী না দেয়, প্রলোভন দেখিয়ে বা চাতুরীতে ভুলিয়ে যারা বালিকাকে 
কুপথে নিতে চায়, তাদের নাকে মুখে লাথি মারতে ন! ভয় পায়, বিপদের 
সময়ে যাতে সে নিজেকে নিতান্ত Gaal মনে ক'রে চুপ মেরে না থাকে»_- 
এমন শিক্ষা তাকে দিতে হবে। তাকে লাঠিচালানো শিখাতে হবে, 
মুষ্টিযুদ্ধ শেখাতে হবে। এইটুকু হবে দ্রীজাতির ব্রদ্দচর্যের কাও। আর 
একটা কাজ এই BCS হবে, যেন উচ্চাকাঙ্জা তাঁর প্রাণ মন জুড়ে বাড়তে 
পারে। cate সে নগণ্যা বালিকা, কিন্ত একদিন যে তাকে মরণসঙ্কুল 
ভয়াবহ পথে রণচণ্ডিকার মত অন্ুরমদ্দিনীরূপে বিচরণ Foe হতে পারে, 
একদিন যে তাকে ছুই হাতে ছুই মহান্্র- ইন্দ্রের বজ্র আর কৃষ্ণের চক্র 
ধারণ কত্তে হ'তে পারে, এই রকমের সুদৃঢ় সংস্কার তার মনের মধো, 
খোদাই ক'রে দিতে হবে। তাঁকে শুনাতে হবে,_“কালী তুই, দুর্গা 
তুই, TH তুই, সরস্বতী তুই, WE তুই, ধ্বংস তুই, জ্ঞান তুই, খদ্ধি তুই, 
প্রেম তুই, সৌন্দর্য্য তুই, AANA প্রাণ তুই, সর্ববজীবের মা তুই ৷” 
ক্িশোব্রীর STs 
Qraf বলিতে লাগিলেন,_তারপরে ধর্তে হবে বালিকার 
কৈশোরকে। কৈশোর নবান্ুরাগের উন্মেষকাল, এ সময় 'তাকে চিন্তার 
অস্বচস্থতা থেকে, অনাবিলতা থেকে, পঞ্ষিলতা থেকে রক্ষা কত্তে হবে। 


পুরুষ ও নারীর গ্রাম্য-সম্পর্ককে সে জানুক, কিন্তু যার-তার মুখ থেকে নয়, 


সে জানুক বিজ্ঞানের, দিক থেকে, আর তারই জন্য সমপিতপ্রাণা ত্যাগ- 
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সিদ্ধ! আচাৰ্য্যার মুখ থেকে । শুধু বিজ্ঞানের দিক্‌ থেকেই নয়, শ্রীতগবানের 
সৃষ্টি প্রকরণের অপূর্ব মহিমাঁর fre থেকেও | gina way feast মধ্য 
দিয়ে নবীনা কিশোরীর প্রত্যেকটা চিন্তা ও চেষ্টা পরিণত হয়ে বিকাশ 
পেতে থাকুক | ভয় Sate দরকার নেই, কিশোরীর নির্ভয় মন যৌনতত্বে 
নিঃসঙ্কোচে বিচরণ করুক, কিন্ত কারো অস্পষ্ট কাণা-ঘুষায় সে কাণ 
দেবে না,. সে স্পষ্টভাবে সব তথ্য আহরণ করুক হয় তার সুশিক্ষিত 
মায়ের কাছ থেকে, নয় তার সর্ধত্যাগিনী আচার্ধযার কাছ থেকে । কি 
স্ত্রী, কি পুরুষ প্রত্যেকের শরীরের অঙ্নপ্রত্যঙ্গে যে AMAIA পরমেশ্বর, 
তার অনন্ত শক্তিকে সীমায় আবদ্ধ ক'রে, অসীম বিভূতিকে কেন্দ্রীভূত 
ক'রে বিরাজ কচ্ছেন, প্রকৃত সাধনের বলে সে তা! প্রত্যক্ষ করুক | একট! 
অনুমানের ব্যাপারে বা একট! কথায় মাত্র পধ্যবসিত হ'তে না দিয়ে, 
প্রথম বিকশিত যৌবনের সমগ্র শক্তি দিয়ে সে নিভূলরূপে অনুভব করুক» 
পবিত্রতার পূর্ণজ্যোতি পরমাত্মাই স্পন্দিত হন প্রত্যেকের বক্ষের স্পন্দনে, 
পরমাস্মাই ধ্বনিত হন প্রাণবায়ূর উর্ধাধোগামী নিঃস্বননে ৷ বুঝতে সে 
সমর্থা হোক্‌, Nees জন্য যে অনির্ধ্বচনীয় প্রেরণার বীজ ভগবান জীব- 
মাত্রেরই মধ্যে জন্মের সাথেই নিহিত ক'রে রেখেছেন, সেই প্রেরণা 
ইন্ড্রিয়ের অন্ধ-পরিতর্পণের মধ্য দিয়ে নিজ সার্থকতাকে কখনো পায় না 
পরন্থ যদি সার্থকতা পায়, তবে তা’ দে পায় শুধু ব্রহ্গবিজ্ঞানসহকৃত 
পরিতর্পণের মধ্য দিয়ে। দৃষ্টি তার এত WH হোক্‌ যেন, প্রচ্ছন্ন কাম 
সাধুতার ভণিতা ক'রে, তার বিচার-নৈপুণাকে. তার ছদ্মবেশ চিন্বার 
পটুত্বকে কখনো প্রতারিত কত্তে না পারে। অন্তরে তার এত বড় তীব্র 
ব্ৰহ্মভাব জাগ্রত হোক্‌ যেন, আত্মসমর্পণের যে প্রবণত] নারীজাতির মধ্যে 
ব্বতঃপ্রকাশ, তা’ যেন তাকে চঞ্চলা, FAFA, অধীরা বা ব্যাকুলা না কত্তে 
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পারে, তা’ যেন তার পবিত্রতার প্রতি শ্রদ্ধাকে টলাতে না পারে, তার 
কমারী জীবনের অখণ্ড ব্ৰহ্মচর্য্যের দিব্যগন্ধি সৌরভকে তা’ যেন না 


zaa amoi 


HAatatalt বলিতে লাঁগিলেন”_তারপরে এস তার যৌবনের দ্বারে | 
লোকশিক্ষক, আচার্য বা গুরু এ দুয়ার খুল্বেন না, করাঘাতও TAT না, 
উকি মেরেও দেখবেন না । এখানে দেবেন তিনি শুধু MAKIN, দ্বারের 
ললাটে ভগবানের নামের একটা জয়টাকা মাত্র তিনি যাবেন পরিষে | 
কিন্ত ভিতর থেকে যুবতীর সমধন্দ স্বামী তাকে দেবে সমসাধনার উৎসাহ, 
সমঘভ্তের অনুরাগ । যুবতী ব্র্গচারিণীর সমগ্র দৃষ্টি, সমগ্র লক্ষ্য, সমগ্র 
একাগ্রতা পুঞ্জীভূত cate গিয়ে সেই অনাগত বীধ্যবান্‌ সন্তানের মাঝে, 
যাকে প্রসব SHIT আগে গর্ভকে জগৎকল্যাণ-সঙ্কল্প দিয়ে বিশোধিত কত্তে 
হয় দীর্ঘকালের সহিষুতা-দহকারে । এই সধবা ব্রন্মচারিণীর সমগ্র মন- 
প্রাণ গিয়ে কেন্দ্রীভূত হোক্‌ সেই স্বভাব-সংযমী আনন্দমৃত্তি সন্তানের মাঝে, 
গর্ভাধান বা গর্ভধারণের মধ্যে বিন্দুমাত্র MIAA থাকলে যার 
আবির্ভাব অসম্ভব হয় । তাঁর চিত্তের সমস্ত ব্যাকুলতা উথ.লে উঠুক 
শুধু তাঁরি ay, দাল্পত্য-ব্যবহারের মধ্যে বিন্দুমাত্র ব্রহ্মভাবের বিচ্যুতি 
ঘটলে যে সন্তান গর্ভবিন্দুতে প্রবেশ কনে TVS হয়। 

KAA ভ্ৰস্মচৰ্য্য 
ীহ্রীবাবামণি বলিতে লাঁগিলেন,_-আন্দোলন ক'রে বেড়াচ্ছি ব্রহ্ষচর্য্যের, 
লোকে ভাবছে পাগলামি কচ্ছি। কিন্তু aise প্রস্তাবে কচ্ছি কিসের 
আন্দোলন বল্‌ দেখি? জাতির এবং জগতের সর্বতোমুখ অভ্যুদয়ই 
fe এ আন্দোলনের ফল নয়? যা বল্‌ছি, তা কি শুধু চিরকুমার সন্গ্যাসীর 


a feat? ace পারে। 
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SAT কথা, ন! শুধু পুক্বদেরই ত্রহ্মচর্য্যের কথা? সর্কতোনুখিনী 
উন্নতির জন্যে কি আজ AKSI IRTÁS কথা বল্ছি না? 
“singe ভারতের উদ্ধারের মূলমন্ত্র”_ব’লে যে বৎসরের পর বৎসর 


টেচিয়েই যাচ্ছি, সে কি শুধু একদল গেরয়াধারী পরনুখাপেক্ষী 
ভিক্ষোপজীবী E করারই জন্তে ? 


Saga ভারত ও নবীন SSS 


অতঃপর বামকু্চ-সঙ্ব ছাত্রাবাস হইতে একটা যুবক আসিলেন 1 
রীশ্রীবাবামণি তাহাকে লইয়া হেহুয়াতে গিয়া বসিলেন। শ্রী যুবাবামণি 
বলিতে লাগিলেন,_লোকে আমায় অনেক সময় পাগল বলে। প্রকৃতই 
আমি একটা উন্মাদ-রোগী। আমি ভবিয্যৎকে ভয়ানক বিশাস করি। 
ভবিষ্যতের ভারতবর্ম কি সহজ জিনিষটা হবে? ভবিষ্যতের ভারত এত 
বড় হবে, যার তুলনা জগতের কোন দেশে কোন কালে খুঁজে পাওয়া 
বাবে না। অতীত ভারত আর কতখানি বড় ছিল? রোম, গ্রীস কত 
উঁচুতে উঠেছিল ? অনাগত ভারত সবাইকে হার মানিয়ে ছাঁড়বে, 
সবাইকে গললম্রীকৃতবাসে দণ্ডবৎ প্রণাম করিয়ে তবে রেহাই দেবে । এখন 
ভারতবর্ষ জলের দেশ, তখন হবে বজ্র; বিদ্যুৎ ও আগুনের দেশ । জ্ঞানের 
আগুন তখন অজ্ঞানকে দগ্ধ FÁ, প্রেমের আগুন তখন বিদ্বেষকে ধ্বংস 
কর্কে, Raa আগুন অবিগ্ভাকে, বুদ্ধির আগুন fat facie, acta 
"আগুন আলম্তকে, সতোর আগুন fate আর যোগের আগুন 
বিয়োগকে পুড়িয়ে ছাই কর্ধে। ভবিষ্যতের ভারত কত বড় হবে জান? 
আমরা saal দিয়ে তার নাগাল পাই না। তোমাদের মত যুবকদের 


দেখলে আমার কি মনে হয় sta? একট। হিমালয়ের চাইতেও অনেক 
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। তোমাদের তুলনায় একশ'টা আল্পদ-আন্দিজ, তুচ্ছ মনে! 
ae বাতাসের ভর সয় না, আর পায়ের তলায় 
হয়,_যেন একটা ধুলির রেণু, 
পড়ে থাকে। তুমি হাস্ছো ? কিন্তু তুমি যে মানু, তোমার ছুই পাশে 
যৌবন যে তার ডানা ছড়িয়েছে, তুমি যে ভবিষ্যতের অষ্টা, তোমরাই বে; 
ভারতবর্ষের ভাগ্য-বিধাতা । আমার মাথার ভিতরে পোকা ঢুকেছে+_-. 
সে আর বের হ'তে চায় না! সেই পোকা হচ্ছে _ভবিষ্যতের গৌরব-- 
স্বপ্নের । SRIF আমার সর্ব, তাই তোমরাই আমার ঈশ্বর। 

অতীত wie হি লা? 

যুবক ।_ভবিয্যংকেই যদি এত বড় ক'রে দেখছেন, তবে বলেছে 
কেন “Trust no Future’”—_ভবিষ্যৎকে বিশ্বাস করিও না? 

শ্রী শীবাবামণি |\—Longfellowg ‘Psalm of Life’ ত’? যারা 
অলস কল্পনা ক'রে দিন কাটায়, দিনের বেলায় ঘুমিয়ে ঘুমিয়ে ভবিষ্যতের 
yaaa দেখে, Longfellow’a কথা তাদেরই উদ্দেশ্যে লিখিত r 
বর্তমানের প্রত্যেকটা মুহূর্তের Vial সদ্যবহার কচ্ছেন, তুমি কি বল State: 
ভবি্যৎকে বিশ্বাস কর্ষেন না? বর্তগানে ধীর আলস্ত নেই, SINET 
সুবিশাল ai দেখবার তিনিই ত' অধিকারী! অতীতের কথাও বলি। 
‘Let the dead Past bury its dead’—ag কথাটাকেও নিজের, 
জীবনের কন্ধের আলোকে বুঝতে হবে। কর্ম্মই যার সাধনা, সে dead 
past (মৃত অতীত )-কেই সমাধি দেয়, living past (জীবন্ত অতীত )- 
কে ভুলে যায় না। যে অতীত তার অমরত্ব নিয়ে বিরাজ কচ্ছে, তাকে 
ভুলে যাওয়া কি সৌভাগ্য? ভুলে যাও ত’ দেখি, তুমি মহৰি কশ্তাপের' 
সন্তান! ভূলে যাও ত' দেখি, ব্যাস, বান্দীকি, বশিষ্ঠের অতুলনীয় সাধনার' 
তুমি উত্তরাধিকারী ! ভুলে যাও © দেখি, দধীচির আত্মোৎসর্গ, অর্জনের 
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উর্বশী-প্রত্যাখ্যান, শুকদেবের অটুট gah তোমারই পূর্বপুরুষদের" 
পবিত্র জীবনের প্রমাণ! দেখবে, তুমি ইট-কাঠ-পাথরের মত প্রাণহীন, 


নির্জ্জীব। এই যে AÁ সহজ সহত্র মুসলমান নৈতিক আদর্শে, 


উচ্চাকাজ্ফায়, মনুষ্যত্ব, বিস্থাবুদ্ধি ও জ্ঞানে মুষ্টিমেয় হিন্দুদের পশ্চাতে 
পড়ে আছে, তার কারণ কি জানো? এর! হিন্দুরই বংশধর, কিন্তু ভুলে: 
গেছে, শাগ্ডিল্যের ভক্তিত্থত্রের এরাও উত্তরাধিকারী 1 act এরা মুসলমান 
থাকুক, ক্ষতি কি? কিন্তু এরা যে ভুলে গেছে, এদের দেহে ভরদ্বাজের" 
রক্ত, ভূগুর রক্ত, জৈমিনির রক্ত, কপিল-কণাদ-পতগ্রলির ae প্রবাহিত 
হচ্ছে! হিন্দুর ধর্ম ছেড়ে মুসলমান হয়েছে, তাতে দোষ কি হয়েছে ?. 
fsz গোত্র ভুলেই এরা নিজেদের সর্বনাশ করেছে, ভারতবর্ষের অতীত: 
গৌরবের উপর এদের ন্যাষা দাবী কর্বার সৎসাঁহসটুকু নেই ; হতভাগ্যেরা 
ভাবতে পারে না যে, - সীতা-সাবিত্রী-দময়ন্তীর জীবন-গৌরব এদেরই- 
মায়ের জীবন-গৌরব, গার্গী-মৈত্রেয়ী অরুদ্ধতীর অপূর্ধ্ব মহিমা এদেরই 
মায়ের মহিমা, গান্ধারী-বেহুলার অতুলন পাতিব্রতা এদেরই মায়ের 
পাতিব্রত্য। তাই এদের এই অধঃপতন । কেমন বাছা, এই সব অমর: 
অতীতকে ভুলে থাকৃতে ote কি? বে অতীতের ais তোমাকে চরিত্রের: 
বল দেয়, নৈতিক সাহস দেয়, মনুষ্যত্বের উপাদান যোগায়, তা!’ ভুলে 
থাকতে চাও কি? তা’ ভোলবার চেষ্টা করা এক মহা ভ্রান্তি, তা’ ভুলে' 
যাওয়া এক মহা দুর্ভাগ্য । 
sa ও aa 

আরও কতকক্ষণ কথাবার্তার পর যুবক চলিয়া গেল। শ্রীযুক্ত সু 
এবং শ্রীযুক্ত প্র-র সাথে শ্রীত্রীবাবামণির আলাপ-আলোচনা! হইতে 
লাগিল | 
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স্ু।__ গঙ্গার ঘাটে আগ সবাই তৰ্পণ কচ্ছে, আমিও FETA কিন্ত 
-go যে মন্ত্র পড়ালেন, তাঁর উচ্চারণই বুঝতে পারলাম না, অর্থবোধ ত’ 


‘দুরের FU | 
প্ীত্রীবাবামণি হাঁসিলেন। 
এ_অর্থবোধহীন মন্ত্রে কোনো কাজই হয় না। 
aAA I- কোনো কাজই হয় না, তা AT! কিছু কাজ হয় । 
শ্রদ্ধা থাকলেই কাজ হয়। তবে, অর্থবোধহীন শ্রদ্ধা দীর্ঘজীবিনী হয় না 
বলে কোনো মূল্যবান বা স্থায়ী কাজে আসে না। অর্থবোধযুক্ত শ্রদ্ধাতেই 


রী কাজ হয়। 
রিং লিতু-তর্পনেক্র লাভ 


সু ।- এই ভর্পণের জল কি পিতৃ-পুরুষেরা পান ? 
Dasa ta আর না পান, তাতে কিছু যায় আলে না। 
-কিন্ত তোমরা যে SAF কচ্ছ, এতে তোমাদেরই লাভ | 
সু।-লাভ কিসে? 
রীক্নবাবামণি ।-_তোমরা ত’ শুধু পিতৃ-পুরুবদেরই তৃপ্তির কামশায় 
eae কচ্ছ না! তৃপ্তির কামনা কচ্ছ সমগ্র বিশ্বব্ন্গাণ্ডের, ব্রহ্মা থেকে 
আরম্ভ ক'রে ক্ষুদ্র তৃণগাছটীর পর্যন্ত । এতে কারো তৃপ্তি হোক্‌ আর না 
ae, তুমি যে সকলের তৃপ্তির কামনাটা অন্তরে অন্তরে পোষণ কচ্ছ, 
এটাই তোমার পরম ate অন্ধ ভিক্ষুক ক্ষুধার তাড়নায় কাঁদছে, তুমি 
হয়ত তাকে একখানা সিকি-পয়সাও দিতে পারলে না, কিন্তু তার দুঃখে 
-ছুঃখ অনুভব কর্লে। এটাই তোমার পরম পুণ্য। পরের দুঃখ দুর কনে 
পারলে আর না৷ পার্লে, পরের দুঃখে তুমি যে কীদ্লে, এই করুণাময়ী 
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'অবস্থাটাই তোমার অক্ষয় at) হিন্দুর তর্পণ-ব্যবদ্থা fantes তৃপ্তির 
কামনাকে জাগ্রত করে, পুষ্ট করে, প্রসারিত করে । এই তর্পণ ত’ শুধু 
পিতৃপক্ষের তিন পুরুষ আর মাতৃপঞ্জের তিন পুরুষের জন্যই নয়, যাদের 
কেউ ছিল না, বান্ধব ছিল না, জল-পিও-দাঁতা ছিল না, তাদেরও সবার 
জন্য! যাঁরা অগ্নিদগ্ধ, অদগ্ধা, যাঁরা পুত্র-পৌত্রািবিহীন, তাদেরও সবার 
জন্ত এ তর্পণ। হিন্দুর তর্পণে কোনো জীব বাদ পড়ে না, কোনো! জাতি 
বাদ পড়ে না, কোনো ধর্মাবলম্বী বাদ পড়ে না, ভূচর, খেচর, জলচর, 
সর্ববিধ প্রাণীর জন্যই এই তর্পণ। আদি ofan যারা সংসারাশ্রমে রত 
‘না হ'য়ে ভবিষয্য মানবের কল্যাণে তপোব্রত গ্রহণ করেছিলেন, আদি 
প্রজাপতিরা, ধারা সমুদয় মানবজাতির আদিপুরুষ, বরা খ্রীষ্টান, 
মুসলমান, বৌদ্ধ, At সবারই পিতৃপুরুষ,_ভীদের থেকে আরম্ভ ক'রে 
সর্বজীবের কল্যাণকামনা এই তর্পণের মন্ত্রের ভিতর 'রয়েছে। এই 
ace বদি সর্বজীবের তৃপ্তি নাও হয়, তবু জেন, “ময়া দন্তেন তোয়েন 
তৃপ্যন্ত gaa ব'লে আমি উন্নতি লাভ কম্ছি, আমিই কল্যাণবন্ত 
are | 
কলিকাতা 
a3 আশ্বিন, ১৩৩৪ 
Ales ও অশ্পোভিনস্লা 

ত্রিপুরার কোনও পল্লী-প্রতিষ্ঠানে কন্পীরূপে সমাগত জনৈক ব্রহ্মচারীকে 

Aaah অন্ত fart একখানা পত্র লিখিলেন £-_ 
“লোকে "আমাকে সাধু বলুক,__-এই ভাব প্রথম সাধকের পক্ষে তেমন 
'দোবের নহে । কারণ লোকের শ্রদ্ধা পাইবার আকাঙ্কা প্রবর্তক সাধককে 


াধুজীবন যাপন করিতে বিশেষভাবে উৎসাহিত করে। এই যশোলোভ 
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বর্তমানে মনে আছে বলিয়া বিন্দুমাত্রও চিন্তিত হইও না। সাধু হইবার" 


পথে ইহা সহায়, কিন্তু সাধুত্ব লাভের পরে ইহা II যখন প্রকৃত 


সাধুত্বের উন্মেষ ঘটিবে, তখন যশোলোভ দমন করিবার শক্তিও তোমার 


জন্মিবে। ইহার জন্য ভয় পাইও ন!। 

শ্তপন্তার জন্য প্রস্তুত হও। ভারতের উন্নতি একদল সর্বত্যাগী- 
তপহ্থীরই মুষ্টিগত জানিও। তপস্বী যাহা ইচ্ছার ইঙ্গিতে করিবেন, 
চাতুরধ্যপরায়ণ কপটা ব্যক্তি শত যুগের কঠিন পরিশ্রমেও তাহা করিতে 
পারিবে না। অকপট জীবহিতৈষণার অগ্নি-শিখা অন্তরে জালিয়া পথ 
চলা আরম্ভ কর 1” 

sfage ভাঁব্বতের সহাঁসাননন্ব 

বৈকালে গ্রীপ্রীবাবামণি র'চি ব্রহ্মচর্য্য বিদ্ধালয়ের কর্তৃপক্ষের আমন্ত্রণে, 
afta রোডে রামমোহন রায় পাঠাগার ভবনে গেলেন। aa 
সেখানে উক্ত বিদ্যালয়ের বাৰিক অধিবেশন। মহামহোপাধ্যায় পণ্ডিত 
দুর্গাচরণ সাংখ্যবেদান্ততীর্থ সভাপতির আসন গ্রহণ করিয়াছেন। 
aga Ayes অতুল Fe গোস্বামী এবং রায়বাহাছুর Sige জলধর 
সেনের বক্তৃতার পরে সভাপতি কর্তৃক ATS হইয়া এ নীবাবামণি যখন, 
বন্তৃতামঞ্চে দীড়াইলেন, সমগ্র জনমণ্ডলী তখন মন্তরযুগ্ধের মত তাহার 
অনলল্রাবিনী বক্তৃতা গুনিতে লাগিলেন। AAt মাত্র সতের 
মিনিটকাল বক্তৃতা! দিয়াছিলেন, কিন্তু সেই সময় মধ্যেই “ইনি কে” 
জানিবার BI সকলের মধ্যে এক অদম্য কৌতুহল ও আগ্রহ WE হইয়া 
গেল। 

AAt বলিলেন, “যাঁর! ভবিষ্যৎকে বিশ্বাস করেন, লোকে বলে 
Stal পাগল । কেননা, তীর! নিক্তির কীটায় ওজন ক'রে নিজ ব্যক্তিত্বকে 
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বোঝেন না, জমা-খরচের খাতার দিকে দৃষ্টি নিবদ্ধ ক'রে তাঁরা কাজ 
করেন না। স্বার্থের চাইতে পরার্থের দিকে রুচি তাদের বেশী, আস্ম- 
নখের চাইতে ATINI দিকে নজর তাদের বেহী, নিজের ক্ষুধার চাইতে 
পরের ক্ষুধার প্রতি লক্ষ্য তাদের বেশী, নিজের দুঃখের চাইতে পরের 
oct দরদ তাদের বেণী, প্রেয়ের চাইতে শ্রেয়ের দিকে আগ্রহ তাঁদের 
'বেশী। লোকে এদের পাগল বলে, রাস্তার ছেলেরা এদের পানে ঢিল 
ছোড়ে, বুদ্ধিমানের! এদের গাল দেয়, বিদ্বানেরা এদের মূর্খ ভাবে, ধনীরা 
এদের উপেক্ষা করে, নির্যাতিত করে, ভাড়াটে ee লাগিয়ে লাঞ্ছিত 
করে। কিন্তু সর্ধলোক-নিন্দিত এই সব আত্মভোলা! মান্থুষেরাই যুগে 
যুগে জাতিকে গ'ড়ে তুলেন। হিসাব-নিকাশের ধার এ'রা ধারেন না, 
তাই আত্মোৎকর্ষের চাইতে আম্মোৎসর্গের মূল্য এদের কাছে AA, 
গ্রহণের চাইতে দানের মর্ধ্যাদা এদের কাছে অধিক। এমন একদল 
সর্দত্যাগীই ভবিষ্যতের ভারতবর্ষকে aera! ভবিষ্যতের ভারতকে 
এরা এত বড় ক'রে গ'ড়ে তুল্বেন, যেমনটা আর কখনো হয়নি, যে 
উন্নতিকে জগতের কোনে! দেশ কখনো লাভ করেনি, যে গৌরব 
ত্রিদিবেরও অপ্রাপ্য। অতীতকে আমি axa করি না, বর্তমানকে 
আমি অস্বীকার করি না, কিন্ত সংগ্রামবিমুখ A কাপুরুষের মিথ্যা 
বৈরাগ্যাশ্রয়কেও আমি পূজা করি না, অক্ষমের নিক্ষল গৈরিকাচ্ছাদনকেও 
আমি অর্চনা করি না। আমি বিশ্বাস করি ভারতের ভবিষ্যংকে, আমি 
পুজা করি ভারতের ভবিম্যংকে। ইহকালকে আমি সত্য বলে বিশ্বাস 
করি, চলমান জগদ্-ব্রন্ধাগুকেও নিখিল সত্যের বিকাশ ব'লে বিশ্বাস করি, 
আরো বিশ্বাস করি, এই সমবেত জনতার মধ্য হ'তে, এই সমাগত বালক 
ও যুবকদের মধ্য হ'তে এমন অমানুষ শক্তিশালী মহাপুক্রষবৃন্দের উদ্ভব 
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হবে, ধারা কোটি ব্যাস-বশিষ্ট-বান্দীকিকে, কোটি কাঁলিদাঁস-ভবভূতিকে, 
কোটি eati, কোটি বুদ্ধ, কোটি চৈতন্য, কোটি নানককে, কোটি 
ভীনরাচা্-বরাহ্মিহির-আঁধ্যভ্টকে, কোটি অশোক-সমুদ্রগু্ত হর্যবর্ধনকে 
Gas ক'রে দিয়ে ভারত-জননীকে এক অপূর্ব সন্তান-সৌভাগ্যে 
সৌভাগ্যবতী কর্ষেন। হে যুবক ভারত ! আজ তুমি তোমার ভবিষ্যতের 
এই গৌরবমন্ডিত আলেখ্য দর্শন ক রে স্থিতপ্রজ্ঞ হও এবং তোমার সবল 
পেশল wate aoe জাগ্রত কর। জাগাও তোমার অন্তনিহিত 
aa চেতনাকে, আর লাগাও তোমার সমগ্র শক্তিকে মিথ্যার বিরুদ্ধে 
অবাধ্য বিদ্রোহের প্রলয়ানল প্রজলিত কর্তে 1” 
অনাগত জাতি ও জননী-সমাজ 

সভাভঙ্গের পরে AAA চলিয়া আসিলেন। একটী জাতীয় 
উন্নতিকামী ভদ্রলোকের প্রশ্নের উত্তরে রী বাবামণি বলিলেন,__"অনাগত 
জাতি ভীন্মের মত হবে জিতেন্দ্রিয়, ভীমের মতন হবে বীর্য্যবান্‌, বলশালী, 
একলব্যের মত হবে একনিষ্ঠ, আর শঙ্করের মত হবে ভ্রানী। কিন্ত 
যাঁদের জঠরে এঁর! জন্মগ্রহণ কর্কেন, তাদের ভিতরে “Sly এ সকল 
সন্তানের জননী হওয়ার যোগ্যতার সমাবেশ কন্তে হবে । এই যোগ্যতা 
আদ্বে জননী-সমাজের মধ্যে আবাল্য শরীরচর্চা, যৌগিক-সাধনা ও 
প্রচণ্ড উচ্চাকাঙ্কার উদ্দীপনে | ভারতের ব্রহ্মচর্য্য-আন্দোলনগুলি এতদিন 
শুধু বীজের উৎকর্ষ-দাধনেই দৃষ্টি দিচ্ছিল, এখন থেকে দৃষ্টি দিতে হবে 
ক্ষেত্রেও উৎকর্ষ-সাধনে। ভালো বীজ হ’লেই ভালো গাছ হয় না» 
ভালো ক্ষেত্রে তার বপন হওয়া চাই। নিকট বীজ নিকৃষ্ট ক্ষেত্রে Ue 
হওয়ার চাইতে উৎকৃষ্ট te নিক ক্ষেত্রে উপ্ত হ’লে ফল কিছু ভালে 
হয়; কিন্তু cw ফল হবে, Vere বীজ ও উৎকৃষ্ট ক্ষেত্রের সন্মিলনে। 
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বীজের চাইতে ক্ষেত্রের শক্তি কম ব’লে মনে কত্তে পারি না, কেননা), 
fis? ক্ষেত্রে উৎকৃষ্ট Tee ত’ যোল আন৷ ফল দেয় না। আবার, তাই 
ব’লে যে ter শক্তিকে অস্বীকার she, তাও নয়, কেন না, উৎকৃষ্ট 
ক্ষেত্রেও নিকৃষ্ট বীজ ষোল আন৷ ফসল দিতে পারে না। তাই আজ: 
সন্মেলন ঘটাতে হবে, উৎকৃষ্ট ক্ষেত্রের সাথে উৎকৃষ্ট বীজের । তাহলেই- 
ভবিষ্যতের ভারতবর্ষ জগতের সকল দেশের শীর্ষস্থানে গিয়ে দাড়াতে: 
সমর্থ হবে। বালক ও যুবকদের ভিতরে আমরা পুরুষকন্মীরা যেমন সংযম, 
সদাচার, Catster প্রতিষ্ঠিত করার চেষ্টা she, ঠিক তেমনি বালিকা, 
কিশোরী ও যুবতীদের ভিতরে এগুলিকে প্রতিষ্ঠিত করার sw 
চিরতপোধারিণী ক্মা-মাদের প্রাণাস্ত পরিশ্রম ক'রে আমৃত্যু খাটতে” 
হবে। বীজের সংস্কার পুরুষ-কন্্ীরা কর্ন, কর্মী-মায়েরা কর্কেন ক্ষেত্রের 
সংস্কার । জননীর জাতির মনের জমিতে, দেহের জমিতে যত আগাছা 
জন্মে রয়েছে, কর্স্মী-মায়েরাই তাদের সাধনদীপ্ত জীবনের উৎসর্গ দিয়ে” 
সেগুলিকে উৎপার্টিত কর্বেন। সৎসন্বল্পের সার গোবর, পচাপাতা 
প্রভৃতি দিয়ে তাঁরা gas উর্বর acta, ব্রহ্মবিদ্যার হাল চালিয়ে শক্ত 
মাটি সরস কর্ন, মললবিষ্থার হাতুড়ি চালিয়ে পাথর-কীকর চূর্ণ Ecka 
এইভাবে আজ অনাগত জাতির ভরননী-সমাঁজকে. বন্দ্ী-মায়েরা, তপস্বিনী" 
মায়েরা প্রস্তুত কর্বেন। 
কলিকাতা 
১০ই আশ্বিন, ১৩৩৪. 
at ও জাতি 

জনৈক প্রশ্নকর্তার প্রশ্নের উত্তরে শীগ্রীবাবামণি বলিলেন, _তোমার 
ধর্ম যে নেবে, সে তোমার জাতি পাবে,_এই হওয়া উচিত তোমারা 
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তামার ai প্রচার কর, নিষ্ঠাবান্‌ প্রার্থীকে 


-আচরণ। জগৎ জুড়ে তুমি C J 
oe ধর্ম দান কর এবং তোমার ধর্ম যে গ্রহণ FA, তাঁকে তোমার 


ম্বজাতি বলে স্বীকার ক'রে মহাসমাদরে বুকে তুলে নাও । সে 1 
শিক্ষায় হীন হ'য়ে থাকে, তবে AF করে শিক্ষা দিয়ে তোমার মা করে 
নাও, কিন্ত তাকে পর বলে, ছোট বলে, ভিন্ন জাতি বলে মনে ক'রো T | 
সে যদি ধনে এবং পার্থিব সমৃদ্ধিতে তোমার চেয়ে হীন হয়ে থাকে, তবে 
তাঁকে নিজের ঘরের মূলধন দিয়ে বড় হবার সাহায্য কর, সদ্বুদ্ধি দিয়ে 
‘তাকে পরিশ্রমের বলে, অধ্যবসায়ে শক্তিতে নিজের সৌভাগ্য নিজে অঞ্জন 
কত্তে উৎসাহ দাও, প্রতি পদক্ষেপে তার সঙ্গে থেকে থেকে তার দেহে, 
মনে, প্রাণে বল বোগাও» যতদিন সে সর্ধতোভাবে বড় না হ'তে পাচ্ছে, 
‘ততদিন তার পিছে পিছে লেগে থেকে তাকে দুর্বার উদ্দীপনায় 
পরিচালিত কর, কিন্ত আজ সে ছোট আছে ব'লে তাকে দ্বণাও করো না, 
'অবজ্ঞাও ক’রো A | 
aag ভিতরের স্বহুৎক্কে দেশ l 
AJA বলিলেন EEE যে অবহেলা করে, তার দুঃখ পদে 

পদে । পৃথিবীতে তোমার অবভ্ঞার পাত্র যে কেউ নেই, এই কথাটা 
সত্য ক'রে জানো।' ছোট'র ভিতরে বড়'র বীজ খুঁজে বের কর। 
“নিম্নতম অবস্থার এবং নীচতম চরিত্রের লোকের ভিতরেও উচ্চতম অবস্থা 

ও চরিত্র যে বিকশিত হ'তে পারে, এই বিশ্বাসকে জাগ্রত কর, জলন্ত 
কর! ক্ষুদ্রের ভিতরেও বৃহৎকে দেখ | 

জীব মাত্ক্কেই Stel কল্প 
DAaratala বলিলেন, মুচি, মেথর, ডোম ব'লে কোনো জাতি 

খাকবে না, এই নামে মানুষ থাকৃতে পারে। উকিল, মোক্তার, ডাক্তার, 
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কবিরা, আমলা, হাকিম, ঘুহুরী বা নায়েব ব'লে কোনো জাতি আঁছে? 
খে ওকালতী করে, তাকেই উকিল বলে, উকিলের ছেলেকে কেউ উকিল 
ঘলে না। যে-নায়েবী করে, তাকেই নায়েব বলে, নায়েবের ছেলেকে 
কেউ নায়েব বলে না। যুচির ছেলে যদি জুতো সেলাই না করে, ভুতো 
“বিক্রী না করে, তবে সে মুচি নয়! ব্রাহ্মণের ছেলে যদি ও কাঁজটা করে, 
তবে সে মুচি। মুচি জুতো সেলাই করে ব'লেই তাকে দ্বণ্য মনে কত্তে 
পার না। আজকাল অনেক চক্রবর্তীর ছেলেও ওকাজ করে । পেটের 
দায়ে দু'দিন পরে হাজার হাজার মুখুষ্যে, বাড়,জ্যে, চাটুজ্যের ছেলেরা 
কাজ MH তাই ব'লে সে দ্বণ্য নয়। সে দ্বণ্য হবে, সে অপরিচ্ছন্ 
হ’লে। দৈহিক পবিত্রতা মানসিক পবিত্রতার সহায়ক, সম্পাদক ও 
'অনুপূরক ! এই কারণেই একজন মুচি, মেথর বা ডোমকে তুমি দ্বণা 
ace পার না, যদি সে দৈহিক পরিচ্ছন্নতা অক্ষুগ্র রেখে চলে । মুখুষ্যের 
‘ছেলে হাসপাতালে AG ঘটে, সারম্বত ব্রাহ্মণের মেয়ে নিজ za পিতার 
মল পরিষ্কার করে, এতে তাদের জাত যায় না, কিন্তু যতক্ষণ তারা 
"পরিন্ধূত, পরিচ্ছন্ন ও স্নাত না হচ্ছে, ততক্ষণ স্পর্শের অযোগ্য 1 বাপের 
-agi পোড়ালে ছেলের জাত যায় না, তা হ’লে নিরাশ্রয় ব্যক্তির মড়া 
পোড়ালে ডোমের কেন জাত যাবে? মানুষ মাত্রেই শূদ্র জাতি, কিন্ত 
গ্ায়ত্রী-মন্ত্রলাভ কর্লে সে ব্রাহ্মণ হয় । জীব মান্রকেই তোমরা ব্রাহ্মণ 
ক'রে লও। বুথ! হাঁজার হাজার জাতির ভেদাভেদের কোলাহলে পড়ে 
নিজের আসল ধর্ম্ম ভূলে থেক না। 
কলিকাতা 
১১ই আশ্বিন, ১৩৩৪ 
নামজপী ও হেচল্ীক্মুজা 
জনৈক প্রশ্নকর্তার প্রশ্নের উত্তরে শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন,_খাঁসে ও 
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গ্রথীসে নামজপের. সময়ে ওঠ বা জিহ্বাকে আন্দোলিত কৰ্বে না, বরং 
লে ভিহ্বাকে উল্টে নিয়ে জিহ্বার অগ্রভাগকে তালুমূলে অর্থাৎ 


সম্ভব হ 
আঁলঞ্জিভের সাথে সংযুক্ত রাখতে চেষ্টা-কর্কে। চেষ্টা কর্কে কথাটার 
মানে.এই যে, জবরদস্তি TH না, ALS আস্তে একটু একটু ক'রে অভ্যাস 


va ক'রে জিহ্বাকে আলভিহ্বার সাথে সংলগ্ন কর্বে। এসব কাজে 
হঠকারিতা ভাল নয়, দু'দিন দশদিন রয়ে স’য়ে আন্তে আস্তেই TTS. 
ace হয়। এই মুদ্রাটীকে খেচরীযুদ্রা বলে | খেচরীমুদ্রা অভ্যাসে মন' 
উৰ্দ্গামী হয় । 'খেচরীযুদ্রার দীর্ঘকালব্যাপী অভ্যাসে দেহের প্রতি অহ্‌ং- 
মমাদি বোধ ক্রমশঃ ক'মে আসে» ফলে নামে অভিনিবেশ ঘনতর এবং 
নিষ্ঠা গ্রগাঢ়িতর হয়! নাম-সাঁধকের পক্ষে এটা একটা মন্ত কথা | 


mass ও AAA 

রীশ্রীবাবামণি বলিলেন,_খেচরীমুদ্রাকে তালুমুদ্রাও বলে! জিহ্বার: 
অগ্রভাগকে তালুমুলে যুক্ত ক'রে রাখতে হয় বলেই এর অপর না, 
তালুমুদ্রা। এই মুদ্রা অভ্যাসে মন নিরগামিতা ত্যাগ ক'রে অন্ত উর্ধে 
বিচরণের ক্ষমতা অর্জন করে ব'লে এর নাম খেচরীযুদ্রা ৷ খেচরীযুদ্রা 
অভ্যাসকারীর পক্ষে মৌনব্রত পালন বড় সহজ । জিহ্বা আলজিহ্বার 
সঙ্গে সংযুক্ত থাকে VLA কথা বলতে অরুচি এসে যায়, নীরব থাকৃতেই 
যেন ভাল লাগে। অনেক বিখ্যাত বিখ্যাত মৌনব্রতী সাধু-মহাত্বাকেও' 
দেখা গিয়েছে যে, হঠাৎ ক'রে কথা ব'লে ফেলেছেন। খেচরীনুদ্রা 
অভ্যন্ত থাকলে এবং মৌনাবস্থায় এই খেচরীমুদ্রাতে রত থাক্‌লে সেরূপ 
ব্রতভঙ্গের ASAT অনেক ক’মে যায়! 

as esac Sissi 
অপর একজনের প্রশ্নের উত্তরে ক্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন, _মৌনব্রত 
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নেবার সময়ে নিজেকে যত অধিক পরিমাণে ঈশ্বরান্থগত কর্বের, ব্রতভঙ্গের 
সম্ভাবনা তত হ্রাস পাবে। ঈশ্বরে যে যত নির্ভর করে, ঈশ্বর তার ' 
gesa সম্ভাবনা তত দূর ক'রে দেন। নিজের অহমিকাতে প্রবুদ্ধ না 
Va ঈশ্বর-চরণাশ্রিত হবার: চেষ্টাই মৌনব্রতীর করা উচিত। মৌন 
পালন ক'রে কতজনকে দেখা যায় এক একটা দত্তের অবতারে বা দর্পের 
প্রতিমৃত্তিতে পরিণত হয়েছে । তা হওয়া মৌনব্রতের এক নিদারুণ 
নিক্ষলতা। মৌনের লক্ষ্য হবে ঈশ্বরে সম/ক্‌ আত্মসমর্পণ | 


মৌনব্রত ও লোকমান 

শরীন্রীবাবামণি বলিলেন+_লোকমান লাভ যেখানে মৌনের Bers, 
সেখানে মৌনব্রতী ক্রমশঃ নিজ উচ্চ অবস্থা থেকে পরিভরষ্ট হ'য়ে নিতান্ত 
সাধারণ লোকের মত কাম-ক্রোধের দাস হ'য়ে পড়ে । মৌনী বাবা ব'লে 
নাম-যশ হ’লেই কিছু হ'ল না । শুধু শুধু মৌনী থাকার কোনো মানেও 
হয়না। বোবারা কথা কইতে পারে না, এতে এদের কৃতিত্ব নেই। 
জীবনের wer উদ্দেশ্য সিদ্ধির পথে কিছুই হ’ল না, অথচ তুমি মৌনী 
রইলে,_এ মৌনেও তেম্নি কোনো কৃতিত্ব নেই। লাভও নেই বরং 
ক্ষতি আছে। বোবারা FN বলে না, কিন্তু কপটতাও করে না! 
লোকমানলিগ্দ্‌ মৌনব্রতীরা প্রচুর কপটতাও করে। 


মৌন ত্ৰত Bole SH হইলে কি Say? 


প্রশ্নকর্তা জিজ্ঞাস! করিলেন যে, মৌনব্রত পালন করিতে করিতে afr 
কখনও NAST হইয়! যায়, তাহা হইলে কি কর্তব্য | 
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ীপ্ীবাবামণি বলিলেন, _হঠাৎ এরূপ হ'য়ে গেলে ছাদশবার হরি-ওঁ 
বা গায়ত্রী মন্ত্র জপ ক'রে পুনরায় মৌনী হওয়া বর্তব্য। কারো যদি সহন্ন 
থাকে যে; ছয় মাস বা এক বৎসর মৌনী থাকৃবেন আর তীর যদি এ 
রকম হঠাৎ ব্রতভ হ'য়ে যায়, তাহ'লে প্রতিবার ব্রতভঙ্দের অন্ত এক 
পক্ষকাঁল বেশী সময় মৌনী থেকে তবে ব্রত উদ্যাপন কর্বেন। 


clas উদ্যাপন্েে্ব Fa 
প্রশ্ন ।-_সঙ্কল্লিত মাস, Tha বা বৎসর অতিক্রান্ত হ'লে মৌনব্রত কি 
ভাবে উদ্যাপন করা উচিত ? 
্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন,_হুরিনাম কীর্তনের দ্বারা বা সমবেত 
উপাসনার দ্বারা মৌনব্রত উদ্যাঁপিত হ'তে পারে | এই কাজ যার পক্ষে 
সম্ভব না হবে, সে জগতের মঙ্গল উচ্চারণ কত্তে কত্তে মৌনভঙ্গ TA | 


কলিকাতা 
১২ই আঁশ্বিন, ১৩৩৪ 


aaa লোককে SITS SS কলা 

জনৈক rén প্রশ্নের উত্তরে পরীপ্রীবাবামণি বলিলেন,_নিজের 
ধর্ম-সম্পদায়ের মত এবং পথের প্রতি যার সত্যিকারের বিশ্বাস, AAG এবং 
fab আছে, বাইরের লোককে ডেকে এনে তার পক্ষে নিজ সম্প্রদায়ের 
গণ্ডীর ভিতরে প্রবেশ করাবার প্রবৃত্তি অস্বাভাবিক ব্যাপার নয় । পন্থাহীন 
ব্যক্তিকে এনে পথ দেখিয়ে দেওয়া দোষেরও নয়! যে ব্যক্তি বিপথে 
চলেছে, তাঁকে সৎপথে আকৃষ্ট করা নিন্দনীয়ও নয়। বরং একদল লোক 
যে জগতে অপরকে নিজমতানুবর্তী ও নিজপথাবলঘ্বী করার চেষ্টা করেছেনঃ 
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তাতে জগতের অনেক পাঁপী-তাপীর নিষ্কূ'তিও হয়েছে, অনেক জগাই- 
মাধাই উদ্ধারও পেয়েছে ।, qere, যীরা লক্ষ্যহীন পথচানীকে টেনে 
আনেন, বারা বিপথগামী ভ্রান্তকে সুপথ দেখান, ভারা জগতের মধ্যে 
WII | মানব সভ্যতা তাদের কাছে খণী। 


mAr A S-ATA ফল 

AAA বলিলেন, কিন্ত AE, দাম্ভিক, ধন-গর্ধিত, 
বল-দর্পিত, জ্ঞান স্পর্ধিত, উদ্ধত ব্যক্তিকে সম্প্রদায়ের ভিতরে টেনে এনে 
সম্প্রদায়ের কোনও কুশল হয় না, সম্প্রদায় বরং এতে ধ্বংস পায়। কুচক্রী, 
বড়বন্ত্রপরায়ণ, আত্ম-প্রাধান্ত-লিগ্গত কর্তৃত্বলোভী এবং অনাঁচারী 
ব্যক্তিদিগকে সম্প্রদায়ের বাইরে থাকৃতে দেওয়া ভাল । যে অসৎ লোক 
তোমার সম্প্রদায়ের বাইরে আছে, সে প্রাণপণ চেষ্টা ক'রেও সম্প্রদায়ের 
অতি অল্পই অনিষ্ট সাধন কত্তে পারে। কিন্ত ঘরের ইন্দুর বেড়ার বাঁধ 
কাটে। একবার যদি এরূপ অসৎ লোককে তোমার নিজ সং প্রদায়ের 
ভিতরে ঢুকৃতে দাও, দেখবে, বাইরে থেকে হাজার অসৎ লোকে যে 
অনি কত্তে পারে নি, ভিতরে এসে এই একটা অসৎ লোক তার শত 
সহস্র গুণ অনিষ্ট কচ্ছে। একটা AT তোমার সম্প্রদায়ের ভিতরে 
প্রবেশ ক'রে দেখতে না দেখতে অন্ত দশজন বুদ্ধিমানের বুদ্ধি ঘুলিয়ে 
দিয়ে তা*দিগকে পাপ-পথে প্ররোচিত we, সরল-স্বভাঁব অল্পবুদ্ধি 
নিরীহ লোকগুলিকে হাতের মুঠোর মধ্যে এনে এক একটা অপকার্য্যের 
অনুষ্ঠানে নির্বাক বস্ত্ররূপে ব্যবহার ect, চিরকালের হিতৈষী এবং 
বান্ধবদ্দিগকে ASCO এবং কাধ্য-হস্তারকে পরিণত কর্ব্বে, নিত্য-দিনের 
স্ুষ্শঃ-প্রচারকারীদিগকে অপপ্রচারকারীতে রূপান্তরিত TAI 
FAN লব্-প্রবেশ RAST এত শক্তি। সুতরাং সম্প্রদায়-প্রিপুষ্টির 
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বুদ্ধির দারা পরিচালিত হায় দুনিয়ার যত কুটিল বিষধর সর্প আর হিং 
qefit বাঘকে এনে সম্প্রদায়-মধ্যে ঠাই দিও না। তাদের প্রকৃত 
স্থান গহন অরণ্য, যেখানে মানুষ যার নাঃ নতুবা তাদের স্থান 
আঁলিপুরের পণুশাঁলা, যেখানে তাদের খাঁচায় বন্ধ ক'রে রাখা হয়। 
তাদের স্থান কোনও ধর্্ম-সন্প্রদায়ে নয়। 
কেমন লোককে সন্প্রদাস্মে নিতে 

ীশ্রীবাবামনি বলিলেন,_যীরা বিনয়ী, বিনত্র, নিজেদের বিদ্যা, অর্থ 
বা প্রতিষ্ঠার জন্য অগর্ব্িত, এমন লোককে সম্প্রদায়ভুক্ত কর্কে। বার! 
প্রিয়কারী, প্রিয়বাদী, প্রিয়চিকীযু? এমন ব্যক্তিকে কোল দিয়ে আন্বে। 
যারা মিথ্যায় অরুচিসম্পন্ন, সত্যবাক্যে উৎসাহ্বান্‌ ক্ষমাশীল, ক্ষেমদর্শী, 
প্রেমিক এবং অনুগত, ধারা নিজেদের নৈতিক ও আত্মিক ভবিষ্যৎংকে 
সুন্দর ক'রে গড়ার জন্য VA, এমন লোকদের এনে সম্প্রদায় পরিপু্ি 
কর্ষে 1 কলহে বিরত, a অনভ্যন্ত, নীচতাবজ্জিত লোকই 

সম্প্রদায়ের সম্পদ | À 
A ( faster ) 
oF] কার্তিক; ১৩৩৪ 

জ্াতিন্ডেদেল্প ভণ্ডামি 

অন্ধ রীগ্রীবাবামণি জনৈক ব্ৰহ্মচারীসহ পুপুন্কী পৌছিলেন। ধবনী- 
নিবাসী শ্রীযুক্ত অযোধ্যাপ্রসাদ পাঠকের প্রশ্নের উত্তরে শ্রীন্রীবাবামণি 
বলিতে লাগিলেন,__জাতিভেদ রক্ষার জন্য এত সোরগোল ত’ করা হচ্ছেঃ 
কিন্তু জাতিভেদ প্রকৃতই কি রক্ষিত হচ্ছে? একট! গ্রামের সবগুলি 
ব্রাহ্মণের জীবনের ভালোমন্দ সব. fee অনাবৃত করে ফেলুন দেখি! 
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cra, কি আহারে, কি পানে, কি যৌনসংসর্গে সকল দিক্‌ দিয়েই 
প্রায় সমগ্র startet কোন না কোন প্রহ্কারে we হ'য়ে রয়েছে। 
এদেরও কি ব্রাহ্মণ ব'লে মানতে হবে? এদেরও কি পায়ের ধুলো মাথায় 
তুলে পিতৃপুরুষ কৃতার্থ হ’ল ব'লে অপর জ্জাতিদের ভাবতে হবে? শুধু 
গলায় পৈতা আর মাথায় টিকী আছে বলেই কি তাদের অনাগার, তাদের 
ব্যভিচার, তাহাদের কদাচারগুলিকে এক তুড়িতে উড়িয়ে দিতে হবে? 
কথায় বলে, শুদ্র যদি দ্বাদশ বর্যকাঁল ব্রাহ্মণের সেবা করে, তা হ’লে সে 
ব্রাহ্মণ হয়। কথাটা নিতান্ত মিথ্যা নয়৷ সবত্রাঙ্গণের সংসর্গে সুদীর্ঘকাল 
খাক্‌ৃতে থাকৃতে শুদ্রের ভিতরে ব্রাহ্মণোচিত যাবতীয় চিত্তদংস্কার এসে 
খায়। এতে শুদ্রের জাত্/ত্তর-পরিণাম ঘটে, শুত্র ব্রাহ্মণ হয়। আবার 
ব্রাহ্মণ যদি বহুবর্ষ ধ'রে শুদ্রের সংসর্গ বা সেবা করে, তা হ'লে সে শুদ্রই 
হয়ে যায়। সংসর্গের কল হাতে হাতে । আকাল সহক্র সহস্র ব্রান্মণ- 
সন্তান শুদ্রের চাকুরী করে, শূদ্রের অনুগ্রহের উপরে জীবন ও জীবিকা 
চালায়, cut রুচি অন্থসরণ করে। তাদেরই বা ব্রাহ্মণ ব'লে কি ক'রে 
গণনা qa যাবে? সংসর্গ যখন ইন্দ্রিয়ের ব্যাপার নিয়ে এবং ঘনিষ্ঠতা 
যখন যৌনপরিতৃপ্তির মুখপানে তাকিয়ে, তখন তা স্পর্শমাত্রই জাত্যুৎকর্ষ 
নাশ ক'রে উচ্চ জাতিকে নীচ জাতিতে পরিণত করে দেয়। তবু এসব 
স্থলে গলায় যজ্ঞোপবীত রয়েছে বলেই কাউকে Gia ব’লে মান্তে 
হবে ? 
aisa aeria 

gA বলিতে লাগিলেন,_এ মিথ্যা জাতিভেদ আমি মানি 
all farno যার গাঁয়ের মাংস দাত দিয়ে চিবিয়ে ছিন্নবিচ্ছিন্ 
ক'রে খাচ্ছে, তাকে আমি ব্রাহ্মণ ব’লে মানি না। সকলে এদেরই ব্রাহ্মণ 
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বলে মানছে, আর দুনিয়ার যত মিথ্যার, যত শয়তানীর, আর যত 


বজ্জাতির প্রশ্রয় দিচ্ছে। 
seca জাঁতি-নির্ণন্র 

তৎপরে Asta বলিলেন,_গুণ, কর্ম এবং জন্ম দেখে নর- 
নারীর জাতিনির্ণর হয় । গুণ-কর্ম ধীর ব্রাহ্মণোচিত, তার জন্ম যেখানেই 
হোক্‌, তিনি ব্ৰাহ্মণ ৷ গুণ-কর্ম্ম বার অত্রান্মণোচিত, তাঁর জন্ম যদি" 
বাড়ুয্যের ওরসে আর মুখুজ্যের মেয়ের গর্ভেও হয়, তবু সে ASA | 
জন্ম দিয়েও জাতিনির্ণয় হয়, কিন্তু দ্বিবেদীর ওরসে আর ত্রিবেদীর গর্ভে 
waters বলা চলিবে না যে, সন্তান ata | বাপ মা তার যেই: 
cate না কেন, জন্মদানকালে তাঁদের মনে যদি ব্রাঙ্গণোচিত 
সংযম থাকে, তবেই সন্তান ব্রাহ্মণ ৷ হরুয়া মুচি যদি জন্ম দেয়, আর 
মতিয়া ডোম্নী যদি সে ওঁরসকে ধারণ করে, তাহ’লেও সন্তান জন্ম 
দ্বারা arate হবে, যদি জন্মদানকালে হরুয়া মুচির মন থাকে ইন্দ্ৰিয়াতীত৷ 
জগতে, আর মতিয়া ডোম্‌ণীর মন থাকে ভোগাতুরতার উর্দদেশে | 
জগৎ-কল]াঁণের বুদ্ধি নিয়ে, মনকে ইন্দ্রির-লালসার সংস্পর্শ থেকে 
সম্যগ্রূপে মুক্ত রেখে যদি ফিরিঙ্গী eRe আর ষবন-কন্তা ফিরোজা বিকি 
সন্তান-জনন করে, তবে তাকেও ব'ল্তে হবে, ব্রাঙ্গণজন্মা ৷ ব্রাহ্মণজন্মা' 
বলি তাকে, যার জন্ম FASTA থেকে | 


IJARA কাহাক্কে লেন 
Aastha আরও বলিলেন, _ দৈহিক ভাবে বর্ণসম্কর কথাটার 
সত্যিকার মানে বেণী কিছু নেই! যেখানে স্ত্রী-পুরুষের সন্তানোৎপাদন- 
কালীন মনোভাবের কোঁলীন্তের তারতম্য রয়েছে, বর্ণের জন্ম সেখানে r 
মিশ্রের ছেলের সঙ্গে ওঝার মেয়ের বিয়ে হ'ল, মিশ্রনন্দন বীর্য্যাধান্ 
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THA ‘uae নিয়ে, ওঝা-কন্তা ওরস ধারণ কর্লে'ন ব্রাহ্মণ্যবুদ্ধি নিয়ে,- 
সবাই বলেছে ব্রাহ্মণ জন্মেছে । বীর্য্যের alate বা rw নি্গীত হবে” 
বীর্যাধানকালীন চিস্তাপ্রবাহের শুদ্ধতা ও অশুদ্ধতা দিয়ে । শুদ্ধ চিন্তায়: 
যার জন্ম হবে, সেই হবে ব্রাহ্মণজন্ম। | 
Sinica ও StI 

সর্বশেষে AAA বলিলেন, কিন্ত ব্রাহ্মণজন্মা হ’লেও তাকেই" 
ষোল আন! ব্ৰাহ্মণ মানব ai পিতামাতার বিশুদ্ধ চিন্তার মধ্য দিয়া 
তাকে ব্রান্মণজন্মা ত হতেই হবে, পরন্ত জীধনব্যাপী কর্মসাধনার মধ্য” 
দিয়ে তাকে ব্রাহ্মণকর্ল্মাও হ'তে হবে। যে ব্যক্তি ব্রাহ্মণজন্মা, states 
হওয়া তার পক্ষে সহজ-সাধ্য হয়, কিন্তু যদি সে state হ'তে a 
পারে, তবে জাকে “পিতৃমাতৃপুণ্যে চার আনা ব্রাহ্মণ” ব'লে স্বীকার কর্ব্' 
মাত্র te কোন ব্যক্তি যদি atatan নাও হয়, তথাপি পুরুষকার- 
প্রভাবে যদি ব্রাক্ষণকর্ম্মা হ'তে পারে, তবে তাকে মান্ব বারো আনা STA” 
ব'লে অবাধে, এমন কি স্ছলবিশেষে ষোল আন | ব্রাহ্মণ ব'লে মানতেও- 
দ্বিধা FAA তবে, একথা আমি এক শ’ বার বলছি, যতদিন দেশ- 
মধ্যে ব্রান্মণজন্মাদের আবির্ভাব বেশী ক'রে না হবে, ততদিন পর্য্যন্ত" 
প্রকৃত stated খুব, অল্পই মিল্বে। কেননা যাঁর জন্ম শুদ্ধ, তার TÉ 
শুদ্ধ হয় অল্প ACA | 

একজন frat করিলেন” কোন্‌ ব্যক্তি ব্রাহ্মণজন্মা আর cet 
ব্যক্তি ব্রাঙ্গণজন্মা নয়; তা’ আমর! বুঝব কি ক'রে ? 

শীম্ীবাবামণি বলিলেন, __সাঁধারণ দৃষ্টিতে ত!’ জান্বার উপায় নেই, 
শুধু যোগদৃষ্টিসম্পন্ন পুরুষই ত!’ বুঝতে পারেন। সাধারণ মানুষ ব্রাহ্মণ, 
agin বিচার কর্বে TÄ দিয়ে, তারা সন্মান কর্কে কর্ম্-বাক্ষণকেই ৷ 
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পুপুন্কী ( মিশ্রভবন ) 
_৪ঠা কার্তিক, ১৩৩৪ 


EEA AE 


পরমপুগ্যপাদ শ্রীত্রীবাবামণির সহিত পুপুন্কীর কাহারও সহিত পূর্ব- 
পরিচয় নাই। ভগবৎ-প্রেরিত হইয়াই অদ্ধেয় যুক্ত হরিহর মিশ্র 
মহাশয় কতিপয় মাস যাবৎ ্রীপ্রীবাবামণিকে একবারটা পুপুন্কী আসিবার 
জন্য বার বার নির্বন্ধীতিশয়-সহকারে পত্র লিখিতেছেন। হরিহর বাধ্র 
Sag, শরীত্রীবাবামণির দ্বারা পুপুন্কীতে কোনও একটি প্রতিষ্ঠান প্রবন্তিত 
করা। উ্রীবাবামনির গ্রন্থাদি পাঠের পর হইতেই হরিহরবাবুর এবং 
তাহার eis পিতা শ্রীযুক্ত দীননাথ মিশ্র মহাশয়ের শ্রদ্ধা 
্রীবাবাঁমণির উপরে অত্যন্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। লোকমুখে তদীয় অভিক্ষা- 
ব্রতের কথ! শুনিয়া ই হারা আরও চমৎকৃত হইলেন | তাঁহারা বলিলেন, 
“fom চাহিবেন না, ইহাই বাহার পণ, নিশ্চয়ই তিনি সাধারণ 
“মানুষ নহেন,_এমন পুরুষ-সিংহকে দিয়াই এখানে প্রতিষ্ঠান গড়াইতে 
.হইবে।* উদ্দারচেতা হরিবাবু ভাবিলেন “আমরা যদি, এখানে এক 
শৃত বিঘা বনভূমি আশ্রমার্থে নিষষর দান করি, তাহা হইলে ইনি উহা 
গ্রহণ করিবেন কি? ইনি জানিতেন যে, ইতঃপূর্বে দানের প্রস্তাব 
্রীত্রীবাবামণির নিকটে আরও আসিয়াছে, fee কাহারও দান-গ্রথণে 
কখনও তিনি করগ্রসারণ করেন নাই, সুতরাং মিশর-পরিবারের এ দান 
তিনি গ্রহণ করিবেন কি না, সংশয়সহ্ুল। হরিবাবু বন্ধুদের সহিত পরামর্শ 
করিলেন,_"কেন, উনি ত’ আর এই ভূমি আমাদের নিকট হইতে 
প্রার্থনা করিয়। নিতেছেন না, আমরা নিজেদের গরঞ্জে ভক্তিসহকারে 
“দিতেছি, ইহাতে ত’ তাহার অভিক্ষা-্রত Wd হয় না কতিপয় 
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দিবস পরে পরে পত্রের পর পত্র দ্বারা হরিহর মিশ্র মহাশয় শরীত্রীবাবামণিকে 
‘একেবারে ব্যতিব্যস্ত করিয়া ফেলিতে আরম্ভ করিলেন। উত্তরে 
asta লিখিলেন,_“আমি aerate বীচি যাইতেছি, 
তৎকালে পুপুন্কী হইয়া যাইব । চারি বৎসর পূর্বে ( কাত্তিক, ১৩২৯) 
একবার আপনাদের. গ্রামে যাইবার আঁকাঁজক্ষা জন্মিয়াছিল* কিন্ত 
পূরণ হয় সাই। যাহা হউক আপনাদিগকে দর্শন করিবার সুযোগ 
আমি ছাড়িব না।* AA পুপুন্কী আসিয়া পৌছিরাছেন 
শুনিয়াই চতুদ্দিক হইতে mule ভদ্রমহোদয়েরা মিশ্র-গৃহে সমবেত হইতে 
‘লাগিলেন এবং এইখানে এক শত বিঘ1 অরণ্য-ভূমি দান গ্রহণ করিয়া 
'দ্বাতাকে কৃতাৰ্থ করিতে wrat করিতে লাগিলেন । কিন্তু দাঁনগ্রহণ 
‘সন্বন্ধে শ্রীগ্রীবাবামণি কোনও আগ্রহই প্রকাশ করিলেন al | 

অন্ধ প্রাতঃকাঁলে জলযোগাদি সম্পাদিত হইলে পরে শ্রীশ্রীবাবামণিকে 
'লইয়। সকলে পুপুন্‌কীর জঙ্গলে রওনা হইলেন। পক্ধকেশ ও পঁয়যটি 
বৎসরের বৃদ্ধ শ্রীযুক্ত দীননাথ মিশ্র মহাশয় যেন নিংহ-বিক্রমে অরণ্য 
পর্যটন করিতে লাগিলেন | হরিবাবুর মাতুল-শ্বগ্ুর শ্রীযুক্ত অযোধ্যা প্রসাদ 
পাঠক ও বন্ধু শ্রীযুক্ত যজ্ঞের মাহাথা মহাশয়দর় Stators sheaths 
অভিজ্ঞতা দার! কোন্‌ কোন্‌ স্থান চাব-বাঁসের পক্ষে বেশী উপযোগী হইবে, 
তাহা নির্ধারণ করিতে লাগিলেন। তপন্তার স্থান হিসাবে বনটার দৃশ্য 
লোভনীয় হইলেও কষিকা্য্যের দিক দিয়া ইহা লোভনীয় নহে । TE- 
:হন্তীর বিক্রমে বন-পর্ধ্যটন করিতে করিতে ধাহারা এখানে আশ্রম স্থাপনের 
ম্পর্কে নানা উৎসাহব্যগ্রক পরিকল্পনার কথ! বলিতেছিলেন, তাহাদের 

* নেই ফনয়ে প্রী্ীবাবামণি জানুনিয়।টাড় ce নামিয়। নৌকাযোগে পার হইয়া 


(দামোদর ব্রীজ তথন হয় নাই) পুপুন্কীতে মিশ্র মহাশয়ের বাড়ীর কাছ পর্য্যন্ত আনিয়া 
হসা প্রত্যাদিষ্ট হইয়! ফিরিয়| যান। 
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সমন্তার মীমাংসার দিকে মন যেন ! ; 
টি oa মোটা গুঁড়ি কি করিয়া অপসারিত হইবে, মৃত্তিকার' 
সহিত মিশ্রিত বড় বড় লক্ষ লক্ষ প্রন্তর-কন্কর কি করিয়া দূরীভূত হইবে, 
প্রতিষ্ঠান গড়িবার ও চাঁলাইবার প্রয়োজনীয় Wee অর্থও কোথা হইতে 
আসিবে । আর্থিক দিক দিয়া অলাভজনক এবং শ্রমের দিক দিয়া 
কল্পনাতীত কঠোর, এই ভূমি দান করিলে কেমন গ্রহীতা ইহাকে কাজে 
আনিতে পারিবেন, উৎসাহের আধিক্যে এই একটা প্রয়োজনীয় বিষয়েই 
কেহ একটী কথাও বলিলেন না। কেহই একবার চিন্তা করিলেন না, 
এমন কি একটা প্রসঙ্গ পর্য্যন্ত তুলিলেন al যে, আশ্রম গড়িতে, আশ্রম 
চালাইতে অন্নও লাগে, অর্থও লাগে, প্রারস্তকালে দুই চারি গুচ্ছ ধান্ত- 
মঞ্জরীরও প্রয়োজন হয় । বৃদ্ধ অবোধ্যানাথ পাঠক মহাশয় ত’ যেই জমি- 
খণ্ড দেখেন, তাহা দেখিয়াই বলিয়াই ওঠেন,_চমৎকার ধান-জমি হইবে, 
অতুলন ফলবাগান হইবে ৷ হরিবাবু কল্পিত এক ধনকুবেরকে মনে মনে 
পৃষ্ঠপোষক করিয়া আনন্বাতিশষে/ 'কেবলই বলিতে লাগিলেন, _এখানে 
দালান উঠিবে, ওখানে ইন্দারা-খনন হইবে, সেখানে ট্রাক্টার চলিবে,_- 
ইত্যাদি । অন্যতম স্বত্বাধিকারী শ্রীযুক্ত লক্দীনারায়ণ মিশ্রও নানাভাবে 
প্রাণের আনন্দ ও উৎসাহ জ্ঞাপন করিতে লাঁগিলেন। শুধু একটা ব্যক্তিই 
হা বা না কোনও কথাই বলিলেন না» -তিনি শ্রীন্রীবাবামণি। 
বন পরিদর্শন করিতে করিতে বেলা হইল । তখন সকলে fafaa 
একটা TEA গাছের ছায়ায় বসিলেন। শ্রীপ্ীবাবামণিকে মধ্যস্থলে রাখিয়া: 
সকলে চতুদ্দিকে মগ্ুলাকারে উপবেশন করিলেন | 
ধবনীর পাঠক মহাশয় আবেগাকুল কণ্ঠে বলিলেন, _পপুপুন্কীর ও' 
আমাদের বহু পুণ/ফলে আপনার এখানে শুভাগমন হয়েছে, আপনি এখন. 
বলুন যে, এখানে আশ্রম হবে 1” 
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্রশ্রীবাবামণি কোনও উত্তর করিলেন না। 

হরিবাধু ব্যাকুল্বরে বলিতে লাগিলেন, _“আঁজ পাঁচ বৎসর ধরে 
আমরা আপনার আশাপথ তাকিয়ে রয়েছি। আজ যদি এসেছেন, 
"আপনাকে এই ভূমি নিতেই হবে, এখানে আশ্রম গঁড়. তেই হবে” 

্রী্ীবাবামণি এখনও কোন উত্তর করিলেন না । 

লক্ীনারায়ণবাঝু গোষ্ঠবিহারী হালদার, দমন শর্মা, হরদয়াল 
art] এবং উপস্থিত অপরাপর ভদ্রমহোদয়গণকে হরিবাবু জিজ্ঞাস! 
করিলেন, এ বিষয়ে তাঁহাদের মত কি? 

সকলেই সমস্বরে আগ্রহ জ্ঞাপন করিলেন | 

Aye দীননাথ মিশ্র মহাশয় সর্বশেষে বলিতে আরম্ভ করিলেন কিন্ত 
"অশ্রু তাঁহার কণ্ঠ রোধ করিয়া দিল, তিনি দু’ একটা কথা কহিয়াই 
কাঁদিয়া ফেলিলেন। 

AAA কিছুক্ষণের জন্য ধ্যানন্থ হইলেন। তারপরে উঠিয়া 
Hsien ধীরকণ্ডে বলিলেন,_ এখানে আশ্রম হবে | 

সকলের মধ্যে যেন আনন্দের প্লাবন বহিয়া গেল। দীননাথ 
মিশ্র মহাশর ও পাঠক মহাশয়ের গণ্ড বাহিয়া অবিরল ধারায় 
অশ্রু প্রবাহিত হইতে লাগিল । সকলে সমস্বরে Bow “হরি ও, 
হরি ওঁ” ধ্বনি করিতে করিতে শ্রীশ্রীবাবামণির পাদমূলে লুষ্ঠিত হইতে 
লাগিলেন | 

aa বৈকালে গান্ধাজোড় হইতে শ্রীযুক্ত যোগেন্দ্ৰনাথ মিশ্র মহাশয় 
শরীত্রীবাবামণিকে দর্শন করিতে আগমন করিলেন । যোগেন্্রবাবু দীননাথ 
fas মহাশয়ের aga ও হরিহর বাবুর coyote ভাই ৷ যৌগেনবাবুর 
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বুদধিমত্তা-সথচক মুখমণ্ডল দর্শন করিয়াই শরীশ্রীবাবামণি বুঝিলেন যে, লোকটা 
সাধারণ কেহ হইবেন না। বাস্তবিক, যোগেন্দ্র বাবু সংস্কৃত শান্ত্রাদিতে 
বিশেষ অভিজ্ঞ। | 

যোগেনবাবু আপিয়াছেন, শ্রীত্রীবাবামণিকে পরীক্ষা করিতে, ইহা! 
রীত্রীবাবামনি সহঙ্গেই অনুভব করিতে পারিলেন। কিন্তু রাত্রি একটা 
পর্য্যন্ত আলোচনার পরে স্বতঃই যোগেনবাবু ভক্তি-বিনম্রভাবে জানাইলেন, 
_ ন্বামীজী, এ অঞ্চলে যত সন্ন্যাসী আজ পর্য্যন্ত আসিয়াছেন, সকলকে 
আমি কটাক্ষে পরাজিত করিয়াছি । একবার যে আমার সাক্ষাৎ ' 
পাইয়াছে, সে দ্বিতীয়বার আর এ দেশে ফিরিয়া আসিতে সাহস পায় 
নাই। কিন্ত দেখিতেছি আপনিই প্রথম সন্ন্যাসী, বাহাকে তর্ক দ্বারা 
পরাজিত কর! যায় না| 

যোগেনবাবু আসিয়াছিলেন তরুণ সন্ন্যাসীকে তর্কযুদ্ধে পরাস্ত করিতে 
কিন্ত তিনি আলাপে মুগ্ধ হইয়া করিলেন মৈত্রীস্থাপন । একান্তে, 
বলিলেন,- শ্বামীজী, কঠিন বন্ধুর ভূমি গ্রহণে সন্মতি জানাইয়াছেন। 
এদেশের মাটি ও ay স্বভাবতই রুক্ষ । তার উপরে আশ্রমের জন্ত 
অভিলধিত বনাংশটুকু অধিকাংশই প্রন্তর-ক্বরে Afi এই মাটিতে 
আয় করা আর সেই আরে আশ্রম চালান অতি দুঃসাধ্য ব্যাপার । 
আমার মাথায় ত একেবারেই ঢুকিতেছে না যে, এমন একটা কঠিন 
বন্ধুর ভূমিতে আশ্রম করিবার জন্য আপনাকে এত চাপ কেন দেওয়া RZA | 
সঙ্গে অন্তত ছুই চারি বিঘা তৈরী ধান্তজমি না দিলেই বা আপনি কি 


করিয়া আশ্রম গড়িবেন? আমরা পাঁচ দশ পুরুষ ধরিয়া মাটির সহিত 
মিতালী করিতে চেষ্টা করিয়াছি, পোষ মানাইতে পারি নাই। একটা 
গাছ রুপিলে ফল দিবার ঠিক আগে সে মরিয়া যায়। আর আপনি এই 
ভূমিই নির্বাচন করিলেন? 
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শ্ীশ্রীবাবামণি হাসিয়া বলিলেন, __কর্ম্মণ্যেবাধিকারন্তে মা zg 
কদাচন। কাজেই আমার অধিকার, সাফল্য-বৈফল্যের চিন্তা ক'রে 
কি wa ? 

যোগেনবাবু বলিলেন,__কাঁকা (দীননাথ মিশ্র) এইখানে আশ্রম 
করার প্রস্তাব ক'রে আপনাকে সন্মতও করাইয়! ফেলিয়াছেন। এখন. 
এই প্রস্তাবের রূপান্তর করিতে গেলে আত্মীয়গণমধ্যে বিচ্ছেদ ঘটিবে I 
নতুবা আমি গাদ্ধাজোড় মৌজাতে আপনার চরণে অতি সহজে আবাদ- 
যোগ্য তিন শত বিঘা ভূমি অর্পণ করিতাম। 

শরীশ্্রীবাবামণি বলিলেন,- চুপ, চুপ | এখন এরূপ প্রস্তাব হ’লে আর: 
আমি তাতে স্বীকৃত হ’লে লোকে আপনাকেও গাল দেবে, আমাকেও" 
ভুল বুঝবে। 

A eS কাত্তিক, ১৩৩৪ 
দুঃখ ও gA 

বন ভ্রমণ করিতে করিতে সকলে একটি রামকাগজ ( সীতাপত্র )' 
গাছের নিকটে আদ্লিতেই উহার পাতায় বিভিন্ন জনে বিভিন্ন লেখা! 
লিখিতে, আরম্ভ করিলেন। যে-কোনও একখান! সরু কাঠি দিয়া 
সীতাপত্রের উপরে কিছু লিখিলেই ote দেখিতে al দেখিতে কালীর 
অক্ষরের ন্যায় ANÈ হয়। 

শ্ীক্্রবাবামণি ছুইটা পত্রে দুইটা ছোট ছোট কবিতা লিখিলেন। 
q]; — 

> 
ভুঃখীরে লইতে বুকে ঘুরি দেশে দেশে; 
সার্থক জনম AKAI ভালবেদে। 
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দুঃখীরে পাইয়া বুকে আনন্দ অপার 
স্বন্ধেতে বহিতে পারি ত্রহ্মাণ্ডের ভার | 

বনের নানা অঞ্চল Bars ঘুরিতে একটা স্থানে উপনীত হইতেই 
একজন বলিলেন,_এই স্থানে ভূতের রাজা কুন্দরা বাস করে, প্রতি 
বৎসর গ্রামবাসীরা অনেকে এখানে তাঁর পুজা করবার জন্য আসে । এই 
দেখুন না মাটির উপরে সিন্দুরের দাগ ! 

ARA বলিলেন, যত জীব, তত ভূত। আবার, যত ভূত, 
“তত ভূতভাবন শিব! শিবের পুজা ভুলে গেলেই ভূত-প্রেতের পূজার 
আবগ্তকতা পড়ে । শিব মানে সুন্দর, শিব মানে সত্য, শিব মানে 
মঙ্গল | 

GAT SS, সেখানেই SST প্রন্সোজনন 
বনের ভিতরে আর একটা অঞ্চলে আসিলে একজন বলিলেন, 
এইখানটায় এই দিনের cate একাকী কেউ কখনো আসে নি। ভূতের 
“ভয়, সাপের ভয়, নেকড়ে বাঘের CF | 

বন-ভ্রষণ-কারীরা ক্রমশঃ দুই তিনটা আলাদা দলে বিভক্ত হইয়া 
“নিজ নিজ পছন্দমত এক এক দিকে ছুটিলেন। একখানা বিরাট 
প্রস্তরের tet একটা বন্য fear শাখা বিস্তার করিয়! রহিয়াছে, 
HAs ও ঘোগেনবাবু ক্লান্ত হইয়া সেই পাথরখাঁনার উপরে পা 
ছড়াইয়া বসিলেন। 

যোগেনবাঁবু বলিলেন,__স্বামীগ্রী, আপনাকে দেখা অবধি আপনার 
"উপরে এমন একটা মমত্ব-বোধ এসে গেছে ষে, ভাবতে মনে বড় উদ্বেগ 
“হচ্ছে যে, এখানেই আপনি আশ্রম-প্রতিষ্টা কর্কেন | 
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A খুবাবামণি হাসিয়া বলিলেন,_-এর আগে এর চেয়েও ভয়ঙ্কর স্থানে 
আশ্রম প্রতিষ্ঠার চেষ্টা করে. এসেছি, যেখানে উনানে খিচুড়ী বলিয়ে 
কলসী জলশুন্ত দেখে ঘর থেকে বেরিয়ে সন্ধ্যার পরে বাল্তি নিয়ে জল 
আনতে গেলে রয়েল-বেঙ্গল টাইগারের পেটে ঢুকে যাবার সম্ভাবনা 
ছিল শতকরা নব্বই দিন, কিন্তু সেখানেও ত ভয় পাই নি! অব্য অন্ত 
কারণে সেই আশ্রম প্রতিষ্ঠার চেষ্টা ব্যর্থ হ'য়েছে। 

যোগেনবাবু ।-_সেট! কোথায়? 

শরীশ্রীবাবামণি ৷--উড়িষ্যার সুখিন্দার জঙ্গলে। যদ্দিও সে আশ্রম- 
চেষ্টা সফল হয় নি, তবু দিনের বেল! পথ চলতে চলতে অনাবৃত পৃষ্ট-দেশে 
ঠাণ্ডা লাগল কেন দেখবার wa চোখ তাকিয়ে কতবার দেখতে হয়েছে, 
“একটা ময়ূর একটা বিষধর সাপকে গিলে যাচ্ছে। সেখানেও ভয় পাইনি। 

যোগেনবাবু ies সেখানে আপনাকে দেখে কেউ আপনার 
সায়ার পড়ে নি। আমি কিন্তু পড়েছি । এই ভয়ঙ্কর জঙ্গলে, যে-কোনো! 
মুহূর্তে যেকোনও বিপদ ঘটতে পারে। ভূতকে হয়ত আপনি ভয় 
পাবেন না, কিন্তু সাপ, বাঘঃ মানুষ, কোনওটাই এদেশে খুব অবহেলার 
সত নয়। সত্যিই কি আপনি এখানে আশ্রম কর্বেন? 

AAA হাসিয়া বলিলেন, _-কথ। যে দিয়ে ফেলেছি! আশ্রম 
“এখানে হবেই। 

এমন সময় উভয়ের সন্মুখ দিয়া একটা কালসর্প আকাইয়া বাকাইয়া 
'ভীরবেগে চলিয়া গেল। 
যোগেনবাবু সশঙ্কিত ভাবে বলিলেন, _-এ দেখুন! চাক্ষুষ প্রমাণ 
দেখুন | y 
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JAA খলখল হাসিতে দিগন্ত কীপাইয়া বলিলেন, যেখানে, 

sa i ৬ই কাত্তিক, ১৩৩৪ 
SA Boh জন্য দুঃখ 

অন্ত পুনরায় শ্রীতরীবাবামণি বনত্রমণে বাহির হইয়া রামকাগজ গাছের: 
নিকটে আসিলেন। সকলেই এক-একটী বাঁক্য লিখিলেন | 

aye হরিহর মিশ্র লিখিলেন,_“হরি নাম সত্য 1 

হরিবাবুর গে পত্র Date অর্ধেনদুশেখর লিখিলেন”__ জয় aati 
জীর জয়।” 

Age যোগেন্দ্ৰনাথ মিশ্র মহাশয় লিখিলেন,_ “জয় অভিক্ষুর জয় ৷” 

শ্রীভ্রীবাবামণি লিখিলেন,_ 

জয় মৃত্যু, জয় দুঃখ, জয় অপমান, 
জয় সত্যে অবিচল শঙ্কাহীন প্রাণ । 
ঠ্রান্ধাজোড় 
a3 কার্তিক, ১৩৩৪ 

আজ শ্তামাপুজা। Age যোগেন্দ্ৰনাথ মিশ্র মহাশয়ের বিশেষ 
অনুরোধে শ্রীস্ীবাবামণি আজ গান্ধা আসিয়াছেন । যোগেনবাবু শশীবাবু 
অবিনাশবাধু যতীনবাবু এবং সতীশবাবু এই পঞ্চভ্রাতার আদর- 
আপ্যায়নের অবধি নাই; সন্যাসীদের উপরে যার দৃষ্টি চিরকাল' 
খরতর, সেই যোগেনবাবু ্রীপ্রীবাবামণির এমন গোড়া অনুরাগী হইয়াছেন 
যে, বাড়ীর সকলে এবং শ্রীন্্রজগন্মাতার অর্চনা উপলক্ষে সমাগত 
নিমন্ত্রিগণ সমবেতভাবে শ্রত্রীবাবামণিকে নানাভাবে অভিনন্দন জ্ঞাপন 
করিতে লাগিলেন | 
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ন্জেল ছেলে 


এত সমাদরে ব্যতিব্যস্ত হইয়া ই সকলকে বিনয়পুর্ব্বক fare 
হইতে বলিলেন | 

তাহাতে ধবনীনিবাসী Age অযোধ্যাপ্রসাদ পাঠক শ্রীন্রীবাবামনিকে 
লক্ষ্য করিয়া বলিলেন,_আজ মা ( অর্থাৎ মা-কালী ) আসাতে যা না 
আনন্দ, মায়ের ছেলে আমাতে তার চতুগুর্ণ আনন্দময় বোধ হচ্ছে। 

শীত্রীবাবামণি বলিলেন, _মায়ের ছেলে সবাই, আমি যেমন, আপনিও 
তেমন। 

শশীবাবু বলিলেন,_তবু ইতর-বিশেষ রয়েছে | 

রীশ্রীবাবামণি বলিলেন,_ইতর-বিশেষ থাঁকৃত যদি ‘a বল্তে নয়নে 
অশ্রু ঝর্ত, প্রাণে প্রেমের বস্তা বইত। পার্থক্য হ’ত, যদি “মামা” 
বল্তে বল্তে অনায়াসে অসত্যের বিরুদ্ধে রণযাত্রা আরম্ভ কত্তে পাঁত্তাম, 
জগতের সকল অমঙ্গলকে নিমেষের মধ্যে ছারখার ক'রে দিতে পাত্তাম। 
মায়ের ছেলে সবাই, কিন্তু নিজেকে মায়ের ছেলে ব'লে গৌরব করার 
অধিকার একমাত্র তার, মায়ের কাজে যার মৃত্যু-ভয় নাই, দণ্ড-ভয় নাই, 
অপমান-ভয় নাই 

যোগেনবাবু হাঁসিয়। বলিলেন, a definitiong ( সংজ্ঞাতে ) 
fira আটক পড়লেন। 

এ. নীবাবামণি কিয়ৎকাল নিরুত্তর a নি | 

sieaa কাঁজ 

যতীনবাবু fam কিরেন = হাজত কাজ বলতে কোন্‌ কাজকে 

বুঝব? 
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্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন, - মায়ের সন্তানের মঙ্গলার্থে যে কাজ, সেই 

কাজই মায়ের কাজ | 
বলিদান 

কিয়ংকাল পরে বলিদানের কথা উঠিল। 

DAA বলিলেন, বলি মানে আত্মবলি। জননীর পুজার 
বলি হচ্ছে তীর শুভ্রতম চরিত্রে দীপ্ত, favre WIC বিভূষিত, পবিত্রতার 
চির-আধার প্রিয়তম সম্তানের আত্মাহুতি । জননী বলি চান, চান তার 
শ্রেষ্ঠ সন্তানের আত্মবলি, তীর জ্ঞানগরিষ্ঠ, ত্যাগবরিষ্ঠ, উৎকুষ্টতম সন্তানের 
আত্মোৎসর্গ | দেবীর পূজায় এই বলি ছাড়া অন্ত কোন বলির কথা আমি 
ভাবতেই পারি না। testa আমার কাছে নিতান্তই যেন একটা আত্ম- 
বঞ্চনা ব'লে মনে হয়। 

wos SF 

শশীবাবু হাসিয়া বলিলেন” প্রপুন্কীতে ত আশ্রম FCS যাচ্ছেন 
স্বামীজী। কিন্তু সেখানে যে প্রত্যেকটা গাছের ডালে একটা ক'রে ভূত 
বাস করে। তাদের নিয়ে কি করবেন ? 

প্ৰীনীবাবামণি হাসিয়া বলিলেন,_তাদের ভূতভাবন মহেশ্বর হব! 
শিব হ'তে পারলে আর ভূতকে ভয় কিসের ? 

অবিনাশবাঁবু বলিলেন,_আপনি জঙ্গলের মধ্যে একটা একটা ক'রে 
গাছ কাটবেন আর সঙ্গে সঙ্গে সেই গাছের ভূতটাকে গ্রামবাসী কোনও 
না কোনও লোকের বাড়ী সঙ্গে সঙ্গে চালান দিয়ে দিতে হবে। তা যদি 
না পারেন, তা হ'লে সেই ভূত নিশ্চয় আপনার ঘাড় মট্‌কাবে। আর 
যদি শেষ পর্য্যন্ত দেখা যায় যে, ভূতে আপনার ঘাড় মটকাতে কিছুতেই 
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পার্মশা, তখন গ্রামবাসীর! গিয়ে আপনার ঘাড় মটকে দিয়ে এসে ভূতের 
ইজ্জৎ বাঁচাবে । এসেছেন কিন্ত স্বামীজী তেমন দেশে | 

্রীপ্ীবাবামণি হাসিতে লাগিলেন | 

গান্ধাজোড় 
৮ই কার্তিক, ১৩৩৪ 
ভলে ও ete 

a3 শ্রীযুক্ত যোগেন্দ্রনাথ মিশ্র মহাশয়ের সহিত শ্রীযুক্ত অযোধ্যাপ্রসাদ 
পাঠকের তুমুল তর্ক উপস্থিত হুইল। তর্ক ব্রহ্মচর্য্য লইয়া | : 

যোগেনবাধু বলিলেন,_-সীতার শিখিয়া পরে জলে নামিব, ইহা 
কখনও একটা কথাই হইতে পাঁরে না। সংসারে চলিতে গেলে 
দ্রীলোকদের সঙ্গে মিশ্রণ অবশ্রম্তাবী । জিতেন্দ্রিয় হইয়া স্ত্রীলোকদের 
সহিত মিশিব, এই যদি হয় কথা, তাহা হইলে জিতেন্দ্িয় আর হইতে 
হইবে al | 

পাঠক মহাশয় বলিলেন, _প্রলোৌভনের মধ্যে থাকিয়া জীবন-গঠন, 
চরিত্রসাধন বা জিতেন্তরিয়ত্ব লাভ অসম্ভব। আগুন আর দ্বৃত এক স্থানে 
থাকিলেই বিপদ, আগুন Were গলাইবে, Wo আগুনকে ARS 
করিবে। অতএব স্ত্রীবর্জন দ্বারা আগে চৰিত্র-গঠন sha লইয়া তার 
পরে মিশা উচিত। 

তর্ক বহুদূর অগ্রসর হইলে- শ্রী-্রীবাবামণি মীমাংসা করিলেন AA- 
বাবামণি বলিলেন,_-একেবাঁরে অগঠিত-চরিত্র ব্যক্তির পক্ষে সাঁতার 
শিখিয়া জলে নামা উচিত, অর্থাৎ জলে নামিবার আগে হইতেই দুর্বল 
ব্যক্তির উচিত বুক ডন, মুগুর Ste, স্তাণ্ডোর ডান্বেল প্রভৃতির দ্বার! 
বাহুতে বল সংগ্রহ করা । যে ইহ! আগে করে নাঃ সে সাঁতার শিখিতে 
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নামিবামাত্রই gf মরে। আবার, যার বাহুতে নীতা বহনের 
উপযোগী বল আসিয়াছে, তাকে সাঁতার শিখিতে হইলে জলে নামিতে 
হয়। কিন্তু সাতার শিক্ষায় গরু লাগে। ইন্দরিয়জয় শুধু আকেলের 
বলে হয় না, গুরুর কাছে তার কৌশল জানিতে হয়। যার চরিত্র 
কতকটা গঠিত হইয়াছে, সে প্রলোভনের মধ্যে থাকিয়াও বাকীটুকু 
গঠিত করিয়া লইতে পারে, যদি আর এক জন সবল, সক্ষম, সন্তরণ- 
দক্ষ ব্যক্তির হাতের উপরে বুকের ভর রাখিয়া পা দাঁপলায়। প্রাচীন 
বুগের ব্্মাচারীরা ছিলেন প্রথমোক্ত শ্রেণীর সঁতার-শিক্ষার্থী। ব্রন্মগারীকে 
গুরু দ্রীলোক-সংস্পর্শের, এমন কি দর্শনের সম্ভাবনা হইতেও দূরে রাখিতে 
চেষ্টা পাইতেন। কিন্তু তরুণ গৃহীর জন্য সন্ত্রীক সাধনের নিগৃঢ় কৌশল- 
সমূহও শিক্ষা দিবার প্রয়োজন ছিল | 

২১ কার্তিক, ১৩৩৪ 
aif 
eh ও ব্াজনীতিতে সম্পর্ক 

বাঁচি ates অধ্যাপক শ্রীযুক্ত ক্ষিতীশচন্দ্র বন্থ একজন 
পণ্ডিত, সাধক এবং ব্রহ্মচারী ব্যক্তি । তিনি শ্রীপ্রীবাবামণিকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন, ধর্ম এবং রাজনীতির পরম্পর সম্বন্ধটী কি ব'লে আপনি মনে 
করেন? 

DActata হাসিয়া বলিলেন,_ এবিষয়ে প্রকৃত কথাটা কি, তা’ 
কি আপনি বোঝেন না? 

ক্ষিভীশবাবু হাসিতে হাঁদিতে বলিলেন, বুঝি, কিন্তু আপনার মতট। 
জান্তে চাই। ae | 
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ীপ্রীবাবামণি বলিলেন,_-সংস্কারমুক্ত ধর্ম্মান্দোলন জাতিকে গরক্যবদ্ধ, 
‘সত্যনিষ্ঠ, মরণ-নিভ:ক ও PAA করে। অতএব acta মহিম! রাজ- 
নৈতিক আন্দোলনকে বল দান করে, পরিপোষণ করে, ব্যাপক করে | : 
ক্ষিতীশবাবু জিজ্ঞাসা করিলেন, -ছু একটা প্রমাণ ? 


শী্রীবাবামণি বলিলেন, _এই ত’ সেদিন বাংলার যুবকেরা এক হাতে 
বোমা আর এক হাতে গীতা নিয়ে হাম্তে হাস্তে কীসীর মঞ্চে দাড়াল । 
এটা কি ধর্থের শক্তিতে নয়? অশিক্ষিত আরবেরা হজরত মহম্মদের ef 
পেয়ে অসিহস্তে স্পেন থেকে সুরু ক'রে আসামের প্রান্ত পর্য্যন্ত রাজ্য স্থাপন 
aa) মার্টিন লুথার জার্খেণিতে aia নবচেতনা দিলেন, দেখ তে না 
দেখতে তারই ফলে নৃতন বুরোপ গঠিত হ'ল, রাজনৈতিক অভ্যুদয়ের 
চুড়ায় তারা উঠে tw পিউরিটানরা ইংল্যাণ্ডে নবধধ্মুচেতনা দিতে 
চেষ্টা করলেন, সঙ্গে সঙ্গে ঘটনাবলির এমন আবর্তন হ’ল যে, নূতন পৃথিবীর 
সৃষ্ট হ’ল, আমেরিকায় সভ্যতা-পত্তন হ’ল, স্বাধীনতার যুদ্ধ হ'ল। সমর্থ 
রামদাস স্বামী ধর্মের আন্দোলন চালালেন, দেখতে না দেখতে নূতন 
সহারাষ্্ীয় জাতির পত্তন হ'ল, শিবাজী স্বাধীন হিন্দুরা গঠন ক'রে 
'অপক্ষপাত প্রজাশাসনের WS দৃষ্টান্ত প্রদর্শন কর্ল্পেন। গুরু নানক 
'শিব্যসমাজে দিলেন একনিষ্ঠ ঈশ্বরপ্রেম ও একেশ্বরবাদের বাণী, আর গুরু 
গোবিন্দ এসে সেই ইল্পাতে তীক্ষধার তরবারি নির্মাণ ক'রে মুঘল-মুণড 
থুলিলুষ্ঠিত কতে লাগ্‌লেন। state ধর্ম্মের নবচেতনা দিতে এদেশে 
চেষ্টা কল্পেন, সঙ্গে সঙ্গে সাম্য, মৈত্রী স্বাধীনতার নূতন বার্তা চতুদ্দিকে 
প্রচারিত হতে লাগল। দয়ানন্দ সরস্বতীর আধ্য-সমাঁজও iF দিতে 
চেয়েছিলেন কিন্তু তাতে “কম রাজনৈতিক কর্মী তৈরী হয় নি। of 
খারা দেন, তারা জাতির ভিতরে নূতন তেজ, নূতন ot সৃষ্ট করার 
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যান। কেন না, ত্যাগ এবং সত্য 
উপাদানসমূহ পুজীতুত করে রেখে , 
ag দান এবং ত্যাগের পৌরুষে আর সত্যের বীর্যে শক্তিশালী 


জাতির ze হয়। 


FLAS হর্সান্দে লিন 

ব্রহ্মচারী ক্ষিতীশবাবু পুনরায় জিজ্ঞাসা করিলেন» _সংস্কারমুক্তু 
ধন্মান্দোলন বল্তে আপনি কি বুঝাতে চান ? ; 

ARA বলিলেন, সম্প্রতি যেই সকল সংস্কার আগাছার মত 
ধর্মাচরণের TACT ALPS ধ'রে আছে এবং প্রকৃত ধৰ্ম্মচেতনাকে আচ্ছন্ন 
ক'রে রেখেছে, সেই সকল সংস্কার থেকে মুক্ত রেখে যে ধর্মান্দৌলন, 
তার কথা বল্ছি। হাজার হাজার বিগ্রহের উপাসনা যারা করে আর 
নিজের আরাধ্য বিগ্রহ অপরের আরাধ্য বিগ্রহের চাইতে ঘে শ্রেষ্ট, একথা 
প্রমাণ করার জন্ত যারা অন্ত্রধারণ করে,_এমন এক জাতির সকল 
সংস্থারকে ভেঙ্গে হচ্রত মহম্মদ সম্পূর্ণ নূতন এক জাতিতে srt 
করেছিলেন। পোপের সিংহাসনের পায়ার সাথে নিজেদের বিবেক 
মুণ্ড লৌহশৃঙ্খলে বেধে রেখে যে গ্রী্টানরা পরশ্মৈপদে ধর্মের সেবা কচ্ছিল, 
মার্টিন লুথার তাদের মধ্যে আত্মসঘ্িৎ, আত্মসম্মান ও আত্মচেষ্টার প্রয়োগ 
জাগিয়ে দিলেন। শন্তের কদর ছেড়ে দিয়ে যারা সব তুষের আদরে 
ene ছিল, গুরু নানক তাদের ভিতরে প্রকৃত সত্যকে সমাদর করার 
সৎসাহস জাগিয়ে দিলেন। প্রচলিত অন্ধ সংস্কারকে ভেঙ্গে ফেলার এই 
যে নিদারণ সাহস, প্রচলিত বন্ধ সংস্কারের লৌহশৃঙ্খলকে চূর্ণ করার এই 
যে অজেয় শক্তি, তাই পরবর্তীকালে রাজনৈতিক শক্তির পুষ্টি সাধন 
করেছে। 
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পুপুন্কী ( মিশ্রভবন )- 
২৪ কার্তিক; ১৩৩৪ 


Sataa প্রকাশ 
aa Vast র'চি ব্রহগচ্য্যা শ্রম দেখিয়া ফিরিয়া আসিয়াছেন। 


কথাপ্রসঙ্গে শ্রীত্রীবাবামণি মহাপুরুষের প্রকাশ সম্বন্ধে বলিতে: 
লাগিলেন, _কুটার আলোকিত হয় দীপশিখায়, রজনী আলোকিত হয়. 
চন্ত্রকিরণে, প্রান্তর আলোকিত হয় সূর্য্যরশ্মিতে কিন্তু মহাত্মারা আলোকিত 
হন নিজ নিজ জীবনোৎসর্গের etal যার উৎসর্গ যত তীব্র, তাঁর দীপ্রিও- 
তত প্রখর | 

আদর্শ Saat 

গাইবান্ধা ( রংপুর ) নিবাসী জনৈক যুবকের পত্রের উত্তরে শ্ীপ্রীবাবা-. 
মণি লিখিলেন,__ 

“যে জীবনের মাঝে বিশ্বমানব তাহার দাবীর পূরণ পাইয়াছে,. 
তাহাই আদর্শ জীবন। যে জীবনের কাছে ক্ষুধার্ত পাইয়াছে অন্ন, 
তৃষ্ণার্ত পাইয়াছে জল, অজ্ঞান পাইয়াছে দিব্যচক্ষু, নির্কোধ পাইয়াছে- 
সদবুদ্ধি, তাহাই আদর্শ জীবন। যেজীবন নিজেকে লইয়াই শেষ হয়” 
না, অপর সকল জীবনকে বুকের মাঁঝে পাইয়া যাহার তৃপ্তি, তাহাই অ 
জীবন ? ; 

ABCA অকপ্টউতা 

খুলনা-নিবাসী জনৈক . যুবকের পত্রের উত্তরে AANA: 
লিখিলেন £_ 

“মৃতকে বাঁচাইবার ব্রত যাহারা গ্রহণ করিয়াছে, তাহাদিগকে 
অসাঁধক থাকিলে চলিবে না । এক পয়সার গেরিমাটি কিনিয়া সন্ন্যাসী 
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: ১ কিন্তু মৃতসক্গীবন তপঃদাপেক্ষ। qe ভারতকে 
sa ais মনে রাঁথিও, Stata ফন্দীবার্জ চালিয়াৎ নহেন, 
তপঃসিন্ধ মহাপুরুষেরই ইহা কর্ম তপন্তার উপর জোর দাও, সংযম, 
.সদাচার ও চরিত্রের উপর লক্ষ্য দাও, WIG ভিত্তিতে জগৎ-সেবাকে 
প্রতিষ্ঠিত কর। ‘Commercial Gerua’ will not do (বাণিজ্যার্থে 
গেরুয়াতে চলিবে না)। ভিক্ষার ঝুলি পুর্ণ করিবার জন্য গৃহীত 
গৈরিকে চলিবে না। বিনা শ্রমে, বিনা যোগ্যতায়, বিনা ত্যাগ স্বীকারে 
eg সহজ-বিশ্বাসীর মন-ভোলান গৈরিক বসনে চলিবে না। অন্তর- 
জোড়া tous এক টুকরা রং-করা কাপড় দিয়া টাকিয়া রাখিলে 


চলিবে না। ত 


অপর একটা Fa যুবকের পত্রের উত্তরে শ্রীপ্রীবাবামণি লিখিলেন £_- 

«তোমরা অন্ধকারের জীব নহ, তোমরা আলোকের fie দীপ্ত 

-জ্ঞান তোমাদের বিধিদত্ত অধিকার | সর্বত্যাগের সামর্থ্য তোমাদের 

-বিধিদত্ত বিশেষত্ব। ভোগন্থুখের প্রতি উদাসীন ভাব তোমাদের সহজ- 

mata পূর্ববুগের বহু বহু সিদ্ধ মহাপুরুষেরা মানবের RONE এই 

-যুগে নরদেহ ধারণ করিয়া আদিয়াছেন। তোমরা নিজেদিগকে তাহাই 

“মনে করিও। জনক, বশিষ্ঠ, রামচন্দ্র প্রভৃতির স্তায় আদর্শ গৃহী এবং 

za শঙ্কর, চৈতন্তের ae আদর্শ সন্ন্যানীরা তোমাদের মধ্য হইতেই 
“আবিভূর্তি হইবেন 1” 

পুপুন্কী ( মিশ্রভবন ) 

২৭ FEF, ১৩৩৪ 

ভ্রহ্গর্ষ্য-আাল্দোলন ও কর্ম 
age .দীননাথ fret এবং হরিহর মিশ্র মহাশয়দ্বয় প্রাতঃকালে 


Sri Sri Anandamaye@Ashram Collection, Varanasi 


CCO. In Public Domairস্বিতীধ বণ্ড" by eGangotri 


শরীশ্রীবাবামণির ao আলাপ করিতেছেন। কথাপ্রসঙ্গে প্রীশ্রীবাবামণি 
বলিলেন, _যথার্থ ব্রহ্মচর্য্যের আন্দোলন হচ্ছে অনালন্তের আন্দোলন | 
্রহ্মচর্ষ্যের প্রধানতম শক্ত কে? Bins ও অবসাদ নয় কি? অলসের 
পালই কি মনে মনে যত কুবুদ্ধি কুচিস্তা আর কুকথার চ্চা করে না? 
অলসেরাই কি যত গুণ্ডাঁগিরির আড্ডাধারী হয় না? দিনের বেল! 
যারা দিব্যি প'ড়ে ঘুমায়, রাত্রি জেগে যারা তাঁ-পাশার শ্রাদ্ধ করে, 
তারাই কি পরনারীর সতীত্ব-হরণে, কুমাঁরীর কৌমার্ধ্য-লজ্ঘনে, - বিধবার 
পবিভ্রতা-নাঁশে সব-চাইতে আগে উৎসাহবান্‌ হয় না? হাতে যাঁদের 
ats নেই, অধিকাংশ সময়ে তাঁরাই কি সমাঁজ-শরীরে কামুকতাঁর কাঁল- 
কুট বিস্তারিত করে না? তাঁরাই কি ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের মাথা 
খায় না? তারাই কি গৃহে গৃহে গুপ্ত পাপের প্রবেশদুয়ার খুলে দেয় ন! ? 
তারাই কি অধিকাংশ সময় যাঁকে ভাই বলে ডাঁকে, তার প্রতি সর্পের 
মত, যাকে বোন্‌ ব'লে সম্বোধন করে, তার প্রতি বুশ্চিকের মত ব্যবহার 
করে না? তারাই কি স্বর্ণের পারিঞ্জাতগুলিকে দিয়ে শিবপুজার নাম 
ক'রে ডাকিনী-যোগিনীর অর্চনা করে না? এই জন্যই লাম্পট্যকে দেশ 
থেকে দূর কত্তে হ'লে, চাই আজ ঘরে ঘরে কর্মশীলতার প্রতিষ্ঠা। তাই 
আজ ব্ৰহ্মচর্য্য-আন্দোলনকে দীড় করাতে হবে বিশ্বগ্রাসিনী কর্্মাকাঙ্কার 
উপর, অভ্রভেদিনী উচ্চাকাজ্ষার উপর, সংসার-বিরক্ত উদ্বাসীনের নেতি- 
মূলক দার্শনিক চিন্তার উপরে নয় 


mA ও কৰ্ম্মযোগী 


Aata বলিলেন,_-অবশ্ত জিজ্ঞাসা কত্তে পারেন, যুরোপ, 
আমেরিকা ত’ কর্ম্মীর দেশ, সুতরাং তাঁদের কর্ম্মরীতিই কি আমাদের 
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al? আমার উত্তর হচ্ছে;_ না, তা হবে না। 


করণীয় হবে | 
Teeth ait কাজ করে কিন্ত কর্মের মধ্যে ভগবানকে 


দর্শন করে না) কর্মষোগী কাজ করে এবং তার মধ্যে ভগবানকে E 
করে। কর্মী ভোগ করে কিন্তু তার মধ্যে ভগবানের রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ 
নে পায় না, কৰ্ম্মযোগী ভোগ করে এবং তার মধ্যে দর্শন করে ভগবানকে, 
আস্বাদন করে ভগবানকে, স্পর্শ করে ভগবানকে, লাভ করে ভগবানকে | 
wit কর্ম করে এবং নিজেকেই কর্ণের কর্তা দেনে বিজয়ে হয় উল্লসিত, 
আর পরাজয়ে হয় অবসাদগ্রত্তঃ কৰ্ম্মযোগী কর্ম করে এবং নিজেকে FEI 
না দেনে ভগবানকে জানে কর্তা» ভগবানকে জানে FH, ভগবানকে জানে. 
কর্মফল, ভগবানকে জানে লাভ ও ক্ষতি, ভগবানকে জানে জয় ও. 
পরাজয়, অভুদয়ে সে উল্লসিত হয় না, অধঃপতনে সে নিরাশ, fasan, 


মৃত্যু-তিমিরাচ্ছন্ন হয় না। 


ame আশ্রম ও FÁIN :: 


At বলিতে লাগিলেন, a AeA হ'তে হবে 
কর্মুযোগাশ্রম। কোন্‌ নির্দিষ্ট কর্শের মধ্য দিয়ে আশ্রমের বিষ্তার্থীর। 
তাদের ভবিষ্যৎ জীবনের কঠোরতম ব্রতসমূহ উদ্যাপিত কর্কেন, তা” 
নিৰ্ধারিত ক'রে দেওয়া বরন্মচর্যয-বিগ্কালয়ের কাজ নয়। কারণ যার যার 
স্বাধীন বিচারবুদ্ধি দিয়ে, আকাঙ্ফার স্বাধীন রুচি দিয়ে ব্রন্মচারীরা তা” 
যথাসময়ে নিজেরাই ঠিক ক'রে নেবে,_-ওর জন্তে আমাদের মাথা ঘামাবারু 
কোনো! প্রয়োজন নেই। ব্রগচর্ধ্য-বিগ্ালয়ের প্রকৃত ate হ'ল, প্রতি 
কর্ণের মধ্যে ভগবানের যোগটুকুকে উপলব্ধি করার কৌশলটাকে 


প্রত্যেক ব্রহ্মচারীর আয়ত্ত করিয়ে দেওয়া । আশ্রম ছেড়ে কে বেঙ্গল- 
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সেক্রেটারিয়েটে * কলম পিষ্‌বে, আর কে গিয়ে ভারতের শ্বাধীনতার 
সংগ্রামের দিনে হাউইট্‌জার কামানে গোলা চালাবে, তার নির্ধারণ 
করুক যাঁর যার স্বাধীন রুচি।. কিন্তু, যে গিয়ে, কলম পিষবে, সে যেন 
কলমের ভিতরে, কাগজের ভিতরে, দোয়াতের ভিতরে, কলম পেষবার 
ক্ষমতার ভিতরে, সর্বত্র ভগবানকে দেখতে tig) যে গিয়ে কামান 
চালাবে, বর্শা চালাবে, সে যেন কামানের ভিতরে গোলার ভিতরে, 
তলোয়ারের ভিতরে, ছিন্নশির সৈনিকের saatos ভিতরে, ad- 
কোলাহলের ভিতরে, মৃত্যুর বিশৃঙ্খল উন্মাদনার ভিতরে সর্ধত্র ভগবানের 
প্রত্যক্ষ স্পর্শ পায়। ভগবান্‌ তার প্রতি অঙ্গের প্রতি গতি ও 
বিরতিতে নিজেকে সুস্পষ্ট করুন, এইটাই হচ্ছে ব্রহ্মচর্য্যাশ্রমের একমাত্র 
লক্ষ্য । . 


SAC আশ্ৰম কাহাদিগক্ে wale করিবে? 
শ্ীশ্রীবাবামণি বলিতে লাগিলেন, _দেশ চাচ্ছে ত’ মানুষ৷ দেশ এমন 
সব মানুষ চাচ্ছে, যারা তাদের সমস্ত শক্তিকে যে কোনও একটা কাজের 
জন্য জাগিয়ে তুলতে পারে, কাজে হাত দিলে যার শক্তির একটা কণাও 
ga থাকৃতে পারে না, এককণা সামর্থ্যও যার কখনো কুগ্ঠার মুখ ফিরায় 
all এমন উদ্ভত বজ্রের মত com Tae দেশ চায়! কিন্তু তার 
সামর্থ্য যদি gira শ্রম ক'রেই ক্লান্ত হয়ে পড়ে? জীবের শক্তি ত’ 
সীমাবন্ধ। তাই চাই তেমন বজ্র, যার বিছ্যৎ একটুখানি চ'খ-্ধাঁধানি 
দিয়েই মিলিয়ে যায় না, পরন্ত, Aces সাথে বাস করে চির-অবিনশ্বর হ'য়ে 
মং এই সময়ে ইংরেজের রাজত্ব ছিল। সরকারী দপ্ুরথানায় যাহার! কাজ করিতেন, 
তাহাদের বৃদ্ধি ও প্রতিভা ভারতের স্বাধীনতা-নান্দোললকে দমনের MA প্রযুক্ত 
হইত| এ 
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শক্তিস্বরপ ভগবানের সঙ্গে নিত্যযোগের 
ব্যবস্থা আর দীর্ঘকালব্যাপী প্রাত্যহিক ত্যাগ স্বীকারের পদ্ধতিবন্ধ অনুশীলন 
যাতে সম্ভব হয়, তার AREA অবস্থা । যে ক্রহগচর্য্য-আশ্রম এইটুকু 
কত্তে পার্কে, আশ্রম ব'লে পরিচয় দেবার অধিকার মাত্র তারই 


আছে। 


এই জন্ত বালক awia চাই 


পুপুন্কী ( মিশ্রভবন } 

২৮শে Fifer, ১৩৩৪ 
Azaron Cll 

AAA অনুচর ব্রহ্ষচারীর নিকটে যোগ সম্বন্ধে অনেক কথা 

বলিলেন । অন্রীবাবামণি বগিলেন,__সৃত্যুকালেও জীব যে-যোগ থেকে 
ষ্ঠ হয় না, মরণের শীতল স্পর্শ যে-যোগপ্রণালীকে স্তব্ধ কে পারে 
না, তাই সহজতম যোগ। যোগের এই সহ্জতম প্রণালীকে তপস্থি- 
সমাজ লক্ষ লক্ষ বৎসর ধারে খুঁজেছেন। নিয্াধিকারীরা লাফালাফি 
আর মালাঝোলা নিয়েই বিব্রত রইলেন, ভাগ্যবান তাপস সহজ যোগ 
পেয়ে গেলেন। মনকে যখন চেষ্টা ক'রে অভিনিবিষ্ট কত্তে হয় না» তখন 
জান্বে যে সহজ যোগ হচ্ছে। কৃত্রিমতার সঙ্গে যখন সংস্পর্শমাত্র রাখতে 
হয় না, তখন জানবে যে সহজ যোগ AC | 
সহজ AAA সহজতম পথ 
 প্রীশ্ীবাবামণি বলিলেন,_সহজ যোগের সহজতম পথ হচ্ছে Tare. 
বাবস্থার উপরে নিজে গায়ে পড়ে কোনও জবর্দপ্তি ন! করা৷ শ্বীস- 
ata তিনি দিয়েছেন, giaa তিনি দিয়েছেন, এরা সব নিজ নিজ 
নিয়মে আপনা আপনি চলেছে, তার উপরে জোর খাটিয়ে নিজে কিছু 
নাকরা। স্বভাবতঃ য! হয়ে যাচ্ছে, তার সঙ্গে কেবল ধ্যানের, মনের, 


Sri Sri /২12102112৩১৭/85111 Collection, Varanasi 


— 


— 


000. In Public ০০ান্থিতীয় tion by eGangotri 


নামের যোগ রেখে যাওয়া। চেষ্টা ক'রে Fes নয়, প্রাণায়াম নয়,. 
হৎপন্দন-স্তস্তন নয়,_-কেবল তার ইচ্ছানুসারে বিহিত সোঁতের সঙ্গে- 
ভোয়ার-ভাটার অন্তরের যোগ রক্ষা ক'রে যাওয়]। . অনেক সময়ে উপ-- 
দেষ্টারা অঅনোযোগ সহকারে শিষ্যদের উপদেশ দেন, এমন কি যেন তেন- 
প্রকারেণ একজনকে শিষ্যত্বের বন্ধনে আবদ্ধ ক'রে ফেলার বাগ্রতায় 
উপদেশ ঠিক ঠিক ভাবে দেওয়া হ’ল কি না, তার বিষয় পর্য্যন্ত ভেবে 
দেখেন না। তারপরে যখন একনিষ্ঠ শিষ্েরা নির্দেশ পালন কর্ধার 
সহজ বিশ্বাসে শ্বাসের .উপরে জোর দিয়ে কাঁজ কত্তে qre দারুণ রোগে 
পড়ে, তখন বেমালুম কবুল জবাব দিয়ে বসেন, - «আমিত বাবা ঠিকই" 
বলেছিলুম, তুমিই মনোযোগ দিয়ে সব বুঝে নাও নি” মনে রেখো. 
বলপ্রয়োগ নয়, জোর-জবব্রদত্তি নয়, স্বভাবের উপরে সম্পূর্ণ নির্ভর রেখে" 
ঈশ্বর-দত্ত শ্বাস-প্রশ্বাসে পরমেশ্বরকে ম্মরণই হচ্ছে সহজ যোগের সহজতম: 
পথ। 
fass-ciet 


Aaaf বলিলেন, -নির্ভরের মত সুখ নাই I কি ভাবে তোমার" 
শ্বাস চলছে আর থামছে, তা নিয়ে নিজের কোনও পুরুষকার প্রয়োগ" 
al ক'রে এই বিষয়ে সম্পূর্ণরূপে: ভগবানের উপরে নির্ভর ক'রে ate | 
শ্বাস-প্রথ্থীস কেবলই যে. চল্ছে, তা নয়; আবার থাম্ছেও ৷ ক্ষণকাঁল' 
ক'রে ALS, তবু. থামছে । এই থামাটা ঈশ্বরেরই বিধানে হচ্ছে।' 
এজন্য কাউকে কোনো চেষ্টাই. কত্তে হস্ছে না। সেই স্তব্ধ 
অবস্থাটার নামই হচ্ছে FET! এখন যেমন অল্প অল্প সময় ধ'রে এই” 
থামা-থামিটা হচ্ছে, তার উপরে নির্ভর ক'রে. থেকে শ্বাসে. প্রশ্বাসে: 
নাম জপ ও ইচিন্তা qe we পরে এই কুম্ভকটাই দীর্ঘতর সময়: 
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ব্যেপে হবে! এ একেবারে করব সত্য | নির্ভরের যে কত বল, কত 
শক্তি, তা একান্ত ভাবে নির্ভর ক'রে বুঝতে চেষ্টা কর। শ্বাসের আর 
প্রথ্থাসের সঙ্গে নামকে আর ধ্যানকে যুক্ত ক'রে রাখার অধ্যবসায়টুকু 
মাত্র তোমার নিজের প্রয়োজন | বাকী সবটুকুরই জন্য চাই সম্পূর্ণ নির্ভর | 


এজন্ডই এর আর এক নাম নির্ভর-যোগ | 


স্রান্থীনতাল সম্মান কলি 

এই সময়ে কাতরাস-গড় হইতে জনৈক আগন্তক আদিলেন। তিনি 
আসিয়া জনৈক সন্যাসী মহোদয় সম্পর্কে নানা মন্তব্য করিতে লাগিলেন। 
সন্যাসী মহাশয় জনৈক খ্যাতনামা ব্ৰহ্মচারীর শিশ্যরূপে এই দেশে আনিয়া 
জন-দমাজে বিশেষ ব্যাপক পরিচয় অর্জন করেন এবং যখন নিজের 
afee, পাণ্ডিত্য, প্রতিভা এবং পরিচিত-মগুলের সহায়তায় বেশ 
প্রতিষ্ঠা অর্জন করিলেন, তখন তাঁহার ব্রহ্মচারী-গুরুদেবকে অস্বীকার 
ahem! তাহার ও তাহার গুরুদেব সম্পর্কে নানারূপ অনুকুল প্রতিকূল 
সন্তব্যের পরে ভদ্রলোক এই বিষয়ে শ্রীপ্ীবাবামণির অভিমত জানিতে 
'চাহিলেন। 

ীশ্ীবাবামনি হাদিয়া! বলিলেন,_ আপনার বর্ণিত বিষয়ের যাথার্থয 
“নির্ধারণ যখন আমার পক্ষে সম্ভব নয়, SIA মন্তব্য দেওয়াও নিবর্থক। 
“তা ছাড়া পরচর্ঠায় গিয়ে লাভ কি? জগতের প্রত্যেকেরই নিজ নিজ 
মতে নিজ নিজ পথে চলবার স্বাধীনতা আছে। কেউ বদি নিজেকে 
নির্দি গুরুর শিষ্য ব’লে পরিচয় দিতে আনন্দ পান, তা হ'লে যেমন 
"আমার বলবার কিছু নেই, তিনি যদি নিজেকে কোনও নির্দিষ্ট গুরুর 
প্রভাব থেকে মুক্ত রেখে চলা লাভজনক জ্ঞান করেন, তা হ’লেই 
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বা আমার অথবা আপনার মতামত দেবার কি থাকৃতে পারে? জগতে 
আমি মানুষের স্বাধীনতাকে সর্বাপেক্ষা অধিক সম্মান করি । 


মিথ্যা ess 
কিন্ত তথাপি উপস্থিত ব্যক্তিগণের কথাবার্তা ও একটা সুত্র ধরিয়াই 
অগ্রসর হইতে লাগিল। তখন Aaaf বলিলেন,_-ব্যক্তি-বিশেষের 
আচরণের দোষ-গুণ বিচারের দিক্‌ বাদ দিয়ে আমি সাধারণ ভাবেই 
নিজের মতামত প্রকাশ কত্তে পারি। গুরু-শিষ্য ARD এমন একটা 
সম্বন্ধই নয় যা জোর ক'রে কোঁশল ক'রে, ছইলনা-কপটতার সাহায্য নিয়ে 
প্রতিষ্ঠা কর! উচিত। একজন লোকের আর একজন লোককে দেখে 
বেশ ভাল লাগল, আর সেই সাময়িক মানসিক দুর্বলতার সুযোগ নিয়ে 
অপর ব্যক্তি তার কাণে একট! মন্ত্র ফুঁকে দিয়ে বল্লেন,_"এই আমি গুরু 
হলাম”, গুরু-শিষ্য-মন্বন্ধ এভাবে x2 হওয়া উচিত নয় | এভাবে এই 
সম্বন্ধ সষ্ট হওয়ার সঙ্গে ফুসলে নিয়ে a বলাৎকার ক'রে নারীকে নিজের 
পত্নী করে নেওয়ার সঙ্গে বেশ একটা ব্যবহারিক ays আছে। ফুসলাঁন 
বা বলাৎক্কৃতা স্ত্রী যেমন স্বপ্কাল পরেই তথাকথিত স্বামীর প্রতি শ্রদ্ধা, 
‘ভক্তি, ভালবাসা এমন কি নিষ্ঠাও হারায়, এই ভাবে শিষ্য করতে গেলে 
এই সব গুরুদেবদের শিষ্যরা অনেক সময়ে গুরুর প্রতি তেম্নি অতি অল্প- 
কাল মধ্যেই শ্রদ্ধা-ভক্তি হারায়। বেজেষ্টারী-অফিসে দলিল রেজেষ্টারী 
are গিয়ে অনেক সময়ে দলিলে নিজে? পরিচয়ট! কি ভাবে দিব স্থির 
কন্তে না পেরে অনেক শিষ্য হয় ত এ ব্যক্তির নামটাকেই গুরুরূপে লিখিয়ে 
'দেয়, কিন্তু তাতে তার অন্তরের সায় থাকে না, ফলে রেজেষ্টারী করা 
বিবাহ যেমন অনেক সময়ে মিথ্যা হ+য়ে যায়, তেমনই রেজেষ্টারি দলিলের 
১৭৭ 
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সয় যাঁয়। গুরুর FEU শিষ্যকে বৎসরের পর 
ae তাঁর উত্তরণের যোগ্য ব’লে ধারণ! হ'লে 
গুরুরপে আত্মপ্রকাশ করা। কোনও প্রকারে a be 
a ee একটা লোককে চিরজীবনের মত আটক করে র 
es আর জগতে কিছু নেই। নবযৌবনবতী কুলীন-কন্তা যেমন 
য় এবং জোর 
ns ax সঙ্গে বিবাহিত হওয়ার ছুই দিন পরেই দি 
৯ ee তাকে সহমরণে পাঠালেও সে সুযোগ পেলেই পলায়ন করে, 
শবে বেত র 
q uae তেমনি দুই চারি দিন গুরুশিষ্যের প্রেমাভিনয় চলবার 
oy ঠাৎ গরন্থি-বন্ধন ছিড়ে যায়, শিষ্য গুরুকে পরিহার ক’রে নিজ পথে 
= a i Fa তার প্রথম মোহে এই গুরুর প্রতি যতই Raa বিনীত 
জর করুক না কেনঃ জোর ক'রে এসব ক্ষেত্রে শিষ্যকে চিরকাল 
শিষ্য ব'লে বেঁধে রাখা জগতে কারো পক্ষে সম্ভব নয়। শিষ্য তার 


ব্যবহার করে না কিবা নিজের স্বভাবগত কোনও RATE! বা 
gif বশতঃ এই গুরুর কাছে দুই একবার মাথা খুঁড়্‌তেও যায়, তবু, 
জানতে হবে, এ সম্বন্ধ সত্য নয়! মিথ্যা এখানে গুরুদেবের গুরুত্বের 
'অভিনয়, মিথ্যা এখানে শিষ্বের আনুগত্যের অভিনয়। 


শিস্যের agor 
AAA বলিলেন,_কিন্তু কোনও শিষ্য যদি গুরুদেংবর শিষ্য- 
Hert নিজেকে পরিচিত করার সুযোগ নিয়ে লোক-সমাজে প্রতিষ্ঠা! অর্জন 
ক'রে থাকে আর তারপরে ব'লে বসে যে উনি তার গুরু নন, তা হ'লে 
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তাকে অক্কৃতজ্ঞ ব'লে জান্তে হবে। যাঁকে ধরে যে প্রতিষ্ঠা অর্জন 
করেছে, তাকেই সে অস্বীকার কর্ধে? অকৃতজ্ঞতা ক্ষমার যোগ্য 
অপরাধ ময় | 


AWTS 2} শুক 


Saat বলিলেন, কিন্তু যেখানে তথাকথিত fico 
স্বোপাণ্জিত প্রভাব-প্রতিপতির দিকে অন্ুলী-সঙ্কেত ক'রে তথাকথিত 
গুরু জনসমাজে নিজের প্রতিষ্ঠা বাড়াবার চেষ্টা করেন, সেখানে তিনি 
যে ব্যবসার়-বুদ্ধিসম্পন স্চতুর গুরু, তাতে কোনও ভুল নেই। কিন্ত 
তিনি এই frar হৃত্তাপহারী গুরু হবার অধিকার থেকে চিরবঞ্চিত 
থাকেন। শিষ্যের নাম-যশকে, শিষ্বের দীপ্ত কীর্তিকে, শিষ্যের frer- 
ব্যাপী প্রভাব-প্রতিপত্তিকে যিনি নিজের গুরুগিরির পরিবর্ধনের জন্ত 
প্রয়োগ করেন, তিনি গুরু নামের যোগ্যই নন। এক্ষত্রে তিনি লঘু 
হয়ে যান যে শিষ্য নিজ অনুভূতির রাস্তা ধ'রে সত্যের দিকে ভ্রুতবেগে 
অগ্রসর হয়ে যাচ্ছে এবং তারই ফলে ভিতরে বাহিরে অগণিত নরনারীর 
শ্রদ্ধা ও আত্ম-প্রসাদের জনক হচ্ছে, সুকৌশলে তাকে নিজের শিষ্যদের 
মুখে মুখে জনসমাজে স্বকীয় শিষ্য রংলে-পরিচিত করিয়ে করিয়ে নিজের 
গ্রতিষ্ঠা-প্রতিপন্তি বাড়াবার চেষ্টা লঘুত্বপ্রাপ্ত ব্যক্তির লক্ষণ। exe 
প্রাপ্ত ব্যক্তির পরিচয় এতে মোটেই নেই। এ সব ক্ষেত্রে শিষ্যক 
নিজের সাময়িক-অভ্যন্ত দুর্বলতা এবং মোহ পরিত্যাগ “ক'রে একমাত্র 
পরমেশ্বরকেই গুরু জেনে তাঁরই চরণে পূর্ণ আন্ুগতা রেখে অগ্রসর হ'তে 
হয় এবং কে কোথা থেকে পিছন-টাঁন দিয়ে পথ-বিদ্র উৎপাদনের coal 
কচ্ছে, তার প্রতি জক্ষেপ-হীন. হতে হয়। 
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সুত্যুকালে STALE 


) ভগবতস্মরণকে একেবারে স্বভাবে 
রীপ্রীবাবামণি বলিতে টা ভগবানের নাম মনে আস্বে | 


যাবে! সমগ্র জীবন যে যে-চিন্তা করে, 


অন্তকে বৃদ্ধাঙ্কুঠ দেখায়, মরণকালেও সে মুখ বাঁকিয়ে বৃদ্ধান্ুঠ দেখাতেই 
যে 
নি ৮ লা দি মা ৰাকে। অনুক্ষণ যে 
আস্বাদন করেছে গুধু বিষয়-রস, মৃত্যুকালে নামের ৮85৮ 
চায় না। প্রতিদিন যে ক'রে এসেছে চন্রবুদ্ধির হিসাব অ 
এসেছে সুদের কড়ি, মৃত্যুকালে তাঁর কর আর ভগবানের নাম জপতে 
pine না, পারেও না। ace যদি সদ্গতি লাভ কত্তে হয়, তবে তার 
নামকে প্রতিদিন গ্রতিগ্গণ অন্তরে জপতে হবে, তীর নামকে APT 
্রশ্থাসেরও প্রাণ ক'রে রাখংতে হবে। এমন অভ্যাস ১54 
শেষ নিঙ্বোসেও নামেরই SENT গর্জে ওঠে। te 


ast ASS 
্্ীজাতির প্রসঙ্গ উঠিতে জী্ীবাবামণি বলিলেন, নারীর সতীত্বকে 
আমরা আমাদের জাতীয় সভ্যতার গোড়ার ভিত্তি বলেই মনে কচ্ছি। 
কিন্ত সতী বলতে বুঝে যাচ্ছি কাকে? সতীত্ব বলে কাকে? কিভাবে 
ভীবন পরিচালনা কর্জে নারীকে সতী নারী বলা যায়? একটামাত্র 
স্বামীর ভজন! করাই কি সতীত্বের চরম নিদর্শন? অন্ত পুরুষে যার মন 
যায় না, সেই নারী যদি তার স্বামী নিয়ে দিনরাত wg তামসিক চর্চায়ই 
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দ্বিতীয় খণ্ড 


নিজেকে আগে জান্তে হবে শ্রীভগবানের একান্ত সেবিকা, তারপরে 
সেই ভগবানকে দর্শন কত্তে হবে স্বামীর ভিতরে, স্বামীর ভালবাসার 
ভিতরে ৷ দাম্পত্য-জীবনটাকে প্রত্যক্ষ ভগবদর্শনের জীবনে পরিণত 
কত্তে হবে, তবে গিয়ে হবে যথার্থ সতীত্বের সাধনা | 


সতীজ্ব-সাথনাব্ব অন্তরার 


রীশ্রীবাবামণি বলিতে লাগিলেন,_কিন্তু weer সাধনা স্বামীর 
সাহচধ্যসাপেক্ষ। এ সাধনার ইন্ধন যদি স্বামীও না জোগান, তাহ*লে 
qaf প্রজ্জলিত হয় না। স্বামী যদি ter মত জীবনযাপন sce ota, 
তাহ'লে স্ত্রীর পক্ষে স্বামীকে সংৎস্বরূপের প্রতিনিধি বসলে শারণা করা 
সম্ভব হয় না। স্বামী যদি না হন সৎস্বরূপের সেবক, তাহলে স্ত্রী তাঁর 
হাসিতে ভগবানের হাসি, তাঁর কথায় ভগবানের কথা গুনতে চাইলেও 
যে শুন্তে পান না! স্বামীর অশুদ্ধতা স্ত্রীর সতীত্ব-সাধনার এক অতি 
প্রবল অন্তরায় | 


afam stata শক্তি 


শীত্রীবাবামণি বলিলেন,_অবগ্ত, এ অন্তরায় সত্বেও নিজের জীবনের 
কুসতব্রহ্মামৃতের ধারা দিয়ে পূর্ণ ক'রে নেওয়ার ক্ষমতা মায়ের জাতির 
আছে। ওরা হচ্ছে মহাশক্তির অংশ; ওরা না sce পারে, এমন 
অসাধ্য কিছু নেই। সংস্বরূপ, Peat, আনন্দস্বরপ ব্রন্গেতে নিজেকে 
একেবারে লীন করে দিয়েও ওরা ters স্বামীর ver নির্ধিবন্ধে ঘর 
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aida প্রতি aan ও siren সথোগতি 


ভ্রীঞ্জীবাবামণি বলিলেন, arate এই অসামান্ত শক্তিকে অবজ্ঞা 
ক’রেই ভারতবর্ষ অবনতির গভীর অন্ধকূপে ভুবেছে। দীর্ঘকাল থেকে 
স্ত্রীজাতিকে ধর্মের সঙ্গিনীরূপে ভাবা বন্ধ হয়েছে। তার দিকে পুরুষেরা 
তাকিয়ে আস্ছে শুধু ভোগের দৃষ্টিতে, কামের চোখে, লালসার 
প্ররোচনায় | সমগ্র পুরুষ-জাতিকে আবার ডি তাকাতে 
শিখতে হবে, নারীর মুখে, নারীর চ’খে নূতন মহিমা LACS হবে। 


ভগবানহ স্বামী 


তৎপরে AAs বলিলেন” নারীরা নিকৃষ্ট আর; পুরুষেরা 
উৎকৃষ্ট, এই যে এক অন্ধ সংস্কার আমাদের মনের মাঝে ঢুকে বাসা ক'রে 
বসে আছে, এটাকে দূর কত্তে হবে সর্বাগ্রে । দেহ-দৃষ্টিতে বিচার কর, 
একই রস, রক্ত, ক্লেদ, Arte দ্বারা কি A কি পুরুষ উভয়েরই শরীর 
Afro: উভয়েরই দেহ রোগ-শোকের অধীন, ক্ষয়-বৃদ্ধির অধীন, 
জন্ম-মৃত্যু অধীন। তবে আর ছোট বড় কে? আখ্দৃষ্টিতে বিচার 
কর, উভয়ের মধ্যেই বিরাজ কচ্ছেন এক HTT, এক TTT, একই 
সর্ধান্ত্যামী ৷ ইন্্রিয়-চিহ্বের পার্থক্য শরীরের আছে কিন্ত আত্মার ত’ 
att airs নাই! আত্মাত’ উভয়েরই এক নির্ধিবকার, ATi 


নিরঞ্জন পরব্রহ্ম। তুমি যে ভোগের দৃষ্টিতে তাকাও, কার দিকে তাকাও ? - 
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কাকে ভোগ কর? কে কার ভোগ্য ? পতি বলে অহঙ্কার কর, কিন্তু 
কে কার পতি? ইচ্ছামত তুমি তোমার স্ত্রীর দেহটাকে ture ভাঙ্গতে 
পার? তবে আবার পতি কিসের? ইচ্ছামত তুমি তার রূপ-লাবণ্য 
বাড়াতে কমাতে পার? তবে আবার স্বামী কেমন? ভাবছ, স্ত্রী তোমার 
ক্ষেত্র, তুমি ক্ষেত্রপতি ৷ কিন্ত এ ভাবটাই যে ভুল। জগতে পতি শুধু 
একজনই আছেন, যিনি সকলেরই পতি, dive পতি, স্বামীরও পতি, 
বীজেরও পতি, ক্ষেত্রেরও পতি, ফসলেরও পতি | 


স্বামী ডু না at বড়? 


পরিশেষে শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন, _নুতরাং লড়াই করা বৃথা যে, 
বীজ বড় না ক্ষেত্র বড়। ‘বীজে যে অঙ্কুর গজায়, তার কারণ ত’ শুধু 
এই যে, এতে RENTS শ্রীভগবানের শক্তি নিহিত আছে। ক্ষেত্র যে 
বীজকে q4 উষ্ণত| দিয়ে ফুটিয়ে তোলে, অন্কুরের রস জোগায়, তারও ত’ 
কারণ এই যে, এতে ভগবানের শক্তি ছড়ান রয়েছে । ভগবান্‌ যদি 
স’রে দাড়ান, ভূমি বন্ধ্যা হবে। বীজ ও ক্ষেত্রের সঙ্গে সূর্য্যের যে সম্বন্ধ, 
স্বামী ও স্ত্রীর সঙ্গে ভগবানের সে সন্বন্ধ । ভগবান স্থামীরও পতি, wae 
পতি, স্বামীরও গুরু, ite গুরু, শ্বামীরও শেষ লক্ষ্য, স্ত্রীরও শেষ লক্ষ্য | 
স্বামী ও স্ত্রী সম-সাধক-সাধিকা। একজন আর একজনকে বিয়ে করেছে 
ব*লেই কেউ ঝড় কেউ ছোট নয়, কিন্তু ভগবানের সঙ্গে সম্বন্ধ যার যত 
শিথিল হয়েছে, সে তত ছোট, আর ভগবানের সঙ্গে যার সম্বন্ধ যত ঘনিষ্ঠ 
হ’য়েছে, সে তত বড় ॥ নারী ও পুরুষের বড়-ছোটর বিচার হবে ভগবৎ- 
সাক্ষাৎকারের হিসাব দিয়ে, কে কাকে গায়ের. জোরে অধীন! করেছে বা 
কে কাকে রূপের মোহে ক্রীতদাস করেছে, তা দিয়ে নয় | 
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দেশের সেবার a Meee 

রাত্রিতে আহারের পর শ্রীযুক্ত হরিহর মিশ্র মহাশয় প্রীপ্রীবাবামণির 
নিকটেবসিরা আছেন। AAA পুপুন্কী আসার পর হইতেই 

নীয় ভদ্রমহোদয়েরা সর্বদা তীহাকে পরিবেষ্টন করিয়া অবস্থান 
টি এবং নানা গ্রশ্নাদি জিজ্ঞাসা দ্বারা সত প্রসঙ্গে সময়াতিপাত 
করিতেছেন এই সকল প্রশন-জিভ্ঞানথর মধ্যে হরিবারু একজন অগ্রগণ্য 
ব্যক্তি। হরিবাবুর সহিত আলাপ-প্রসঙ্গে শরীস্রীবাবামণি বলিতে 
লাগিলেন, স্বদেশের সেবামূলক মহৎ কাধ্য সাধনের SY অসংখ্য FHT 
আৰম্ভকতা, এতে কোন সন্দেহ নেই। এই বিষয়ে কোন দেশ- 
Feta সাথে আমার মতভেদ নেই কিন্তু মত-ভেদ হচ্ছে, qh- 
সংগ্রহের পন্থা নিয়ে। আমি মনে করি না যে হুজুগাকৃষ্ট কর্মীরা 
দীর্ঘকাল কোনও মহৎ কর্তব্য নিয়ে মরণ-সন্বল্প ক'রে লেগে থাকৃতে পারে | 
আমি মনে করি না যে, কারো মনে কৃত্রিমভাবে সাময়িক একটা 
উচ্চাকাজ্ষা জাগিয়ে দিতে পার্লে, তারই প্রভাব তাকে খাঁটি কর্মী 
Pa গড়ে তুলতে সমর্থ হবে। আমি মনে করি না যে, আমাদের 
্বদেশ-সেবার বুদ্ধির ভিতরে যদি কোথাও চালাকী থাকে» তবে তা” 
বাইরের কলরব দিয়ে ঢেকে রাখা চলবে এবং ফলে কর্ম্মীদের কাছ থেকে 
বোল আনা সততাগুদ্ধ FÉ পাঁওয়। যাবে । tae আমি মনে করি, 
প্রকৃত TH যদি সংগ্রহ কত্তে হয়, তবে হুজুগের বাইরে দাড়িয়ে wi’ WS 
হবে। আমি মনে করি, খাঁটি কন্মীকে যদি alge কত্তে হয়, তবে 
বিজ্ঞাপনের আড়ম্বর বা বক্তৃতার বহর দিয়ে না ক'রে, একনিষ্ঠ প্রাণের 
নীরব আহ্বানের বলেই তা’ WS হবে, পুঞ্জীভূত ইচ্ছাশক্তির বৈহ্যুতিক 
প্রবাহের মুখ খুলে দিয়েই তা, কত্তে হবে । আমি মনে করি, নিজেদের 
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স্বদেশ-সেবার চেষ্টার ভিতর থেকে সর্বপ্রকার কপটতা, অসত্য, গলদ ও 
Sol দূর কর্ধার এঁকাস্তিকী চেষ্টার ফলে যে স্বাভাবিক আকর্ষণী-শক্তি 
আপনা-আপনি প্রবুদ্ধ হবে, তারই প্রভাবে sata সব নিজেদের 
প্রাণের টানে ছুটে আস্বেন। দিন দিন আমার এই ধারণাই দৃঢ়তর 
হচ্ছে । প্রত্যক্ষের সঙ্গে যতই বেশী পরিচয় লাভ কচ্ছি, ততই বিশ্বাস- 
আমার গভীরতর হচ্ছে যে, FÁ যত গভীর হবে, যত নিবিড় 
হবে, যত সত্য হবে, যোগ্য সহকম্মীরা তত দ্রুত চারদিক থেকে ছুটে" 
আস্তে থাক্‌বেন। যোগ্য কর্মী যদি বাংলায় না থাকেন, তবে তিনি 
আস্বেন বোম্বে, মাদ্রাজ, ati থেকে, ভারতে ন! থাকেন, তবে 
আস্বেন চীন, জাপান, পারস্য থেকে, এশিয়ায় না থাকেন, তবে 
আসবেন ফ্রান্স, givin, আমেরিকা থেকে, পৃথিবীতে ন! থাকেন, 
তাহ’লে BHT, TÉ থেকে, চন্দ্র থেকে, মঙ্গল থেকে, শুক্র থেকে | 
আমার দৃঢ় বিশ্বাস, সত্য চিন্তার মৃত্যু নাই! 
Salt অভাব Sz = 

তৎপরে সঙ্গীয় ব্রহ্মচারীকে সম্বোধন করিয়া AAA বলিলেন, — 
কত লোকই দেশের কাজে নাম্ছে আর কত লোকই পালাচ্ছে, কিন্তু 
তার oy কি কাজ বন্ধ থাকছে? কখনই নয়। একদল যাবে আর 
একদল অপ্রত্যাশিত ভাবে ছুটে আসবে দেশের কাজ হাতে তুলে নেবার 
জন্যে । কোনো দিনই সৎকাজ লোকের অভাবে আটকে থাকৃছে না” 
একজন যায় ত’ আর একজন আসে। যোগ্য ব্যক্তি যাবে ত’ যোগ্যতর' 
ব্যক্তি এসে তার ত্যক্ত আসন অধিকার করবে । আর» এ ভারত-ভূমি 
ত’ বন্ধ্যা নন যে, একজন যোগ্য পুরুষ অন্তহ্থিত হ'লে আর একজন কেউ 
জন্মাবেন না। বল্তে কি, আজ.কের ভারতবর্ষকে দেখে ভবিষ্যতের 
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আমরা কল্পনাও কত্তে পারি না। বর্তমান কর্মীরা যখন 


| প্রচণ্ড শক্তি নিয়ে নূতন মহাত্মারা 


লীলা ওটাবেন, তখন তাদের শতগুণ 
'আবিভূতি হবেন। 
ব্রা্লাল্র নিকটে SISTA দাবী 
সর্বশেষে শ্রীন্্ীবাবামণি বলিলেন, _বাঙ্গলার নিকটে ভারতের দাবী 
হচ্ছে, বৃহত্তর বাঙ্গলা। বাঙ্গালীকে আজ সমগ্র ভারতময় ছড়িয়ে 


-পড়্‌তে হবে, তার ভাবময় প্রাণ নিয়ে আর প্রাণময় ভাব নিয়ে । উকিল, 


মোক্তার, আর সরকারী চাকুরে রূপে নয়, এমন কি ব্যবসায়ী বা শিল্পী- 


que নয়, পরস্ত আজ বাঙ্গালীকে সর্বত্র ছড়িয়ে পড়তে হবে» তার 


সেবাপরায়ণ কোমল হৃদয় নিয়ে, তার প্রেমসিক্ত জ্ঞানের পসর! নিয়ে | 
প্রাণের শক্তি নিয়ে বাঁঙ্গলাকে ভারত জয় কত্তে হবে, আর প্রাণের মধ্য 
দিয়ে তাঁকে সমগ্র ভারতের পদতলে নিফাম আত্মসমর্পণ কত্তে হবে | 


ব্রাঙ্গালীজ্হেল্র “foes 


HARA বলিলেন,_একটা খুব জরুরী কথা কিন্ত ভুলে যেও না। 
তুমি যে বাঙ্গালী, এই পরিচয়টা তোমার কিসে হ'ল? বাহ্গলা দেশে 


'জন্মেছ বা বাংলা ভাষায় কথা বল, এইটুকুই কি তোমাকে বাঙ্গালী ব'লে 
পরিচিত করার পক্ষে যথেষ্ট? বাংলা দেশে জন্মালে বাঙ্গালী হয়, এটা 


তোমার সাধারণ পরিচয় | কিন্তু যেই বাংলা অনাদি কাল থেকে বহু 
সাধনার সমন্বয়কে এক ক'রে দেখে আসবার চেষ্টা করেছে, যেই বাংলা 


বাংলার জন্ত স্বাধীনতা চায় নি, চেয়েছে নিখিল ভারতের জন্য, যেই 
-বাঙ্গালী_ কবি, arte দার্শনিকের লেখনীতে, কণ্ঠে, চিন্তায় জেগে 
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উঠেছে নিখিল বিশ্বের পরম দুঃখের পরিসমাপ্তির সন্ধল্প-ঘোষণা, তুমি 
সেই বাল্গালী”_এইটাই তোমার আসল রূপ সেবাসিদ্ধ করযুগ নিয়ে 
তুমি amter সকল স্থানে ছড়িয়ে পড়! সর্বত্র গিয়ে জগদ্বাসীকে 

»_-এসেছে তোমার aise, এসেছে তোমার আপন জন, এসেছে 
আজ তোমাকে সেবা দিতে, প্রেম দিতে, সরল সহজ অকপট আবেগে 
প্রতি মানবে পূর্ণতা, তৃপ্তি, আনন্দ ও সার্থকতার মুল APT বিতরণ 
FCG, এসেছে না পেয়ে না চেয়ে কেবল. দিতে আর দিতে, সকলের 
কুশলের মধ্য দিয়ে আত্মাহুতি দিয়ে সমগ্রের সৌষ্ঠবকে জাগ্রত করে 
তুলতে | এই যদি পার, তা'হলে বাঙ্গালী ভারতের একটা প্রান্ত 
মাত্রেরই অধিবাসী নয়, সে তখন বিশ্বমানব | l 


পুপুন্কী (মিশ্রভবন ) 
২৯শে কান্তিক ১৩৩৪ 
aa আন্দোলন ও festa স্বাখীনতা 

অন্ত প্রীপ্রীবাবামণি ত্রিপুরা-নিবাসী জনৈক যুবকের পত্রের উত্তরে 

রাজনৈতিক আন্দোলন সম্বন্ধে তাঁহার মতামত লিখিলেন। সেই পত্রের 
কিয়দংশ নিয়ে সন্নিবদ্ধ হইল । যথা 

রাজনৈতিক কর্মপন্থা গ্রহণ সম্বন্ধে তোমাদের প্রত্যেকের নিজ নিজ 

পথ বাছিয়া লইবার সম্পূর্ণ স্বাধীনতা এবং অধিকারের বৈধতা আছে 

যদি কোনও পথ ভাল বোৰ, তবে তাহা নিঃসঙ্কোচে গ্রহণ করিতে পার, 

নির্ভয়ে সে পথে চলিতে পার, নিজেকে সে পথের পায়ে নির্মম ভাবে 

বলি দিতে পার । আমি নিজের পক্ষে রাজনৈতিক পন্থাকে প্রয়োজনীয় 

বোধ করি asl এই জন্তই যে তোমাদিগকে রাজনীতি পরিহার 
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আমার শক্তি, সামর্থ্য, 
করিয়া চলিতে হইবে, এমন কোনও কথা নাই। A 


রুচি, প্রকৃতি, apt ও আদর্শ : 
দৃষ্টিতে দেখিয়া অগ্রসর হইতেছে | তাহার কারণ এই নহে যে, eal 
খারাপ জিনিষ। পরন্ত, তাহার প্রকৃত কারণ এই যে, অধিকারা-ভেদে 


কর্ধ-বিভাগ স্বধর্ম্মের sagt!  ব্যক্তিবিশেষের পক্ষে রাজনীতি 
আবশ্যক; _শুধু আবশ্যক নহে, এমন কি ধৰ্ম্ম বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। 
কিন্ত কাহারও কাহারও পক্ষে ইহা তত জরুরী নহে। কাহারও পক্ষে 
অন্ত কোনও কর্তব্যের ডাক হয়ত গভীরতর হইতে পারে । কাহারও 
পক্ষে দেশের অপর কোনও প্রপালীর সেবা হয়ত বৃহত্তর, মহত্তর ও 
কঠিনতর বলিয়া মনোযোগ দাবী করিতে পারে। a S 2 কেহ হয়ত 
দুরবীণ কষিয়া একশত বা তিনশত বৎসর পরের ভারতবর্ষের পানে দৃষ্টি 
দিতে পারেন। 

“মৌলিক ও লাক্ষণিক, এই উভয়বিধ চিকিৎসাই জগৎ্-সমাজে 
সন্মানিত স্থান পাইয়াছে। যীহারা রোগের মৌলিক চিকিৎসা না করিয়া 
লাক্ষণিক চিকিৎসা করেন, তাহারা অনুবীক্ষণ ধরিয়া উপস্থিত উপসর্গের 
শুন্মাতিবুন্ম বিচার করিয়া va: ওঁষধ প্রয়োগের জন্য আগ্রহাম্বিত হইয়া- 
ছেন। ইহা আমি তাহাদের পক্ষে অন্তায় মনে করি না। বরঞ্চ আমি 
এইরূপই মনে করি যে, সমগ্র শক্তিকে বাষ্ট্রনৈতিক কর্দাপন্থায় প্রযুক্ত 
করিয়া Stats তীহাদের aed বা স্বভাব-ধর্ম্মের গৌরব রক্ষা করিতে 
ছেন। a নিধনং শ্রেয়ঃ পরধর্ম্মো ভয়াবহঃ।+ স্বভাব-ধর্থের বিরদ্ধতা 
করা ভয়ানক ব্যাপার, উহাতে না হয় দেশের সেবা, ন! হয় নিজের 
কল্যাণ। নিজ নিজ রুচিমত উপসর্গ বা মূলের চিকিৎসা করিবার 
অধিকার প্রত্যেকের আছে। আমি আমার ব্যক্তিগত প্রকৃতির দিক্‌ 
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হইতে যখন দেশের ছুঃখকে বিচার ও বিশ্লেষণ করি, তখন অনুভব করি, 
রাষ্ট্রীয় পরাধীনতা আমাদের আসল রোগ নহে, পরত মূল রোগের একটা! 
অবশুস্তাবী ও সম্ঘটময় উপসর্গ মাত্র। কিন্তু এই সিদ্ধান্তকে তেমন 
কাহারও উপর চাপাইয়া দিবার আমার রুচি হয় না, স্বাভাবিকভাবে 
নিজেই যে এ-সিদ্ধান্তকে অস্ততঃপক্ষে অম্পষ্টভাঁবে হইলেও নিজের 
অন্তরের মাঝে খুঁজিয়া পায় নাই। ইন্জেকৃশানের চিকিৎসাও জন- 
সমাজে উচ্চ সমাদর পাইবে সত্য, কিন্তু বাহির হইতে ভিতরে আনিয়া 
প্রেরণা প্রবিষ্ট করিবার অপেক্ষা ভিতর হইতেই প্রেরণাকে স্বভাবতঃ 
agio দেখিতে আমি বেশী ভালবাসি । এজন্তই নিজ সিদ্ধান্ত দ্বারা 
অপরের জীবনকে প্রভাবিত, পরিচালিত বা আবিষ্ট দেখিতে আমি 
আদৌ আগ্রহণীল নহি। আমি চাঁহি+_যিনি যেমন-ধারার Fea 
যোগ্য; তিনি তেমন পন্থা বাছিয়া লউন। যাহার হৃদয়-বীণায় যেমন 
চিন্তাধারা .আসিয়া asta দিয়াছে, যাহার চিত্রমলয়ে যেমন প্রবাহ 
আসিয়া হিল্লোল তুলিয়াছে, সে তেমন কর্ম্মে জীবন উৎসর্গ করুক | 
আমি ve দিয়া ভাত খাইতে ভালবাসি বলিয়া তোমার মুগমাংস-সেবনে 
বাধা দেওয়া আবশ্যক মনে করি না। আমি খিচুড়ী পছন্দ করি বলিয়া 
তোমাকে পলান্ন খাইতে না দেওয়ার কোনও সার্থকতা আমি বুঝি না | 
খুনীর ভস্মেই আমার অঙ্গ পরিষ্কার হয় বলিয়া তোমাকে সাবান মাথিতে 
নিষেধ করাটা কোনও. বাহারী বলিয়া আমি অনুভব করি না। আমি 
স্ষ্টির দেবতা ব্রহ্মার আর স্থিতির craw বিষ্ণুর উপাসনা করিতেছি 
বলিয়াই যে তোমার ধ্বংসময়ী কালিকার আর শ্বশানেশ্বর শিবের পুজার 
বান্ধ বন্ধ করিয়া দিবার জন্ত লাঠিসোটা লইয়া বাহির হইব, তাহাও 
নহে। কোনও মত বা পথকেই নিরাকৃত, নিরস্ত বা নিন্দা করিবার 
১৮৯ 
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জিনিষটাকে স্বাধীন অন্ত 
eg আমিনহি। সবাই নিজ নিজ oe তাহার অনুশীলন 
সন্ধানের ঘারা লাভ করুক, স্বাধীন ইচ্ছার টি ।লিত করুক 
করুক, স্বাধীন অভিজ্ঞতা দ্বার! গ্রহণ-বর্জন-বুদ্ধিকে 


ইহাই তোমাদের নিকট আমার একমাত্র বাণী। আমি তোমাদিগকে 


re 
দিতে আসিয়াছি, তাহা স্বাধীনতারই 1 । মতামতের লৌহ 
যে ধর্ম দিতে , ই | 


aguas পিধিয়া ফেলিবার জন্তই কি আমি ভোর-কৌগীন পরিয়াছি? 
comal তোমাদের স্বাধীন চিন্তার মাথায় পদাঘাত করিয়া ধর্মের নামে: 
আর একদল নূতন ক্রীতদাস VW হও, এই জন্তই কি আমার গৈরিকের 
পতাকা উত্তোলন ? তোমরা তোমাদের প্রকৃতিগত সামর্থ্যকে সঙ্কুচিত 
করিয়া রাখিয়া জীবনব্যাপী ভণ্ড-কপটীর দুঃখময় জীবন যাপন করিতে 
বাধ্য হও, এই জন্তই কি তোমাদের সহিত আমার সংস্পর্শ? তোমবা 
তোঁমাদের স্বাধীন চিন্তার উপরে নির্ভর করিতে শিখ,_ইহাই তোমাদের 
নিকটে আমার সকল উপদেশের সারমর্ম | রাষ্ট্রীয় স্বাধীনতার চেয়েও 
যাহা শতগুণ বড়, att কোটিগুণ দুর্লভ, সেই চিন্তার স্বাধীনতার প্রতি 
আমি তোমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করিতেছি। ggi? তথাকথিত 
রাজনৈতিক দল-সংগঠকদের “fetes কল্পনারঞ্জিত যুক্তির 
ছলনায় ভুলিবার তোমার অধিকার নাই। রাজনীতি-ভীত কাঁরাতঙ্কগ্রন্ত 
কাপুরুষকুলের হিসাব-নিকাশ-তণ্ত eign অলস যুক্তিজালের মিথ্যা 
পিছন-টানে বিচলিত হইবারও তোমার অধিকার নাই। তোমাকে 
আজ নিজের প্রাণের পুরে প্রবেশ করিয়া নিজের প্রিয়তম প্রার্থনার 
প্রকৃত স্বরূপ দর্শন করিতে হইবে এবং একমাত্র তাহারই অনুরোধ রক্ষা! 
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করিয়া জগতের অপর সকলের অনুরোধ-উপরোধ, কাকুতি-মিনতি,. 
আকুলতা, ব্যগ্রতা প্রভৃতি সব কিছুতে বীতশ্দ্ধ হইতে হইবে । আমি 
রাজনীতি বা অরাজনীতি হইতে wae বেনী শ্রদ্ধা করি, আমি: 
অতীত এবং বর্তমান অপেক্ষা ভবিষ্যতে বেদী বিশ্বাস করি 1” 


ভ্ৰস্মচৰ্য্য-সাশ্রসে্্র লক্ষ্য 


রাত্রিতে শ্রীযুক্ত হরিহর মিশ্র মহাশয়ের সহিত কথাপ্রসঙ্গে AA- 
বাবামণি বলিলেন” বর্তমান অবস্থার সঙ্গে আপোষ ক'রে যারা gah 
আশ্রম চালাতে বাধ্য হচ্ছেন, তারা বিফলতাই লাভ কচ্ছেন। কারণ,. 
বর্তমানের ভারতবাসীর জীবন ত’ ক্রীতদাসের জীবন ; বর্তমানের সঙ্গে 
আপোষ করার মানে দাসত্বের সঙ্গে বন্ধুতা স্থাপন করা। যাঁর! অতীতের" 
মোহে অন্ধ হ'য়ে ব্ৰহ্মচৰ্য্য আশ্রম চালাতে চাচ্ছেন, তারাও ঠকেই- 
যাচ্ছেন। কারণ» পুরাতনের পুনবাঁবর্তন স্বভাবেরই «i সত্য, কিন্তু 
প্রাচীন সত্যের আত্মা নবীন যুগ-ধর্ম্মের দেহটাকে কিছুতেই অস্বীকার 
ক’রে চল্‌তে পারেন না। আশ্রম চালাতে হ’লে দৃষ্টি রাখতে হবে 
ভবিষ্যতের পানে । তথাগত বুদ্ধকেও পুজা! ee, কিন্তু সমগ্র সাধন 
শক্তিকে কেন্দ্রীকৃত FH অনাগত বুদ্ধের পানে | 


ছাত্রজীবন ও CENA 


তৎপরে AAA বলিলেন, যোগাভ্যাস ব্যতীত zh হয় 

Tl ছাত্র-জীবনটাকে যোগাভ্যাসের ভিত্তিতে দাড় করাতে হবে। 

যোগাভ্যাস মানে জটাঁধারণ, গঞ্জিকা-সেবন, ভন্মবিলেপন নয়। 

যোগ্রাভ্যাস মানে ভগবানের সঙ্গে নিজের একটা প্রীতির সম্বন্ধ স্থাপন 
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pa তারই অনুশীলন করা» ভগবানের সাথে নিজের এমন একটা 
অচ্ছে্ব সম্পর্ক স্থাপন করা যেন তীকে নিমেষের উনি 
অসম্ভব হয়। এর ay যদি গণিত, ভূগোল বা ইতিহাসের পড়া হু বছর 
পিছিয়ে যায়, তাও দোষের হবে না। 


পুপুন্কী ( মিশ্রভবন ) 
[ও ৩০শে কান্তিক, ১৩৩৪ 
দীক্ষা ও ফ্যাসান 


অন্ত চিকশিয়া-নিবাঁপী জনৈক ভদ্ৰলোক শ্রীত্রীবাবামণির নিকটে 
নীক্ষা-প্রার্থ হইলেন। শ্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন” দেখ, দীক্ষা লওয়াটা 
আজকাল একটা ফ্যাঁসান হয়ে দাঁড়িয়েছে । সাঁধন-ভজন করা নেই, 
শুধু গেয়ে বেড়ান৮_“আমি অমুকের শিষ্য!” এরই জন্তে আজকাল 
দীক্ষার সন্মান কমে গেছে, মূল্য হ্রাস পেয়েছে । ভগবানের জন্ত প্রাণ 
'আঁকুল হ’ল না» তীর জন্ত চিত্ত অধীর হ’ল না, তবু একটা লোক-দেখান 
দীক্ষা নিতেই হবে, আর লোক-দেখান সাধুগিরি ফলিয়ে বেড়াতে হবে» 
এতেই দেশের সর্বনাশ হয়েছে। i 

SAIC দীক্ষা ; 

তৎপর AAA বলিলেন» দীক্ষার ফলেও অনেকের প্রাণে 
'ভগবানের wT আকুলতা জন্মে, একথা সত্য। কিন্তু দীক্ষার-জন্তও 
আত্মগঠন প্রয়োজন । Rea শ্রদ্ধা ব্যতীত কেউ দীক্ষা লাভের যোগ্য 
হুয়না। একজন সাধু দেখলে, আর অমনি বল্লে দীক্ষা দাও, এর মত 
'বোকামী আর নেই। আগে আত্মপরীক্ষা ক'রে দেখ, দীক্ষার জন্ত 
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প্রকৃত আগ্রহ এসেছে কি না, দীক্ষার পরে ক্রিয়া কর্বে কি না, না, 
হু’দিন পরেই হাত-পা গুটিয়ে বস্বে? তারপরে পরীক্ষা! কর, ধার 
কাছে দীক্ষা চাচ্ছ, তার মধ্যে দীক্ষাদানের যোগ্যতা আছে কি না, তিনি 
তোমার প্রাণের Pital মিটাতে পার্কেন কিনা ? 


Sr- ANF] 


এীএ্ৰীবাবামণি বলিতে লাগিলেন, __গুরু-পরীক্ষ। না ক'রে দীক্ষা কেন 
নেবে? পরীক্ষা কর, তিনি ত্যাগী কিনা, জ্ঞানী কিনা, ভগবৎ-প্রেমিক 
কিনা । পরীক্ষা কর, তিনি ভয়ের সময়ে অভয় দিতে পারেন কি না, 
দুর্বলতার সময়ে হৃদয়ে বলসঞ্চার কত্তে পারেন কি না। পরীক্ষা কর, 
তার ভিতরে প্রকৃতই ব্রহ্মবীর্য্য আছে কি না, তার বাক্য অঙ্তুহৃতির ফল 
কি না, তাঁর অনুভূতি তীব্র সাধনার ফল কি না? পরীক্ষা কর, তিনি 
যে তোমাকে ধর্মজগতে সাহায্য কত্তে চান, তার কারণ লাভ, পুজা বা 
প্রতিষ্ঠার লোভ কি না, না তিনি নিষ্কাম প্রেমেরই প্রেরণায় তোমাকে 
বুকে তুলে নিচ্ছেন | 


SFPA Hapa 


শ্রীত্রীবাবামণি বলিতে লাগিলেন, গুরুর পরিচয় তোমাকে নিতে 

হুবে। গুরুর পরিচয় কোথায় পাবে? পাবে তোমার ইন্দ্রিযদমনের 

ক্ষমতার ভিতর । গুরুর সঙ্গ তোমাকে নারীজাতির প্রতি মাতৃবুদ্ধি 

আরোপ কন্তে সামর্থ্য দেবে, নারীর প্রতি ভোগবুদ্ধি বর্জন ক'রে পুজা- 

বুদ্ধি আরোপ কর্ধার শক্তি দেবে। তীর সঙ্গ তোমাকে নিয়ত মনে 

করিয়ে দেবে যে, জগতের সকল স্থজনীশক্তিই' হচ্ছে তোমার “মা, 
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গর্ভধারিবী তোমার মা, জন্মভূমি তোমার মা, মাতৃভাষা তোমার মা» 
ami তোমার মা, অভয়দাত্রী তোমার মা» MARR তোমার মা» 
নিঃসম্পক্কা়াও তোমার মা। গুরুর সঙ্গ তোমাকে শেখাবে, বালিকা 
তোমার মা, কিশোরী তোমার মা, যুবতী তোমার মা, প্রৌঢ় তোমার মা» 
বৃদ্ধা তোমার মা, নারীর মৃত দেহটাও তোমার মা» নারীর ছবিটা AAs 
তোমার মা। গুরুর পরিচয় কোথায়; তাঁর পরিচয় হচ্ছে বিশ্বজনীন: 
মাতবোধকে জাগ্রত করার শক্তিতে । প্রত্যেক নারীকে যখন মনে 
কর্বে এক একটা সিদ্ধ গীঠস্থান» এক একটা অয্নপূর্ণার মন্দির, এক একটা 
ব্ৰহ্মবিস্থার বেদী, এক একটা .সবন্বতীর বীণা, এক একটা শুশানকালীর 
খড়, তখন জান্বে গুরুর পরিচয় পাওয়া যাচ্ছে। 


শিস্যের চেষ্টা ও গুর্রতস্ণক্িল্ি casa 

Hasta বলিলেন” গুরু Pace বল দেন, বীর্য দেন, সাহস! 
দেন, শৌধ্য দেন কিন্তু সাধন কতে হয় face | যে শিষ্য সাধন করে 
না, গুরুর শক্তি সে মাত্র অদৃশ্য ভাবেই পায়, শিষ্যের সাধনের সঙ্গে সঙ্গে 
সেই aes শক্তি ক্রমশঃ প্রকট হ'তে প্রকটতর হয়ে ওঠে। গুরু নিয়ে 
যত কথাই বল, শিষ্ের কিন্তু সাধন করা চাই। সাধন FA না, গুরু 
44; গুরপদিষ্ট ক্রিয়াতে অভিনিবেশ দিব না, গুরুর যোগ্যতা- 
অযোগ্যতা নিয়ে তর্ক তুলব ; গুরুদেব কোন্‌ আদর্শে পরিচালিত হয়ে 
কোন্‌ মন্ত্র কেন দিলেন, তা” বুঝবার চেষ্টা কর্ক না, গুরু পরীক্ষা FH 7 
এসব কিন্তু মারাত্মক কথা। গুরুর কাছে যদি প্রত্যাশা কিছু রাখ» 
তা'হলে নিজের সমগ্র শক্তিকে সাধনে নিয়োজিত করার জন্য চেষ্টা চাই 
Brat, একাগ্র, অকপট | 
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দ্বিতীয় te 


aS ও =- ; 
বৈকালে ত্রিপুরাস্তর্গত নবীনগর পবিভ্রতা-প্রসারিহী-সমিতির হাতে- 
লেখা পত্রিকার জন্য জীশ্রীবাবামণি নিয়লিখিত কবিতাটা প্রেরণ করিলেন । 
মৃত্যু কহে”_"ছুঃখ আমি”, 
Fat কহে হাসি+__ 
“তাই ত’ তোমারে বন্ধে! 
অত ভালবাসি 1” 


IE 
a7 SAH পূর্ববঙ্গের কয়েকজন পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে 
একটী একটা করিয়া! কবিতা! লিখিয়া পাঠাইলেন। নিয়ে তাহা মুদ্রিত 
একজনকে শ্রীশ্রীবাবামণি লিখিলেন,_ ' 
মৃত্যুরে নাহিক ভয়, 
সেই করে মৃত্যুয়। 


বিশ্বাসী easy 


অপর একজনকে লিখিলেন,_ 


মরণ নহেক নিদ্রা; _এ যে জাগরণ 
তার তরে, সদ! যার ঈশ্বর-স্মরণ। 

মৃত্যু শুধু মৃত্যু নহে, অহৃতের, দ্বার 
উন্মুক্ত করিয়া দেয় বিশ্বাসী জনার'। 
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ঈশ্বরে ঈঁপিয়া মন সর্বকাজ করে, 
দুরন্ত ক্ৃতান্ত তার THM ধরে। 
সবাই wats যারে ভাবি' দুঃখময়, 


বিশ্বাসী সাঁদরে তারে বক্ষে বেড়ি” লয়। 


পুপুন্কী, ১লা অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪ 


পুপপুল্কী আশ্রসেন্র Seas . 

প্রতিদিনই মিশ্রভবন হইতে AANA, সঙ্গীয় ব্রহ্মচারী; শ্রীযুক্ত 
হরির মিশর, প্রযুক্ত লক্মীনারারণ মিশ্র ও Age গোষ্ঠবিহারী হালদার 
প্রভৃতি আসিয়া আশ্রমের ভূমিতে সর্বদাই মাটিকাটা, বৃক্ষচ্ছেদন প্রভৃতি 
কাঁধ্য নিজেদের হস্তে করিতেছেন। GI প্রায় সমগ্র দ্বিগ্রহরই কাৰ্য্য 
চলিতেছে | বৈকাল বেলা দ্বারিকা গ্রাম হইতে কতিপয় ভদ্রলোক 
আশ্রম দেখিতে আসিলেন। একজন শ্রীত্রীবাবামণিকে জিজ্ঞাসা 
করিলেন, এখানকার আশ্রমের কাঁধ্যপদ্ধতি কি? 

Akif তহুত্তরে বলিলেন, এইস্থানটাকে একটা কেন্দ্র ক'রে 
একদল সমাঁজ-সেবক কর্মীকে সেবকত্বের শিক্ষাদানই হবে কাজ । 
এখানে এমন একদল ত্যাগী FH গঠিত হবেন, বারা গ্রামে গ্রামে ছড়িয়ে 
পড়বেন শুধু জ্ঞান ও সৎসঙ্কল্প বিস্তারের প্রতিজ্ঞা নিয়ে । এরা এখানে 
এসে সাঁধন-ভজন ক'রে আধ্যাত্মিকতার অভাব পুরণ ক'রে নেবেন, 
জ্ঞান চর্চা ক’রে বিগ্তা-প্রচারের যোগ্যতা সঞ্চয় কর্কেন, তারপরে অস্থি- 
দানের স্বল্প ক'রে দুটা-তিনটী Fal একত্র মিলে এক-একটা গ্রামে নূতন 
এক-একটা শাখা-কেন্ত্র স্থাপন কর্কেন। সেখানে তারা প্রাতঃকালে 
স্কুল ক'রে গ্রামের ছেলেদের লেখাপড়া শেখাবেন, দ্বিপ্রহরে নিজ নিজ 
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ব্যক্তিগত রুচি অনুযায়ী জ্ঞানান্ুশীলন কর্ন, বৈকালে stants, 
জীবনী-গন্থ, জাতীয় উন্নতিমূলক গ্রন্থ, সংবাদপত্র প্রভৃতি oth ক'রে 
সমবেত গ্রামবাসীদিগকে শুনাবেন এবং রাত্রিতে “ছেলের-বাঁপ্-দিগকে 
নৈশ-বিগ্ভালয় ক'রে লেখা-পড়া -শেখাবেন।. গর ছাড়া পল্লীর উন্নতির 
জন্য অপরাপর, কাজও তারা করবেন, নিজেদের সামর্থ্য এবং উপযুক্তত! 
বুঝে গুল-বিশেষে স্ত্ীশিক্ষা-বিস্তারেও সহায়তা দিতে চেষ্ঠা কর্ষেন। 
অবধ্য, তীরা যেমন সমাজের সেরা.কর্ধেন, তেমন আবার:নিজেদের 
সাধন-ভঙ্গনেও খুব দৃঢ় নিষ্ঠা রাখবেন। সপ্তাহে একদিন ক'রে তারা 
গ্রামবাসীদের নিয়ে সমবেত উপাসনা, নাম-কীর্তন এবং এই ভাবে 
ভগবানের নামের ভিতর দিয়ে, শিক্ষার প্রচারের ভিতর দিয়ে পর্ণ 
মন্ত্য্যত্বের আদর্শকে প্রত্যেকের হৃদয়ে সুপ্রতিষ্ঠিত কর্বেন। - অবশ্ঠ, 
স্থানীয় অবস্থান্ুসারে এ সবের পরিবর্তনও হবে | 


অসালন্প্ৰদায়িক facts 


কথাপ্রসঙ্গে SSR আরও বলিলেন” হিন্দুর সৎকাজ চির- 
কাল ভগবানকে আশ্রয় ক'রে বড় হয়েছে, আর ভগবানকে fey 
অধিকাংশ সময়েই মন্দির ও বিগ্রহকে আশ্রয় করেই পূজা করেছে। 
এক-একটা দেব-মন্দির ঘিরে হিন্দু-সভ্যতার এক-একটা. অঙ্গ নিন্মিত 
হয়েছে । সুতরাং এ আশ্রমেরও একটী মন্দির থাকৃবে, একটা বিগ্রহ 
থাক্বেন। কিন্তু কোন্‌ বিগ্রহ এখানে প্রতিষ্ঠিত হবেন? ধর্ম সম্বন্ধে 
কত প্রকারের বিভিন্ন রুচি নিয়ে কত জনই ত’ এখানে আস্বেন, তাঁদের 
সকলের পরিতৃপ্তি ত” কোনো! একটা নির্দিষ্ট বিগ্রহ দিয়ে হ'তে চাইবে না। 
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সরস্বতী মুণ্ডি প্রতিষ্ঠা কর্লে সুন্দর হয়। বেদবিধায়িনী হংসবাহিনী জননী 
শিক্ষায়তনে বেশ-মানান। কিন্তু অমনি অপর এক ভক্তের মনে হবে, 
আমার gama দোষ কি কর্জেন? তীর এ বদনচন্দ্রমা কি অন্ধকার 
বিনাশ করে না, তীর ওঁ চরণযুগলে কি শতদল ফোটে না, তীর বেণুধ্বনি 
কি বীণাধ্ৰনির চাইতে কম প্রাণমন-মাতোয়ারা? অমনি অপর একজনের 
মনে হবে, আমার Astron কিসে তুচ্ছ হ’লেন, তিনিও কি নয়ন- 
মনোহর নন, তিনিও কি পর্পলাশ-লোঁচন নন, তিনিও কি ভক্ত- 
বাঞ্কাকল্পতরু নন? অমনি অপর এক ভক্তের মনে হবে, ওঁ যে আমার 
করালবদনা করালনয়না ভীষণানাং ভীষণা মা যুগপৎ Paw হাস্তে জগৎ 
আলো ক’রে রেখেছেন, একাধারে বীর মূর্তিতে ধ্বংসের উল্লাস আবার 
অভয়ের প্রশান্তি, যাকে উলঙ্গ দেখেও কাম আসে না, যাঁর অট্রহাসি 
শুনেও মনে ভয় আসে না, ধার wise কালো রংয়ের মধ্যেও আলো 
ফুটে উঠ্‌ছে, সেই আমার আগ্ভাশক্তি জগজ্জননী কি কারো চাইতে 
ছোট? কারো বা মনে হবে, যে মা আমার দশভুন্দে দশপ্রহরণ ধারণ 
ক’রে জীবকুলের রিপুকে, হুঃখকে, অমঙ্গলকে, উৎপীড়ণকে মহিষান্থুরের 
ots ছিন্নশির কচ্ছেন, দুই পাশে ধার গণেশরূগী ধৈর্য্য আর কার্তিকেয়রূপী 
সংযম, দুই পাশে বার অরন্বতীরূপিণী পরাবিপ্ঠা আর লক্ষীরূপিণী 
সফলতা, সেই মা কি আমার উপেক্ষার জিনিষ হলেন? এই ভাবে 
এতজনের মনে শত ব্যথা লাগবে । তাই এ আশ্রমে বিগ্রহ থাকবেন 
শুধু ওফার। কারণ, ওঙ্কার কোনও সাম্প্রদায়িক att নয়, এ যে, 
বিশ্বনাথের বিশ্বনাম। শুধু তাই নয়, প্রণব-বিগ্রহ ভারতের আদি 
অধ্যাত্ম-সাধনার অনাদি প্রতীক ।: ওঙ্কার-মন্ত্র সর্ধমন্ত্রের প্রাণ, সর্ধবমন্ত্রে 
সার, সর্কমন্ত্রের স্বীকৃতি, সমন্বয় ও সমাহার | i 
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sista Safa সহিত জাঁতীয্ 
y উন্মতিব saz 

রাত্রিতে রীত্রীবাবামণি চাদপুরের জনৈক স্বদেশপ্রাণ উকিলের নিকট 
একখানা পত্র লিখিলেন। তাহার কিয়দংশ নিলে উদ্ধত হইল । যথা, 

“যে দিন হইতে ব্রহ্মচর্য্যের ভূত আমার শ্বন্ধে চাপিল, সেই দিন 
হইতে আমি পুরুষ জাতির সকল উত্থান-পতনের সমন্তাকে স্ত্রীজাতির 
সকল উথথীন-পতনের সমন্তার সহিত অভেদ বলিয়া মনে করিয়া আসি- 
তেছি। একপন্ষ-বিহন্গম কতক্ষণ উড়িবে, ইহাই ছিল মনের কাছে 
আমার এক গুরুতর প্রশ্ন । প্রার্থনীয় হইতেছে, দেশের কল্যাণ। দেশ 
বলিতে দেশের শুধু পুরুবগুলিকে বুঝিয়। ক্ষান্ত হইবার উপায় নাই, দেশের 
উন্নতি নারীর উন্নতিরও অপেক্ষা বাখে। এই aa? আমাকে পুরুষ 
জাতির পতন-অভ্যুদয়ের সমন্তাকে নারীজাতির পতন-অভ্যুদয়ের 
সমস্তার সহিত অভিন্ন বলিয়৷ দেখিতে হইয়াছে । আর, যদিও বা ey 
পুরুষের উন্নতিতেই দেশের বাঞ্ছিত লাভ হইবে বলিয়া মনে করি, তাহা 
হইলেও এই পুরুষদের উন্নতির Foe আবার নারীর উন্নতিকে আবশ্তকীয় 
বলিয়া গ্রহণ করিতে হয় । কারণ নারী যে পুরুষের উন্নতির fay, নারী 
যে পুরুষের মৃগ-তৃষ্িকা, নারী যে পুরুষের মরু-মরীচিকা ইহা নারীরই 
উত্থানের অভাব হেতু । নারী যদি আজ যথার্থ নারীত্বের এশ্বর্য্যে মহিম- 
ah হইতেন পুরুষ কি তাহা হইলে এত সহজে নিজ অপদার্ধন্ প্রতিপন্ন 
করিয়া অধঃপাঁতে যাইবার walt tee? মাতৃত্তন্তে যদি বড় হইবার 
উপাদান না থাকে, ভগিনীর সেহে যদি মহত্বের প্রেরণা না৷ থাকে; পত্নীর 
প্রেমে যদি চরমচরিতার্থতার যোগ না থাকে, Fats ভক্তিতে যদি উপরে 
ঠেলিয়া তুলিবার শক্তি না থাকে, তবে তাঁপদগ্ধ মৃতপ্রায় বর্তমান পুরুষ- 
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জাতির গ্রকৃত উন্নতি কখনই হইতে পারিবে না। অনুন্নত! মাতা fr- 


কাল তাহার পুত্রকে বলিবেন,_কাজ নাই বাছা মহৎ কাজে, প্রাণ 


লইয়া ঘরে ফিরিয়া আয়।” sare ভগিনী চিরকাল তাহার ভ্রাতাকে 
বলিবে, “কাজ নাই ভাই দেশের সেবায়, আপনি বাঁচলে বাপের ATT 
age স্ত্রী চিরকাল তাহার স্বামীকে বলিবে,_যাইও না প্ৰভো, & 
পথে, তুমি না থাকিলে আমি যে হইব অনাথা। ARI কণা 
চিরকাল তাহার পিতাকে ঝলিবে”_“না পিতা” বৃদ্ধ বয়সে কেন দুঃখ-বরণ 
করিতে যাইবে, তাঁর চেয়ে নিশ্চিন্তে ঘরে বসিয়া নিরাপদে পরের জুতার 
Sea খাও!” 

aai aaa ত’ দেশের মধ্যে কতকগুলিই হইয়াছে, কিন্তু কই 
একটা Rate ত’ নিজ অস্তিত্বের কোনও মহাঁন্‌ পরিচয় তাহার শিক্ষা 
ধন বিদ্যার্থীদের জীবনের মধ্য fen দিতে পারিল না? ইহার প্রধানতম 
কারণ হইতেছে এই যে,, এই সকল বিদ্ধার্থীর৷ মাতার মত মাতা পায় 
নাই, ভগিনীর মত ভগিনী পায় নাই, THA মত পত্নী পায় নাই, বস্তার 
মত কন্া পায় নাই। যদি পাইত, তাহা হইলে শিক্ষা যতই অসম্পূর্ণ 
হোক্‌, গুরুগৃহের চারিত্রিক সুপ্রভাব তাহাদের পক্ষে অলঙ্বনীয় হইত, 
ইহা নিঃসন্দেহ ৷" i 

পুপুন্কী আশ্রম 
| ২রা অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪ 
আসিলেই যাইতে হস্ত 

অন্ত পুপুন্কী আশ্রমের গৃহ-নির্্মাণ শেষ হইয়াছে। শেষ হইয়াছে 

বলিলে ঠিক হইবে না, বরং কয়েকখানা পলাশ-খু'টির উপরে কিছু খড় 
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চাপাইয়া চারিদিকে গাছের ডালের বেড়া দিয়া কোনও প্রকারে একটা 
ঝুপড়ি নিৰ্ম্মাণ করা হইয়াছে। এই গৃহে আজ Batata প্রবেশ: 
করিতেছেন | 

প্রবেশ করিতে করিতে শরীগ্রীবাবামণি বলিলেন) ঘর বাধার মানেই" 
হচ্ছে, শর বাধা। কিন্তু যাকে বেধেছ, একদিন-তাকে ছাঁড় তেই” 
হবে। এটা শাশ্বত সনাতন TS সুতরাং ঘরে ঢুক্‌ছ, ঢোক,. 
CATA কথা যেন ভুলো না। এলেই. যেতে হয়, সুরু করলেই আবার 
শেষও কত্তে হয়। যার জন্ম আছে, তার মৃত্যুও থাকে । ধরার মানেই: 
ছাড়বার জন্য সুনিশ্চিত হওয়া | 


NA ও ভাঙ্রিবাব্র শক্তি 


অন্ত এক সময়ে Gaeta বলিলেন, শ্রীরামকৃষ্ণ পরমহংসের; 
সেই এক কৌগীন্কা ওয়াস্তে গল্পটা জান ত’? কৌগীন যখন ই দুরে 
কাটে, তখন বিড়াল পোষ । বিড়ালের যখন দুধ দরকার, তখন গাভী 
পোষ। গাভীর বখন খড় দরকার, তখন জমি কেন। ইত্যাদি 
ইত্যাদি ক'রে এক দারুণ সংসারী পয়দা PA গেল। এ গল্পটা শুধু, 
গল্পই নয়। বহু বীমান্‌ পুরুষের জীবনের তিক্ততম অভিজ্ঞতা নিয়ে এই 
গল্পটার জন্ম। অতএব আশ্রমই গড়, আর কুটারই বাধ, সাধু সাবধান ! 
অনাসক্ত হ'য়ে, নিক্ষাম হয়ে, নির্ধিবকার উদাসীন মন নিয়ে কাজ ace. 
হবে। তবে আশ্রম হ'ল। যাকে গড়েছ, তাকে নিজ হাতে নির্মম 
Va ভাঙ্গবার শক্তি থাকা চাই। তবে আর আশ্রম-গড়া জঞ্জাল. 
সৃষ্টি কত্তে পার্কে না। 
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sath তপশ্রীদেন্র লোকালনে 
আসাল্র tat = 

HAstatala বলিলেন; _যেই যুগে মহাপুরুধেরা অরণ্যে, oo 
ওহা-গহ্বরে বাস ক'রে নীরবে তপন্তা ক'রে পরমপুরুতার্থ লাভ a : 
‘সেই যুগ ত’ আর আজ নেই। আজকের SAI লোকালয়ে ee 
সংখ্যাবৃদ্ধির উৎপাতে att উদরের ধা বৃদ্ধির তাড়নায় সহরে met 
জন্গল কেটে আবাদ ক'রে ফেল্‌ছে, পর্বত কেটে সমতল জনপদে পরিণত 
কচ্ছে। আজ নীরব বন-পর্কতই বা কোথায় পাবে? কাল যেখানে 
তপস্বীর বিজন তপঃক্ষেত্র ছিল, সভ্যতা-রাক্ষসীর মানসপুত্রেরা সদলবলে 


গিয়ে আজ সেখানে হয় খনি খুঁড়ছে, নয় স্বাস্থ্যনিবাস স্থাপন FOR I 


বনচারী নিভূত-নিবাসী তপস্বীরা- যায় কোথায়? সুতরাং এই কারণেও 
তাদের আজ ইচ্ছা করেই লোকালয়ে ফিরে আস্তে হচ্ছে কিন্ত 
লোকালয়ে ফিরে আস্বার আর একটা জরুরী কারণ এই ঘটেছে যে, 
বহুদিনের বহু প্রকারের সদ্কটজনক সভ্যতার সংঘর্ষণে শেষ পর্য্যন্ত অসহায় 
ভারত-সভ্যতা যাতে না গ্লাবনের জলে তলিয়ে যায়, তার জন্ত প্রাচীন 
আদর্শের পতাকাবাহীদিগকে অনস্থলীতেই এসে সেই পতাকা প্রোথিত 
arena এই জন্যেই দিকে দিকে আশ্রম প্রতিষ্ঠার ভন্ত ব্যগ্রতা 
লক্ষ্য কর! যাচ্ছে । ভাঁরত-সম্যতাকে ধাঁচাবার তাগিদ জনপদবাসীদের 
মনেও জেগেছে, তাই তীরা আশ্রম-গ্রৃতিষ্ঠীতা কর্মীদের সাদরে আহ্বানও 
'জানাচ্ছেন। এটা দেশাত্বার দাবী । এ জন্যই সর্ধত্যাগীদের বিড়ালও 
WS হবে, গাঁভীও পাল্তে হবে, জমিও কিনতে হবে। কিন্তু সঙ্গে 
সঙ্গে অন্তরে বাহিরে নিধিঞ্চনও থাঁকৃতে হবে। আমার সব আছে 
fy কিছুই আমার নেই, সব কিছুই আমার কিন্তু কোনো কিছুই আমার 
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নয়, এই রকমের মনোভাব প্রতিষ্ঠিত ক'রে নিতে হবে। অর্থাৎ মনকে 
Fe হবে জন-প্রাণীহীন নিভৃত বন, আর FAH হবে QARA, 
তুঃখিবহুল, ব্যথিতের ক্রন্দন আকুল» সহযোগী কন্িগণের কলরবে 
মুখরিত বিশ্বসংসার | 
JIRA আশ্রম ও Sassen 
অপর এক সময়ে শীপ্রীবাবামণি বলিলেন,_-আমাঁর প্রতিষ্ঠিত আশ্রমে 
ভোমর! কেউ আমার a প্রতিষ্ঠা ক’রো না, এইটা আমার অভিপ্রায় 
শ্রোতার প্রশ্নের উত্তরে শ্রী্রীবাবামণি বলিলেন, আমার প্রতিমূর্তির 
পুজা আর আমার আদর্শের পূজ্জা এক কথা নয়। আমার কর্শে, বাক্যে 
ও চিন্তায় আমি আমার আদর্শ তোমাদের কাছে প্রচার করেছি । আমার 
পাধিব ARR আমার স্বরূপ নয়। তবু এই পাব প্রতিমূত্তি যে 
আমার কর্ধের, বাক্যের বা চিন্তার whe হ'তে পারে, একথা অবধ্য 
আমি মানি। আর প্রিয়জন প্রিয়জনের প্রতিচিত্র চ’খের কাছে রাখতে 
ভালবাসে, একথাও আমি মানি। কিন্তু আশ্রমের মন্দিরে থাকৃবেন 
আশ্রমের উপান্ত বিগ্রহ। তিনি হবেন ওষ্কার-বিগ্রহ। মন্দিরের মধ্যে 
তিনিই হবেন সকল পুজার একমাত্র প্রাপক। তিনি হবেন অদ্বিতীয় 
এবং প্রতিদন্বিবক্জিত। এই কথাটী ভুলে গিয়ে যদি তোমরা তাঁর 
সাথে আবার আমার প্রতিমুত্তি প্রতিষ্ঠা সুরু ক'রে দাও, তাহলে দেখো 
ভবিষ্যতে তা” থেকে কি বিষম অনর্থের yo হয়। আমাকে অবতার 
ব'লে প্রচার ক'রে তোমাদের কোনো লাভ নাই। তোমাদের প্রত্যেকের 
ভিতরে অবতারত্ব ফুটে উঠুক, এটাই আমার লক্ষ্য । সেই কথাটা 
তোমরা বুঝতে চেষ্টা করো। নতুবা আমাকে অবতার ace গিয়ে শেষে 
আমাকে হত্যা ক’রেই ফেলা হবে। 
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) সীমার ভিতন্রে অসীম anaes তাল, 
র বাদেব্র মু 

্রীবাবামনি বলিলেন” হিন্দুদের শাস্ত্রী সাহিত্য Bae 
তারের তালিকা আছে। কিছুদিন পরে লক্ষ্য কর! গেল Sone 
দু’একজনকে, অবতার বলে পুজা WS আমরা fs a 
অবতারের তালিকায় তদের নাম নেই ৷ তখন ব্যাখ্যাকা sais 
পরিশ্রম কাউকে অবতার ব'লে প্রতিপন্ন ক'রে দিল» কাউকে বা 
প্রমানিত করার জন্য নিখিল শান্ত খুঁজে দুটা একটা ইন বের 
করে নিয়ে ভাম্যের ঝামা TA ঘষে তাকে স্পষ্ট করা হ’ল। কিন্ত 
এখানেই বা আম্রা থামি কি করে? এদেশে গুরু মাত্রেই অন্তরঙ্গ 
Pen কাছে অদ্বিতীয় ব্রন্ম-সত্তা aca পরিগণিত । অথবা ডিক 
সাধকই Gi অবস্থায় গিয়ে নিজেকে পরমাত্মার সাথে AST বলে 
অনুভব করেন। ফলে কোনও গুরু শিষ্যকে সাধনে একনিষ্ঠ এবং সচেতন 
রাখার জন্ত কোনও সময়ে বলেছেন/_অহং ব্রহ্মান্বি, aaa সেই বাক্যটীর 
গ্রামাণ্যে আর একজন অবতাঁররূপে প্রতিষ্ঠিত হলেন এবং পূজা পেতে 
লাগলেন। সীমার ভিতরে অসীমকে দেখার অভ্যাস যে জাতির, সে 
জাতি যে নিত্য নূতন অবতারের af, স্থাপন ও অর্চনা FH, তাতে ত’ 


আশ্চৰ্য্য হবার কিছু নেই বাব! ! 


বহ প্ৰতিসুৰ্তি ota fats 
প্রীগ্রীবাবামণি বলিলেন, কিন্ত মনে কর, একটা মঠে বা আশ্রমে 
একজন SAS মহাপুরুষকে অবতার ব'লে পূজা করা হয়। কিন্ত যিনি 
এই অবতারকে জগতের নিকটে পরিচিত ক'রে দিলেন, সেই OTI 
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প্রচারক মহাপুরুষের প্রতিমূ্তিটীর কি গতি হবে ?. তাকেও কি রর 
মহাপুরুষের প্রতিচিত্রের পদতলে বসিয়ে নিতে প্রাণ চাইবে না? প্রাণ 
যখন চাইবে, তখন বসাতেও হবে। অবতার-পুরুষের আদর্শ-গ্রচার 
আরও দু’ একজন অসামান্ত যোগী অন্তভাবে করেছেন | সুতরাং ক্রমে 
ক্ৰমে তাদেরও দু’ একখানা ক’রে মুন্তি এসে পাঁদগীঠের cate) বাড়াতে 
আরম্ভ FH AST সংখ্যা যত বাড়ান হ'তে থাক্বে, ততই অধিক 
বাড়বার দিকে ঝৌক চেপে যাবে। পুর্ব পূর্ব মহাপুরুষদের অনুবত্ী্দের 
ভিতরে যে সব অঙ্ভুতকর্্মা আশ্চর্যযতপাঃ মহতের আবির্ভাব হতে থাববে, 
ওঁ মন্দিরের ভিতরে পৃজা-পীঠে তাদের প্রত্যেকের afer জন্ত এক একটা 
ক'রে স্থান দাবী করার জন্ত কত কত কংগ্রেস, কন্ফারেন্স হ'তে থাকবে, 
তার ইয়ত্তা করা যাবে না। এত বড় হট্টগোল আর কোলাহলের ভিতরে 
আমি তোমাদের যেতে দিতে পারি না। প্রাণে যার যা’ আছে, থাকুক 
কিন্ত মন্দিরের ভিতরে একমাত্র উপান্ত হবেন প্রণব! 


বহ্ুকিগ্রহ-গুজা নিষ্ঠাহানিজনক 


্ীপ্রীবাবামণি বলিলেন, মন্দিরের ভিতরে waa দেব-বিগ্রহও 
স্থাপন কত্তে পার্কে না। দ্রৌপদীর যে পঞ্চপতি ছিলেন, আদর্শ হিসাবে 
'সেট| কি হজম কত্তে কেউ পেরেছে? হজম ate পারলে আরো বহু 
‘মেয়ের পঞ্চপতি হ'ত। তোমরা একটা মন্দিরে দশটী দেবতার মুক্তস্থাপন 
কিক'রেকর বল দেখি? যে সহরে যাবে, যে গ্রামে যাবে, ব্যক্তিগত 
ঠাকুরঘরই cate বা সর্বসাধারণের পুজা-মন্দিরই হোক্‌, দলে দলে দেব- 
“দেবীর প্রতিচিত্র বসান হায়ছে। কোনো কোনো স্থানে গেলে দত্তরমত 
যাদুঘর বা শিল্প-প্রদর্শনী বলে ভ্রম হয়। এতে যে একনিঠাঁর ক্ষতি 
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অথণ্ড-সংহিত! 


একথা কেউ বোঝে না; কেউ ভাবে না। যাকেই তুমি অর্চনা কর” 
টিন সাধনের প্রধান সহায় হচ্ছে একনিষ্ঠ me 
সাধন পথের যষ্টি হাতের লাঠি ছেড়ে দিয়ে পথ চল্লে গ mo 
যায়! কে কি ভাবে ভগবানের চরণে আত্মসমর্পণ FR, তা নিরে 
সাথে আমার কোনো কলহ নেই, কিন্ত যে যে-ভাবেই য!’-কর, ee 
হ'য়ে কর। বাইরের পথিক দলে দলে এসে ঘরে FRA, এমন 
দুয়ার খোলা রেখে সতী নারীর পতিসেব৷ হয় না। 


ese ACSA fee APAA পক্ষে AFA ? 


ont হইল, ওষ্কার-অর্চনায় বা ওষ্কার-জপে কি সকলকেই বাধ্য করা 
হইবে? 

ীতরীবাবামনি বলিলেন,_ এখান থেকে ব! এখানকার অন্বরত্তীদের 
কাছ থেকে যে সাধন নিয়েছে, ইচ্ছায় হোক্‌, আর অনিচ্ছায় cate, তার 
অর্চনার সামগ্রী একমাত্র exit! এতে কোনো প্রকারেই অন্তথা হতে 
পারে না। কিন্তু যারা অন্তত্র. সাধন-দীক্ষায় দীক্ষিত: কেন আমরা তাঁদের 
জোর ক’রে বল্ব” তোমরা সবাই ওষার-সাধন! কর ! a 


পুপুন্কী আশ্রম 


ওরা অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪ 
cata 
ea সন্ধ্যার পরে পুরুলিয়ার হেল্থ অফিসার আশ্রমে আসিলেন। 


তিনি গ্রপ্রীবাবামণিকে জিজ্ঞাসা করিলেন,_-ভগবানকে কোন্‌ নাম ধ'রে 
ডাক! ফলপ্ৰদ ? 5 


Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 
২০৬ 


CCO. In Public Domain. Digitization by eGangotri 
দ্বিতীয় খণ্ড 


FA ox কোন নাম ধরেই 
রহ ডা 
ah রুশ না কেন, প্রাণে ভক্তি 
হেঃ S egla বা মদনমোহন বসলে ডাকলে একই ফল হবে? 
শরীপ্রীবাবামণি।-_হবে। বেন না, ওম্‌ শব্দটার মধ্যে যে ane 
নাদ রয়েছে, মদনমোহনেও তাই আছে। “ex? ‘ওম’ জপ কত্তে কত্তে 
কনে তার আহত নাদটুকু লোপ পেয়ে og অনাহত নাদই থাকে। ঠিক 
Sele ন্‌ হি মদনমোহন’ জপ কত্তে are ক্রমে মদনমোহনের- 
হত নাদটুকু লোপ পেয়ে অন 
a কু অনাহত common factorEকু বর্তমান, 
হেঃ a: eel কি অনাহত নাদের nearest approxi- 
mation নয় ? এবং সেই জন্তেই কি erh সকল নামের শ্রেষ্ঠ নয়? 
শীপ্রীবাবামণি।-_তাতে কোনও সন্দেহ নেই। কিন্তু জগতের ma 
নামই ব্ৰব্ম এবং সকল নামেরই.conmon factor হচ্ছে অনাহত নাদ 
যাকে মুখে বল্তে গিয়ে আহত নাদে বলা-হচ্ছে ওম্‌। enters বিশেষত্ব 
হচ্ছে, এর মধ্যে সাম্প্রদায়িকত্ব নেই,,ওষ্কার. সর্বজনীন: ও সার্বধভৌমিক 
নাম। কিন্তু যে অন্ত নাম. জপ করে, সেও ওঘার-জপেরই পূর্ণ ফল পায়; 
যদি প্রাণে থাকে পুর্ণ ভক্তি। হরি ব*লেই ডাকুক, আর YA বলেই ডাকুক,, 
N বলেই ডাকুক আর ক্রীং বলেই ডাকুক, গড, ব'লেই ডাকুক, আর 
সদ ডাকুক, যদি শেষ the লেগে থাকে, যদি মাঝ ater 
A হাল ছেড়ে না দেয়, তা’হলে সবারই শেষ 
য়, অনুভূতি 
অনাহত নাদ বা প্রণব ! চি 
প্রশ্ন a. Bef কি প্রত্যেকেরই হয়? 
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aAa izes উচিত, হও সম্মত, হওয়া স্বাভাবিক | 
যেখানে হয় না, বুঝতে হবে, সেখানে সাম্প্রদায়িক FAT জ্ঞানদৃষ্টিকে 


,ঢেকে রেখেছে | 
প্রণব ক্ষিসল্যাসীদেন্রহ সজ্ঞ ? 
অপর এক প্রমবর্ত। জিজ্ঞাসা করিলেন, __ একজন সন্যাসী বললেন, 


„egia নাকি সন্যাসীদেরই ag, এই মন্ত গৃহীদের দিলে পাপ হয়» এই মন্ত্র 
'গৃহীর। জপ করলে পাপ Ba! 


শীপ্রীবাবামনি।-_চমতকার কথা বৈ কি! এদেশে Ran মত চালাতে 
হ’লে এখন ত’ যুক্তি ও প্রমাণের চাইতে নরকের ভয়টাই a 
কাঁধ্যকর হয়ে থাঁকে। লোকচরিত্রে অভিজ্ঞ প্রতিষ্টালিগ, ব্যক্তিরা 
তাই দরকার মত নরকের ভয় দেখান। CITE একমাত্র সন্ন্যাসীদেরই 
মন্ত, এই কথার এ্রতিহাসিক ভিত্তি নেই । সন্যাস-আশ্রম ভারতীয় 
সাধন জীবনের আঁদি কথা নয়। আদি কালের বৈদিক সাধকের! প্রায় 
সকলেই গৃহন্থ ছিলেন এবং সন্যাস নামে একটা আশ্রম-সংস্কার বেদ ও 
উপনিষদাঁদি রচিত হবার কয়েক AA বৎসর পরে ভারতীয় সাধন- 
জীবনে আত্মপ্রকাশ করে। সন্যাস নামক একটী জিনিবের যে বয়স, 
erta নামক একটা মন্ত্রের লৌকিক বয়স তার অপেক্ষা লক্ষাধিক বৎসর 
বেশী । বেদিন আধ্য-খষির! estan দর্শন করলেন, একমাত্র ওঙ্কারের 
ভিতরেই বিশ্বের সকল আছে Vor উপলব্ধিতে পেলেন, সেইদিন 
সন্যাস-সংস্কারই বা কোথায় ছিল, সয়্যাস-আশ্রমই বা কোথায় ছিল? 
তুই চারি জন সংসারাএ্মবন্দা বে মহাপুরুষ বাখষিদের নাম অতি প্রাচীন- 


.কালেও শুনতে পাওয়া বায়, ভারা ব্যক্তিগত ভাবেই সন্যাসী ছিলেন, 
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চতুরাশ্রম প্রবর্তিত হয়েছে বলেই সন্যাসী হন নাই। ওদ্কার-সন্ত্ে ঈশ্বর- 
সাধনারত শত সহজ: বৈদিক aR সন্যাস-আশমের সৃষ্টির আগেই 
আবিভূতি হয়েছিলেন,_এই সরল সহজ এ্তিহাসিক সত্য জানেন না 
বা জানতে চান না বলেই কোনো কোনো সন্ন্যাসী বলে থাকেন যে 
সম্যাসী ছাড়া অন্তের পক্ষে প্রণব-জরপ নিষিদ্ধ। এই সকল অযুক্তিযুকত 
কথায় তোমরা ভড়কে Gea! প্রণব কারও একচেটে সম্পত্তি নয়। 
প্রণব বিশ্ব-মানবের সর্বজনীন বিশ্বধন। এতে প্রত্যেকের অধিকার 


পুপুন্কী আশ্রম 


৪ঠা অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪ 
ASIA গুক্ুলাদ 
a9 ্র্রীবাবামণি চট্টগ্রাম নিবাসী জনৈক যুবকের নিকট একখানা 
পত্র লিখিলেন। তাহার কিয়দংশ নিয়ে উদ্ধার করা হইল । বথা £__ 
“গুরু কাহাকে বলে? শান্তর বলিয়াছেন, _€গ মানে “অন্ধকার” “রঃ 
মানে ‘অন্ধকার-নিবারক’। সুতরাং তিনি গুরু, যিনি অন্ধকার 
করেন। তাহা হইলে বিনি অন্ধকার দূর করেন না, তিনি কি করিয়া 
গুরু হইবেন? যিনি অন্ধকার দুর করিতে পারেন না, তিনি কি করিয়া 
গুরুর গুরুতর পদবী দাবী করিবেন? ধাহার। বর্তমান দেশ-প্রচলিত 
'রুবাদ সমর্থন করেন, তাহাদিগকে আগে এই প্রশ্নের জবাব পাইয়া 
‘লইতে হইবে। 
“অনেক শান্তর ধার অধ্যয়ন করা আছে, কথায় কথায় বিনি বুড়ি 
ঝুড়ি সংস্কৃত cte উদগার করিতে পারেন, fee শাস্রার্থের প্রত্যক্ষ 
অনুভূতি যার নিজ জীবনের মধ্যে এক কণিকাও নাই, তিনিই কি 


. গুরু ?__বর্তমান গুরুবাদকে এই প্রশ্নেরও উত্তর দিতে হইবে। 
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ন__গুরুত্যাগ মহাপাপ? তাহারা কসাই 
; E বরণ কর; তীহারাঁও 
tata) বলেন,_ অযোগ্য গুরু ত্যাগ করিয়া আমাকে বর i a তা am 
কসাই। শিল্কে পরমার্থের লোভ দেখাইয়া উভয়েই aera ! 
গুরু হইতে 
Frya গলায় gi ঢালাইয়া থাকেন। এই দ্বিবিধ গুরু TN 
বর্তমান orators প্রধানতম Ge) PN জীবনে a es 
Rg প্রেরণা জাগিয়া বদরের সৃষ্টি না করিলে এই Sa : 8 
হইবার সম্ভাবনা নাই। অজ্ঞান শিষ্ের অন্ধ অনুরক্তিই ইহাদের 
AKA রব করি খিতেছে। 
গ্রতিষ্ঠাকে অক্ষয় অমর করিয়া রাখি A 
“আমি কখনই মনে করি না, শিয্যের পুরুষকারকে পায়ের তলায় 
চাঁপিয়া রাখিয়া নিজের গুরুত্বকে স্পর্িতশির হইতে দিবার অধিকার 
কোনও গুরুর আছে। বর্তমান গুরুবাদ যেখানে যেখানে শিষ্যকে পুরুষ_ 
কার-বিমুখ ও দৈবনির্ভর করিয়াছে, সাধনে rate, কৃপার লোলুপ এবং 
অলস করিয়াছে; সেখানে সেখানেই সে তাহার স্বকীয় শেষ সমাধি নির্মাণ 


করিয়াছে | 


“যে সকল গুরু বলে 


SISA গুরু? পাশ্চাত্য পাঁদী 
এবং আইন 


«কিন্ত নির্দিষ্ট সরকারী পরীক্ষায় পাশ না৷ করিতে পারিলে কেহ 
গুরু তইতে পারিবেন না;_এইরূপ আইন-গ্রণয়নের চেষ্টাকে আমি 
একান্তই হান্তকর মনে করি। কারণ, গুরু আর পুরোহিভ এক বন্ত 
নহেন। দেশের রীতিই এই যে, যজন-বাঁজন করাইতে পাঁরিলেই যে- 
কেহ পুরোহিত হইতে পারেন,_অবগ্য যদি তিনি ব্রাহ্মণবংশে জন্মেন I 
কিন্তু এই জাতি-ভেদ-শাসিত দেশেও অন্রাক্মণের! ব্রাহ্মণের গুরু হইতে 
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পারেন, হইয়াছেন এবং হইতেছেন, যদি কুলকুগুলিনী শক্তির জাগরণ 
sion বায়। কোন্‌ বিশ্ববিগ্তালয়ের বিশ্বপপ্ডিত অথবা কোন চতুষ্পাঠীর 
অধ্যাপক ইহার পরীক্ষা করিতে পারিবেন? কেন না, era শিষ্যই 
গুরুর শক্তিকে অঙ্গভব করেন, অপরে করিতে পারেন না। 

“পাশ্চাত্যের tats বে হিসাবে রাজার আইন মানিয়' থাকেন, 
ভারতের গুরু কখনও তাহা মানিবেন না। পাশ্চাত্য পাত্রী কতকটা 


.আমাদের দেশের পুরোহিতদেরই মতন যজমানের ধর্শের বহিরঙ্ 


আচার-ব্যবহারগুলি লইয়া ATÉ হন। পরন্ত ভারতের গুরু 
যথার্থ গুরু” _শিষ্যের প্রাণের সুপ্ত শক্তিকে নিজের জাগ্রত শক্তির ary 
স্পর্শ দিয়া নিদ্রোখিত করেন। এখানেই ভারতীয় গুরুর কৃতিত্ব a 
এখানেই তাহার অমরত্ব। মোট কথা, বর্তমান গুরুবাদ, বার্থ সিদ্ধিমূলক 
eri, বংশানুক্ৰমিক জাতিভেদ ও কৌলীন্তের মত বংশানুক্ৰমিক 
গুরুবাদ কখনও কোনও সত্যান্বেষীর সমর্থন পাইবে না। কিন্তু পরমার্থ- 
পথের জন্য যাহার। ব্যাকুল হইয়াছে, তাহারা weit গুরুর সাক্ষাৎকার 
চিরকালই কামনা করিবে। আইন করিয়া বা আন্দোলন চালাইয়া এই 
সত্যকে ঠেকাইয়া রাখা যাইবে না।” me i 


Cifras sfata 


ত্রিপুরা অঞ্চলের জনৈক pia প্রশ্নের উত্তরে AAA আর 
একখান! পত্র লিখিলেন। তাহার কিয়দংশ এইরূপ £__ 


“sq গৈরিক পরিলেই হইবে না। এই গৈরিক একদিন বুদ্ধ, শঙ্কর, 
চৈতন্ত, দয়ানন্দ ও বিবেকানন্দের অঙ্গ-শৌভা করিয়াছে, এই গৈরিকের 
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মধ্য দিয়া একদিন কোটি কোটি সর্কত্যাগী জিতেন্দ্ৰিয় মহাত্মা ae 
ব্রত উদযাপিত হইয়াছে একথাও মনে রাখিতে হইবে। C EL 
পরিলেই চলিবে না, গেরুয়ার কৌলীন্ত বজায় রাখিবার জন্ত কায়মনে 

বাক্যে সজাগ ও সতর্ক থাকিতে হইবে। দিকে দিকে আজ গেরুয়ার 
প্রতি অনাস্থা» অবজ্ঞা, অবিচার বন্ধিত হইতেছে; গৈরিকধারী দেখিলে 
লোকে মনে করে চোর, ভিক্ষুক বা প্রব্চক বলিয়া। এই দুরবস্থার, 
এই শোচনীয় ছুর্গতির অপনয়ন সাধন করিতে হইবে। লোক-চক্ষে 
নিজ প্রতিপত্তি বাড়াইবার oa নয়, গেরুয়াকে তাহার পূর্বাধিকৃত 
শ্রদ্ধার সিংহাসনে পুনঃ-প্রতিটিত করিবারই জন্য বে তোমরা রঞ্জিত বন্ধ 
পরিয়াছ, এই কথা নিয়ত মনে রাখিতে হইবে এবং নিত্যকার চিন্তায়, 
নিত্যকাঁর বাক্যে, নিত্যকার wt তাহার প্রমাণ দিতে হইবে | মন 
যাহার ত্যাগোন্ুখ নহে, গেরুয়া পরায় তাহার অধিকার নাই। প্রাণ 
যাহার পরার্থে নহে, গেরুয়া পরায় তাহার অধিকার নাই। BRT, 
জিতেন্দ্ৰিয় ও আত্মজয় লাভের জন্ত যে মৃত্যুবরণ করিতে কুষ্ঠিত, গ্রেরুয়া 
পরায় তাহার অধিকার নাই। ব্যবসাদারীর জন্য গেরুয়া নহে, পরার্থে 
আত্মোৎসর্সের জন্তই গেরুয়া । বোকা ভুলাইবার জন্য গেরুয়া নহে, 
জীবনকে We পরিচালিত করিবার জন্তই গেরুয়া। কাঁকিবাজি 
করিবার wa গেরুয়া নহে, অধঃপতিত ভারতবর্ষের মোহনিদ্রা ভাঙ্গিয়া 
দিয়া তাহার আত্মসখিৎ সম্প্রবুদ্ধ করিবার জন্তই গেরুয়া । গৈরিক- 
পরিধান যাহাতে কখনও কপটতায় পরিণত হইতে না পারে, সেই 
খেয়াল রাখিতে হইবে । আজকাল অনেক সন্্যাসীরা ছাতা-ভুতা পর্য্যন্ত 
cen দিয়া! রন্গাইয়া সাধুগিরির জৌলস বাড়াইতেছেন? তোমরা তাহা 
qfin চলিও। ভবিষ্যতের ভারতকে পুজার পুষ্পাঞ্জলি অর্পণ করিতে 
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চাহিয়া আমি আঁজ যে অবিনশ্বর গৈরিকের পতাঁকাতিলে দীড়াইিতে 
চাহিতেছি+ তোমরা! শুধু তাহাকেই সন্মান করিও, অপর গেরুয়াকে কুকুর- 
বিষ্টা-প্রলেপিত জীর্ণ চর্মপাদুকার ott দ্বণাভরে পরিবর্জন করিও 
গৈরিক ভারতবর্ষকে নবজন্ম দান করিবে, কিন্তু কাপট্যের মধ্য দিয়া নহে, 
দ্বিধাহীন আত্মোৎসর্গের মধ্য দিয়া 1 


festa শক্তি 

বৈকালবেলা ধবনী গ্রাম হইতে শ্রীযুক্ত অযোধ্যানাথ পাঠক মহাশয় 
আশ্রমে আগমন করিলেন। সন্ধ্যার পরে নানা বিষয় আলোচনা আরম্ভ 
হইতে লাগিল। শরীশ্রীবাবামণি বলিলেন, সাধুর আশ্রম এমন স্থানেই 
হওয়া উচিত, যেখানে পূর্বে কখনও কোনও অকল্যাণ-অনুষ্ঠান হয় নি। এই 
বনের ভিতরে আশ্রম হওয়াতে এই জন্তই আমি বড় আহ্লাদিত হয়েছি। 
যেখানে বিলাসীর প্রমোদ-উদ্ভান ছিল, সেখানে ত্যাগী গিয়ে আশ্রম 
করলে বিলাসীর AA পাপ-চিন্তাসমূহ ত্যাগীকে প্রভাবিত কত্তে চেষ্টা 
করে। চিন্তার ক্ষমতা অসীম। যেখানে একজন বসে তীব্রভাবে 
পাপচিস্তা করেছে, সেখানে অপর লোক এলেও তাকে প্র চিন্তার দ্বারা 
কতকটা৷ প্রভাবিত হ’তে হয়। 

পাঠক মহাশয় ।-_ত্যাগীর সচ্চিন্তা যদি অত্যধিক প্রবল হয়, তবে 
কি এপাপ-চিস্তা দমিত হয় না? : 

রীপ্রীবাবামণি।__হয়, কিন্তু বদি বিনা বাঁধায় সচ্চিন্তার অনুশীলনের 
স্থযোগ মিলে, তবে বাধার সঙ্গে লড়াই কত্তে কোন্‌ বুদ্ধিমানে যায় ? 


Sri Sri Anandamayee এইটি? Collection, Varanasi 


=e 


CCO. In Public Domain. Digitization by eGangotri 
অখণ্ড ier 


বার-নারীর গৃহে ব’সেও হরিনাম-সন্ধীর্ভন চল্‌তে si এবং তাতে 
তাৰও জমাট ধাধ্‌তে IAA ভক্তদের থাকে হৃদয়ের টান | কিন্ত 
তবু লোকে হরিমন্দিরে aoe কীর্তন করে। mint হরিমন্দিরে 
ভাবত; যে ভক্তিযুলক চিন্তাগুলির অনুমীলন বহুদিন ধ'রে হয়ে আসছে, 
সেগুলি সকলকে অজ্ঞাতসারে ভক্তিভাবে অনুপ্রাণিত করে। আর, 
বেপ্তার গৃহে নিয়ত যে পাপমূলক, কামমুলক চিন্তাগুলির অনুশীলন হয়ে 
আসছে, সেগুলি সকলকে কাঁমভাবে পাঁপভাবে অনুপ্রাণিত করে। 
কাণী, গয়া, বৃন্দাবন লোকে তীর্থ কত্তে যায় কেন? পাথরের দেবতা 
দেখতেই কি যায়? এখানে Vor কত কত শক্তিশালী মহাত্মা তীব্ৰ 
ভাবে সচ্চিন্তা ক'রে গেছেন। তাঁরা কবে দেহত্যাগ করেছেন, কিন্ত 
তাদের চিন্তাগুলি অর অমর হ'য়ে সেখানে বসে আছে। শ্রদ্ধাপুত 
চিত্ত নিয়ে, ভক্তিগুত হৃদয় নিয়ে, নিষ্কাম নিঃস্বার্থ মন নিয়ে যারা সেখানে 
যায়, তারা সেই সব মহচ্চিন্তাগুলিকে AeA দেখতে পায়, সেই 
সব মহচ্িন্তার স্পর্শ পেয়ে ধন্ত হ’য়ে নবজীবন লাভ ক'রে গৃহে ফিরে 
ai | লোকে MIAT করে এরই জন্ত। বীর প্রশান্ত. মন নিয়ে 
আপনি একটী যথার্থ সাধুর নিকট নিঃশব্দে কিছুকাল Vor থাকুন, 
দেখবেন, বিনা আলাপে, বিনা আলোচনাতে কত কত মহ চিন্তা, 
মহৎ আকাজ্ঞা আপনার মনে উদ্দীপিত হচ্ছে। উন্নত সাধুরা এই ভাবে 
বিন৷ বাক্যব্যয়েই মানব-সমাজের মঙ্গল-সাধন করেন। আর, উন্নত 
ভক্তেরা বিনা তর্ক-স্থষ্টিতেই এই ভাবে নীরবে প্রক্কত উপদেশ সংগ্রহ 
করেন। নিকৃষ্ট শ্রেণীর লোকেরাই সাধুদের কাছে গিয়ে তর্কের পর 
তর্ক 8 ক'রে হট্টগোল বাধায় এবং নিজেরাও ন। পারে কোনও কল্যাণ 
আহরণ কণ্তে, সাধুকেও করে fare | 
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পুপুন্কী আশ্রম 


৫ই অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪ 
xa ও ভক্তি 

অন্ত শ্রীযুক্ত পাঠক মহাশয় রীশ্রীবাবামণির সহিত দীর্ঘকাল ব্যাপিয়া 

সাধনতত্ব সম্বন্ধে আলোচনা করিলেন । শ্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন) _যদি 

কেউ AUT প্রাণটা নিয়ে জপ কত্তে থাকে, তাহলে ভিন্ন ভিন্ন মন্ত্র 

জপকারীদেরও শেব ফল একই হবে। ভক্তিই সর্ববিধায়িনী। মন্ত্র যখন 

ভক্তির সঙ্গে যুক্ত হয়, তখনই সে মোক্ষের জনক হয়, নতুবা যে বৃথা 
চীৎকার মাত্র | 


সংসাব্র fasta নহে 
. অন্ত Aaa হাওড়া জেলা নিবাসী জনৈক ভক্তের নিকটে 
লিখিলেন,_ k 
“সংসার-পথও পথ বটে, ইহা বিপথ নহে। লক্ষ্য রাখিতে হইবে, 
যেন অনিত্য বস্তুকে নিত্য বলিয়া ভ্রম না হয়। প্রতিপদে বিচারকে 
আশ্রয় করিয়া চলিবে এবং বিচারবুদ্ধি যাহাতে অসত্য-প্রভাবিত না 
হইতে পারে, তাহার জন্য অবিরাম নাম-সাধন! করিবে । একান্ত মনে 
খাহারা ভগবানের নামের সেবা করেন, শত ঝঞ্চাটের মধ্যেও, শত বিরুদ্ধ 
পরিবেষ্টনের প্রভাব সত্বেও তাহাদের বিচারবুদ্ধি কখনও অসত্যের ক্রীত- 
ঘাস হয় না।” 


বিবাহ =a কি sF] 
ত্রিপুরা জেল! নিবাসী জনৈক যুবকের পত্রের উত্তরে ্রীত্রীবাবামণি 
fafecaa,— 
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“আমি fe HE ইহাই বলিতেছি না থে, তোমাকে চিরকালই 
অবিবাহিত থাকিতে হইবে । ইহাও আমি বলিতেছি না যে, নিশ্চিতই 
তোমাকে বিবাহ করিতে হইবে | আমি শুধু ইহাই বলিতেছি যে, যত- 
দিন পর্যন্ত তোমার পক্ষে বিবাহের কর্তব্যতা ও অকর্তব্যতা ANH 
নিজ স্বাধীন বিচারের দ্বারা একটা চূড়ান্ত মীমাংসা না করিতে পাঁরিতেছ, 
ততদিন the অবিবাহিত থাকিয়া নিজের সর্ধাঙ্গীণ উন্নতি-সাঁধনের 
চেষ্টাই প্রধানতম কর্তব্য। বিবাহ করিয়া অনেকে দুঃখের দাবানলে 
দ্ধ হইয়াছে, কেহ কেহ সুখীও হইয়াছে। বিবাহ a করিয়া অনেকে 
শাস্তির পথ ffm পাইয়াছে, কেহ কেহ গোলক-ধা ধায়ও ঘুরিয়া 
মরিয়াছে। Wet অপরের দৃষ্টান্ত দেখিয়া বিবাহের মত ভয়ঙ্কর 
ব্যাপারে কর্তব্য নির্ধারণ করিতে যাওয়া অতি বিপজ্জনক হইবে। এই 
ব্যাপারে নিজের হৃদয়, প্রকৃতি ও সামর্থ্য বুঝিয়া সিদ্ধান্ত করিতে হইবে | 
যতদিন নিজ হৃদয়, প্রকৃতি ও সামর্ঘ্যকে বুঝিতে না৷ সমর্থ হও, ততদিন 
অবিবাহিত থাকিয়| সাধন কর, শক্তি সঞ্চয় কর, বীধ্যধারণ কর, পৌরুষ 
অর্জন কর।” 


পুপুন্কী আশ্রম 
৬ই অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪ 


জাতিভেছে সত্য ও fa 
অগ্ভ্রীপ্রীবাবামণি sera নিবাসী জনৈক যুবকের নিকটে যে পত্র 
লিখিলেন, নিম্নে তাহ! অন্গুলিখিত হইল s— 
«অকপটতা ও সত্যনিষ্ঠার অভাবে প্রকৃত ধর্ম দেশ হইতে পলায়ন 
করিয়াছে এবং তত্বৃষ্টিবজ্জিত ব্যক্তিদের নিজেদের খেয়ালগুলিই ধর্ম্মনামে 
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সমাজে প্রতিষ্ঠা পাইতেছে। আবার, যাহাকে সকলে কুসংস্কার ও 
মিথ্যা আবর্জনা বলিয়া কলরব করিতেছে, তাহার মধ্যেও মনুষ্য-জীবনের 
এমন সকল গভীর সত্য নিহিত রহিয়াছে, যাহ! ব্যতীত পূর্ণতার সাধনা 
SHA হইবে । অতীতের এবং বর্তমানের ভারতবর্ষ অপেক্ষা 
ভবিষ্যতের ভারতবর্ষ সহত্রগুণে বড় হইবে। ভবিষ্যতের ভারত বড় 
হইবে, আমাদের খামখেয়ালি, আমাদের মর্জ্দি বা আমাদের জেদের 
জোরে নয়। সত্যের শক্তিতেই ভবিষ্যতের ভারত বড় হইবে। 
আজ তাই আমাদিগকে তপঃসাধনালন তীক্ষ-প্রজ্ঞার বলে আগে fata 
লইতে হইবে, প্রচলিত জাঁতিভেদে মিথ্যার রাজত্ব কতখানি আছে; 
সত্যের প্রতিষ্ঠাই বা কতখানি রহিয়াছে। আমাদিগকে ইহাও বুঝিতে 
হইবে যে, যে-সব সমাজে জাতিভেদ নাই বা ছিল না, তাহাদের মধোই- 
বা সত্য কতখানি Aea পাইয়াছে, কতখানি অবজ্ঞাত হইয়াছে 
অতীতের অন্ধ অনুকরণ করিলেও আমাদের চলিবে না, বর্তমানের দেশা-- 
চারের ভয়ে বিচলিত হইতেও আমরা পারি না। ভবিষ্যতের মঙ্গলের 
ain উপাসক, আমরা শুধু যাহা সত্য, তাহারই সমাদর করিব | 
সত্যকে তাহার মর্যাদা দিতে গিয়া যদি বর্তমান জাতিভেদ-প্রথা ভাঙ্গিয়া 
চুরিয়া দিতে হয়, তবে তাহাতেও sie হইলে চলিবে না । সত্যকে 
তাহার প্রাপ্য সন্মান দান করিতে গিয়া যদি প্রচলিত জাঁতিভেদের' 
বন্ধন আরও দৃঢ় করিবার আবন্তকতা পড়ে, তবে তাহাও করিতে হইবে | 
জাতিভেদ থাকিবে কি যাইবে, ইহা খুব বড় সমস্তা নহে। সর্ঝাপেক্ষা 
বৃহৎ সমস্তা হইতেছে সত্যান্থন্ধান। তুমি-আমি, বাম-্তাঁম, যতু-মধু. 
রহিম-করিম সবাই যদি জীবনের প্রকৃত সত্যকে অনুসন্ধান করিতে ব্যগ্র 
হই, ব্যাকুল হই, দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হই, তবেই জগতের দুঃখ ঘুচিল! জাতি- 
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ভেদ ভাঙ্গিয়া দিলেই জগতের সকল দুঃখ ঘুচিবে না, ena a 
প্রাচীর আরও উচ্চ করিয়া গাথিয়া তুলিলেও বিশ্বব্যা হ্‌ 
বিদুরিত হইবে না। মানুষ যখন জীবনের বিনিময়েও সত্যকে চাহিবে, 
সেই দিনই সে এই দুঃখময় জগতে ATS সুখের রসান্বাদন করিবে ।__ 
তবে, সাধন ব্যতীত অন্ত কোনও উপায়ে সত্যৃ্টি খোলে বলিয়া আমার 
etal নাই।” 
sagra SAIA 
অন্ত Gast পুরুলিয়া হইতে প্রকাশিত সাণ্াহিক-পত্রিকা 


“মুক্তি”তে প্রকাশের জন্ত নিশ্ললিখিত প্রবন্ধটী লিখিলেন। 


দ্ঝবি-শাঁপে Sige Wa সগর-সন্তানের প্রেতাত্মা একদিন 
যেমন উদ্ধার-কামনায় ব্যাকুল হইয়া পতিত-পাবনী গঙ্গার অবতরণের 
দীর্ঘপোধিত আশা ও আকাঙ্জায় বংশের দুলাল ভগীরথের মুখপানে 
কাতর-নয়নে চাহিয়া ছিলেন, Be তেমনি বৈদেশিকী-সভ্যতা-পরিক্রিষ্ট 
চিরদুঃখাভিশপ্ত। ভারত-জননী আজ তাহার সন্তানগণের মুখপানে যুক্তির 
কামনায় সকরুণ দৃষ্টিতে চাহিয়া আছেন। আধখিযুগ বাহিয়া মায়ের 
আজ দর-বিগলিত-ধারে অশ্রু প্রবাহিত হইতেছে, কিন্ত ক তীর TF I 
প্রেতাত্মা যেমন প্রাণান্ত চীৎকারে প্রাণের বেদনা শতবার করিয়! বান্ধব 
সমীপে উপস্থাপিত করিলেও কেহ তাহ! শুনিতে পায় না, তেমনি আজ 
জননীর AAS অসহনীয় যন্ত্রণার বারতা মনোমধ্যে উখিত হইয়া 
মনোমধ্যেই বিলয় পাঁইতেছে,_যে ভগ্ীরথ-বর্গের অভ্যুথানের আশায় 
BR জননী এত ক্লেশের মধ্যেও প্রাণধারণ করিয়া আছেন, কই 
তীহাদের ত’ প্রাণের নিলয়ে সহানুভূতির একট! ক্ষুদ্রতম স্পন্দনও স্ষ্ট হয় 
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না! যে-ভগীরথ-কুল জাহবী-সলিলে দেশমাতৃকার চিরকলঙ্ক প্রক্ষালিত 
করিয়া তাহার তপ্ত বক্ষ শীতল করিবেন, ধাহাদের রুদ্রমধুর অভয়-শঙ্গ- 
নিনাদে অগণিত যুগের পরাজয়-চিহ বিলুপ্ত হইবে, কই তাহাদের ত’ 
আজও সন্ধান মিলিতেছে না! তবে কি জননী শতাব্দীর পর শতান্দী 
og কাদিয়াই মরিবেন? তবে কি জননী তাঁহার অযোগ্য, অক্ষম, 
ক্লীব__কাপুরুষ সন্তান-পালের প্রতি বৃথাই আশার দৃষ্টি নিক্ষেপ করিতে 
থাকিবেন? যাহাদের আবির্ভাব অকল্যাণকে ধ্বংস করিয়া কল্যাণকে 
প্রতিষ্ঠিত করে, মিথ্যার প্রভুত্বকে নির্বাসিত করিয়া শত বাঁধা, faz, 
বিপত্তির মধ্য দিয়াও সত্যের বিজয়-বৈজয়ন্তীকে ধরাতলে প্রোথিত করে, 
খাহাদের FANG অকুষ্ঠিত পৌরুষ ভীরুর ভয় ভাঙ্গিয়। দেয়, অলসের 
আলম্তকে RRS করে, আত্মপ্রত্যয়হীনের অনান্থাকে qaae 
নিশ্চিহ্ন করে, তাহাদের আত্মপ্রকাশ কি তবে চিরকালই কবির কল্পনা 
থাকিয়া যাইবে? পাগুবগণের অজ্ঞাতবাঁস কি কোনও-কাঁলেই শেষ 
হইবে না? 

“ইহাই হইতেছে বর্তমান যুগের সর্বাপেক্ষা গুরুতর প্রশ্ন | ুশিক্ষার 
ভাগীরথী তাহার সর্বকলুযহরা পুণ্যধারায় অভিষিধিত না করিলে ত’ 
'ভারত-জননীর অবথনীয় দুঃখপুঞ্জের মূলোৎপাটন হইবে না! রাইন্‌ বা 
টেম্স নদীতে কুলাইবে না, টাইগ্রিস বা ইউকফ্রোটসে চলিবে না, ইয়াং-সি- 
কাই, আমাজান বা নাইল নদেও হইবে না, আজ চাই হিমাঁচলের সেই 
চির-আদরিণী কন্তাকে, যাহাকে পাইবার জন্ত গিরিরাজকে যুগের পর 
যুগ কুচ্ছ্রসাধ্য ooo! করিতে হইয়াছিল, যাহাকে বুকে ধরিবার 
সৌভাগ্য লাভ করিবার জন্ত হিমালয়কে নিজের নিভৃত-কন্দরে বেদ- 
উপনিষদের দ্রষ্টাদিগকে, পুরাণ-তন্ত্রের অষ্টাদিগকে সাদরে পুজা করিতে 
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হইয়াছিল | আজ চাই নানা-রস-রঙ্গিন > তরল-তরঙ্গিনী সুশিক্ষার 
সেই গস্গাকে, যাহা হরিপাদপদ্ম হইতে নিজ অগাধজলময়ী মধুরতা 
অফুরন্ত আোঁতোঁধারে বিসপ্সিত করে, আর, যাহা ত্যাগিরাজ ten 
জটাজাল বেড়িয়া নিত্যনব ভঙ্গিমায় প্রেসের লীলা-মাধু্যে VPS) হয় । 
আজ চাই সেই অপ্রতিহত-আ্োতা সুশিক্ষাকে, যাহার সমক্ষে অজ্ঞানতার 
মদমত্ত এঁরাবত নিমেষমধ্যে তৃণখণ্ডের IN ভাসিয়া যায়, পাশ্চাত্যের 
ইহমুখিনী-সভ্যতাদৃণত ত্রিভুবন-তাপন স্পর্ধিতণীর্য পর্কতশৃঙ্গ আখির পলকে 
pingi হইয়া af পড়ে। সেই গঙ্গা চাই, পুত্র ধাহার চির- 
র্চচারী দেবব্রত Oa, স্বামী যাহার অসীম, AAT, অখণ্ড মহাসমযুদ্র, 
not ধাহার নরক-নিবারশের অপূর্ব সামর্থ্য, আর, দর্শনে যাহার 
অজ্ঞানান্ধ-নেত্রের দিব্যৃষ্টির উন্মেষণ। 

«কিন্ত কই আজ ভগীরথগণ! কই ভাই, সাড়া দাও, আত্মপ্রকাশ 
কর, তোমারদিগকে খুঁজিয়া লইবার জুবোগ দাও । crete গঙ্কাকে 
একটা ভগীরথ ভক্তির বলে স্বর্গ হইতে we বহিয়৷ আনিয়াছিলেন» 
কলির গঙ্গা শত শত ভগীরথের ভক্তি-সাধনা ও আত্মোৎসর্গের অপেক্ষা 


করিতেছেন 1” 


ashes পথে aa Sosa 


অন্ত শ্রীযুক্ত অযোধ্যা পাঠক এবং শ্রীযুক্ত হরিহর মিশ্র একখানা: 
গ্রন্থপাঠ ব্যপদেশে শ্রীশ্রীবাবামণির সহিত অনেক সদালোচন! করিলেন | 
কথায় কথায় Basta বলিলেন” প্রকৃতি জয়ই প্রকৃত পুরুষার্থ, 
কিন্তু প্রকৃতির পথেই প্রকৃতিকে জয় কত্তে হয়। যার প্রকৃতি যাকে 
যেদিকে টানছে, সে সেদিকেই অগ্রসর হোক্‌,_ শুধু মনে রাখ তে হবে» 
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প্রকৃতির হাতের ক্রীড়নক আমি নই। মনে রাখতে হবে, ATIR 
ন শোকভাক্‌। 


aasia fats 

অপর এক প্রসঙ্গে AAA বলিলেন”_্রতিহাসিক দৃষ্টিতে 
কলিযুগ আর সত্যযুগ সব যুগই সমান, সকল যুগেই সিদ্ধতপা জন্মেছেন, 
সকল যুগেই পরদারগামী লম্পটও জন্বেছে! কিন্ত ব্যক্তিত্বের দৃষ্টিতে 
যুগ-বিভাগ শুধু মনের ক্রমোন্নতির অবস্থা অনুসারে । নি্নতম স্তরের 
মন, বৃথা পরানিষ্ট-্জনকারী মন কলিযুগে বাস কচ্ছে। আত্মনুখার্থে 
পরানিষ্টকারী মন দ্বাপরযুগে বাস কচ্ছে। আত্মন্খার্থে পরোপকারী 
মন ত্রেতাযুগে বাস কচ্ছে। পরহিতে সর্ধন্ব-উৎসর্গকারী মন সত্যযুগে 
বাস কচ্ছে। 


sacia wel 
রাত্রিতে সঙ্গীয় gaits সহিত কথাবার্তা প্রসঙ্গে শ্রীত্রীবাবামণি 
বলিলেন, জাতিকে গঠন করে একটা মুষ্টিমেয় দল । কোনও অসম্ভবকে 
আমলে না এনে, সকল আপনা'র জনের প্রবল বিরুদ্ধতা ঠেলে, সকলের 
নিন্দা-বিদ্রপ অগ্লানবদনে সহ ক'রে তারা সমাঁজটাকে একেবারে 
বরাহদংঘ্রায় ওলট-পালট ক'রে অভিনব মহাজাতি ze করে। আমার 
প্রতীক্ষা তাদেরই জন্য । এ প্রতীক্ষা, শবরীর প্রতীক্ষা | 


গলন Sats মানে 
Harta আরও বলিলেন, কিন্তু ‘গঠন’ গব্দটা ভাল ক'রে 
মনে রাখতে হবে। গঠন’ মানে ভাঙ্গাচুরাকে মেরামত করা, 
২২১ 
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অকন্ধুণ্যকে Fit করা, JÄME সবল করা। গঠন” মানে 
উপাদানীভূত বন্তগুলিকে কাজে লাগাবার উপযুক্ত করা। যীরা দেশ» 
জাতি বা জগতের সংগঠক, Sin মিন্ত্রীর মত। আমি তুমি যাকে 
নিশ্রয়োজনীয় মনে কচ্ছি, তাকে তিনি প্রয়োজনীয় ক'রে তুললেন। 
আমি তুমি যাকে কাকার ও অনাদরণীয় ব'লে মনে কচ্ছিঃ তিনি তার 
হাতুড়ি-বাঁটালির স্পর্শে তার ভিতরে নয়নাকর্ষক রূপ ফুটিয়ে দিলেন» 
তাঁকে আদরণীয় ক'রে তুল্লেন ৷ যে কাঠিটা খানা-ডোবায় প’ড়ে ছিল» 
তিনি তা’ দিয়ে দেব-বিগ্রহের সিংহাসন বা মন্দির-ছুয়ারের কপাট তৈরী 
কর্সেন। এই রকম মিক্তিরাই একটা নবজাতির অষ্টার আসন গ্রহণ করেন। 


পুপুন্কী আশ্রম 
৭ই অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪ 
শ্বাসপ্রম্থীলে নামজপৌনব্র তুঞফ্ষল 
জনক জিজ্ঞান্থ প্রশ্ন করিলেন, _নামজপ কত্তে হ’লে কি শ্বাসে- 
eine করা উচিত ? করে বা মালায় করা উচিত নয় ? 


শ্ীশ্রীবাবামণি বলিলেন, _এই বিষয়ে গুরূপদেশ যেমন পেয়েছ, 


তেমনই ক'রো। শ্বাসেপ্রশ্থাসে নামজপের সব চেয়ে বড় সুবিধা হ'ল এই 
যে, তোমার জপের সময়ে অন্য কেউ ত!” দেখতে পাবে না বা টের পারে 
না। শ্বাসেগ্রথাসে নামজপের সব চেয়ে বড় লাভ হ’ল এই যে, এই 
অভ্যাসটা খাঁটি ভাবে হ'য়ে গেলে, এমন কি যদি হঠাৎও তুমি ম'রে ate, 
তাহলেও, বৃত্যুকালে নাম স্মরণ হবেই হবে, মৃত্যুটা একান্ত নিক্ষল হবে 
all কিন্ত যার জপনীয় মন্ত্র দীর্ঘ, তার পক্ষে শ্বাসেপ্রশ্বাসে জপ করা 
কষ্টকর | : 
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স্থাস-প্রশ্থাসে জপোের নিয়ম 
Hata বলিলেন” শ্বাস-প্রথাসে জপ করার কালে সব সময়ে 
সাবধান থাক্বে যেন প্রাণ-বাযু আদৌ অস্বাভাবিক না হয়। স্বাভাবিক 
শ্বাস আর স্বাভাবিক প্রথাসের সাথে সাথে নাম acti শ্বাসের বা. 
প্রশ্বাসের উপরে একটুও বল-প্রয়োগ কর্কে না। আপনা-আঁপনি যেমন 
শ্বাস আসে আর যায়, তার সাথে সাথে নাম কত্তে থাকৃবে। শ্বাসকে- 
নিজে ইচ্ছা ক’রে ZIL কর্বে না, দীর্ঘও কর্কে না। 


অসম্থাভাবিক শ্বাস-প্রশ্বাস ও জপ 

AAT বলিলেন,_-যদি কখনও কোনও আকস্মিক কারণবশতঃ 
তোমার শ্বাস অস্বাভাবিক ভাবে বইতে থাকে, তাহ'লে সেই সময়টুকু: 
শ্বাসে-প্রথাসে জপ বন্ধ ক'রে মালায় জপ কত্তে পার। শ্বাস-প্রশ্বাস 
স্বাভাবিক হ'য়ে এলেই পুনরায় শ্বাস-প্রশ্বাসে জপ সুরু কর্কো। অনেক . 
পথ হেঁটে এলে, দৌড়ে এলে বা গেলে, অশ্বারোহণ কল্পে, বিপন্ন হলে, 
অত্যধিক ভয় পেলে, নিদারুণ দুঃস্বপ্ন দেখে হঠাৎ জেগে উঠলে অনেক 
সময়ে শ্বাস-প্রশ্বাস অস্বাভাবিক হয় । সেই সময়ে তার স্বাভাবিকত্ব ফিরে 
আসা Ae প্রতীক্ষা করা ভাল বায়ুমণ্ডলের তাপ হঠাৎ অত্যন্ত 
নেমে গেলে বা অত্যন্ত চড়ে গেলে অনেকের পক্ষে শ্বাস-প্রর্থাস গ্রহণ 
অত্যন্ত ক্লেশকর হয়! সেইরূপ সময়ে হ্বাসে-প্রশ্বাসে জপ কত্তে কষ্ট হ'লে 
মালায় জপ করাই ভাল। কিন্তু যদি দেখা যায় যে, আবহাওয়ার এই 
শৈত্যাধিক্য বা তাপাধিক্য দিনের পর দিন কেবল চল্ছেই, থাম্ছে না বা 
FUR না, তখন শ্বাস-প্রথাসে জপের অভ্যাস ছেড়ে দিয়ে fife হ'য়ে 
না থেকে প্রত্যহ অল্প অল্প ক'রে তার অভ্যাস করাই FET | 
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SUBS নাঁমজপী 
্ীীধাবামণি বলিলেন” প্রথম প্রথম শ্বাসে প্রথাসে জপ অভ্যাস 
ace হ’লে নির্দিষ্ট সময়ে করা ভাল। ক্রমশঃ AIS হ'য়ে গেলে পরে 
যতক্ষণ শ্বাস, ততক্ষণ নাম, এভাবে চল্বে। Ty পযন্ত যেমন শ্বাস 
aata ভোমাকে ছাড়ে না, তুমিও তেমন মৃত্যু পৰ্য্যন্ত শ্বাস-প্রথাসে নাম- 
জপকে ছাড়বে না। Ag সাধনাই হবে তোমার লক্ষ্য । 


সার্থক দীক্ষা নবজল্মদালেন্রহ ASIST 

অতঃপর দীক্ষার প্রসঙ্গ উঠিল। গ্রীত্রীবাবামণি বলিলেন” দীক্ষা 
হচ্ছে নবজন্স-লাভ। দীক্ষার ফলে অতীতের সংস্কার মুছে যায়, নুতন 
জীবন-বাত্রার পথ উন্মুক্ত হয়। দীক্ষাদান আর জন্মদান এক কথা. 
যে যাকে দীক্ষা দেয়, সে তাকে নিজের জাতিও দেয়। দীক্ষা দিয়ে 
সকল পতিতকে মহাপুরুষেরা যুগে যুগে উপরে টেনে তুলেছেন । আর, 
যেখানে এইটাই হয়েছে দীক্ষার ফল, সেখানেই দীক্ষা হয়েছে সার্থক | 
সার্থক দীক্ষা নবজন্মদানেরই নামান্তর, নবজন্মলাভেরই রূপান্তর | 


ais সদ্যব্হান্র ও অঙ্নন্যলহাল 
রীশ্রীবাবামনি বলিলেন, _এসব ক্ষেত্রে দীক্ষা দীক্ষিতের মুক্তিদাত্রী, 
স্থাধীনতা-দাত্রী, নিরঙ্কুশ উর্ধগমনের শক্তি-বিধাত্রী। কিন্তু যেখানে 
দীক্ষা দিয়ে গুরু তাঁর শিষ্যকে স্বাধীনতার সামর্থ্য না যুগিয়ে কেবল 
বন্ধনের প্যাচ কষেন, সেখানে দীক্ষা ব্যর্থ । এ কথ! যেমন মিথ্যা নয় 
যে, দীক্ষ৷ দিয়ে দলে দলে হ্ুচ্ছন্দচাঁরী উচ্ছৃঙ্খল লোককে সামাজিক- 
চরিত্রবিশিষ্ট BRAT জীবন বাপনকারী ব্যক্তিতে পরিণত করা সম্ভব 
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য় খণ্ড 
হয়েছে» একথাও তেমন মিথ্যা নয় যে, দলে দলে লোকের মনের 
স্বাধীনত! হরণ ক'রে আধ্যাত্মিক জ্রীতদাসে পরিণত ক'রে একটা নির্দিষ্ট 
শ্রেণীর সেবার জণ্ঠ তা+দিগকে কেনা গোলামে ব্বপান্তরিত ক'রে রাখার 
চেষ্টাও এই দীক্ষা মাধ্যমেই দীর্ঘকাল ধরে করা হয়ে এসেছে। দীক্ষা 
এক অতি শক্তিমৎ অস্ত, যার সব্যবহার মানুষকে করেছে দেবতা উন্নীত, 
বার অসব্যবহার মানুষকে করেছে ক্রীড়নকের দলে পরিণত | 


ৰাজনীতিক নেতাদের সহিত শ্রীক্ষাদাতা 
SOT ATY 

Hasta বলিলেন» রাজনীতিক নেতারা যেমন ক'রে অনেক 
সময়ে জনসাধারণকে মিথ্যা স্তোকবাক্যে প্রলুব্ধ ক'রে তাদের কাছ থেকে 
নিজের ager ভোট আদায় ক'রে তারপরে রাজ্যশাসকের গদীতে 
ব'সে নিজেদের ব্যক্তিগত স্বার্থ সাধনের জন্য সকলের স্বার্থকে পদ- 
বিদলিত করে, দীক্ষাদানের মধ্য দিয়ে তেমনি একদল লোক AA সহস্র 
নরনারীর উপরে সন্মোহনাস্ত্র প্রয়োগ ক'রে তাঁদের স্বাধীন জ্ঞান ও 
'বিচারবুদ্ধির সর্বশক্তি লোপ ক'রে দিয়ে স্বর্গ নরকাদির প্রলোভন ও ভয় 
দেখিয়ে দেখিয়ে তাদের বল-বিত্ত অপহরণ ক’রে ক'রে নিজেদের 
ব্যক্তিগত সুখের অন্থণীলন এবং নিজেদের নিতান্ত ate ইন্দরিয়সমূহের 
পরিতর্পণ ক'রে থাকে । এর! সকলেই সমাজের -শক্র। এই কথাটা 
TAA জেনে রেখে প্রত্যেককে হুজুগ-বঞ্তিত মন নিয়ে ভোট-দানের 
কেন্দ্রে বা দীক্ষা গৃহে ঢুকতে হবে| কেন দীক্ষা নিচ্ছি, wi না জেনে 
দীক্ষ। নেওয়া উচিত নয়। 


২২৫. 
5৫ Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


CCO. In Public Rasen ¥sieation by eGangotri 


সৎ-সাহস চাই 

aJa বলিলেন, _সর্ধাবস্থাতেই তোমার সংসাহস চাই? 
ইহজীবনই বল আর পরজীবনই বল, জীবন নিয়ে কোনও অবস্থাতেই 
জুয়াখেলা চালানো উচিত নয়। “তোমাকে ভোট আমি দিব না”৮_ 
ওই কথা বলার সাহস যেমন প্রত্যেক নাগরিকের থাকা উচিত” 
“তোমার কাছে দীক্ষা আমি নিব ন৷”__এই কথা বলার সাহসও তেমন 
প্রত্যেক সাঁধন-পথ-গমনেচ্ছু ব্যক্তির থাকা উচিত। এ সৎসাহস যাদের 
না থাকে, তাঁর! বস্তা-পোরা বেড়ালের মত কেবল আছাড় খায় আর 
আ'ঘাতই পায়। অতি তরুণ কৈশোরে আমার faga আমাদের 
শিক্ষা দিয়েছিলেন এই ব’লে প্রত্যহ ভগবচ্চরণে প্রার্থনা করবার, “হে 


ভগবান, আমাকে সৎসাহস দাও 1” 


সহ সাহস কাহাক্কে হলে ? 
প্রীন্ৰীবাবামণি বলিলেন,_-সৎকাধ্যে নির্ভাক থাকার নামই সৎসাহস ৷ 
সংসাহস যাঁর আছে, সে ভদ্রতার q তথাকথিত শিষ্টাচারের মোহে 
কখনো কোনও অবর্তব্য কাজে হাত দেয় না। ASAZA মার আছে” 
সে নিচার না ক'রে কারে! পথ গ্রহণও করে না, VETE করে না সৎ- 
সাহস বার আছে, সে নিজের ক্ষুদ্র শক্তিকেও তুচ্ছ ব'লে জ্ঞান করে না! 


সেই ক্ষুদ্র শক্তিরই শ্রেষ্ট ATII কত্তে এবং সেই ক্ষুদ্র শক্তিকে সর্ব 


প্রধত্রে কাজে আন্তে সে চেষ্টা করে। সংসাহসী ব্যক্তি বিপদ দেখে 
কর্তব্য-ত্যাগ করে না, ART দেখে হতভম্ব হয় না। “চিলে কাণ 
নিয়ে গেছে”, - শুনলে সৎসাহসী ব্যক্তি কখনও লোকে fae কন্তে পারে 
ভেবে কাণে হাত দিয়ে দেখে চিলের আচরণের সত্যত! প্রমাণে অগ্রসর 
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হ'তে বিন্দুমাত্র দ্বিধাবোধ করে a1 | সৎসাহস আর সত্যান্গরাগ নিয়ত 
হাতধরাধরি ক'রে চলে । 


দেহাভ্যন্তব্লন্ছ আললম্বনেন্র etic 

জনৈক প্র্নকর্তার প্রশ্নের উত্তরে প্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন, _দেহটাকেই 
আত্মা ব'লে জ্ঞান কচ্ছ ব'লে দেহের উদয়-বিলয়ের সঙ্গে নিজেকে উদিত 
বা বিলীন ব'লে ধারণা কচ্ছ। এরই ফলে দেহের বিকারে তোমার 
মণেরও বিকার È হচ্ছে। এই বিকারের হাত থেকে রক্ষা পাওয়ার 
উপায়-হিসাবেও দেহের বিভিন্ন কেন্দ্রে মনঃসন্নিবেশনের দারা ঈশ্বর 
সাধন একটা প্রয়োজনীয় কৌশল । নিজের ইঞ্টকে বাইরে ধ্যান করার 
চাইতে দেহাভ্যন্তরস্থ কোনও না কোনও কেন্দ্রে ধ্যান করা অধিকতর 
শুভকর। কারণ, দেহাভ্যন্তরস্থ কেন্দ্রে মন একটু ACH গেলে দেহ-দ্বারা 
অধিকৃত স্থানটুকু ছাড়া ব্ৰহ্মাণ্ডের অনস্ত স্থানের আর কোনও স্থানই তখন 
নিজের জ্ঞানে, বুদ্ধিতে ও উপলব্ধিতে প্রবেশ করে না। এতে মন সহজে 
এবং অতি দ্রুত অতি গভীরভাবে একমুখী হয়। এই was দেহের 
বাইরে অবস্থিত আলম্বনসমূহ অপেক্ষা দেহের অভ্যন্তরন্থ কোনও কেন্দ্রে 
অবস্থিত আলম্বনসমূহকে Att ধ্যান-সধনের পক্ষে অধিকতর অনুকূল 
জ্ঞান ক'রে থাকেন। দেহাভ্যন্তরস্থ কেন্দ্রে ধ্যান যোগীদের এক আশ্চর্য 
আবি্ধার ! 


AxN মনঃসলিবেশনেন্স উপজোলিতা 


Salat বলিলেন” _মন যাঁদের প্রায় সর্ধক্ষণই নিজের বা 
অপরের নিয্নাঙ্গেই পড়ে আছে, তাদের পক্ষে গুহ্‌মূলে ৰ! উপস্থমূলে 
মনঃসন্নিবেশন সহজতর | যার পক্ষে যা সহজতর, তার পক্ষে তা 
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ত - যেমনই যখন 

মঙ্রলতরও বল্তে হবে। এ যেন, নদীতে দোয়ার ভাঁটা 
থাকুক, তখন সেই ATE 
পথে অপর তীরে পৌছার মত।, 
নৌকাও অপর তীরে গিয়ে পৌছুল | 


ane বেশী দিতে হ'ল না; অথচ 


AAAA səma 


aca NA? 
a ঝিমিয়ে 


aaia বলিলেন; _আলস্তে অবসাদে দেন "যি 
রয়েছে, যাকে যৌগিক পরিভাষায় বল! হয, -কুলকুগুলিনী ঘুযুচ্ছে i 
এমন অবস্থায় SILA কয়েকবার afaar বা যোনিমুদ্রার অভ্যাস ক 2 
নিয়ে ঘুমন্তকে দু'চার ঠেলা দিয়ে জাগিয়ে er তারপরে eens pe 
কর্লে অতি সহজে মন ব’সে যায় । এই wae মূলাধারে AACS 


সম্পাদনের নিয়ম কষ্ট হয়েছে | 


স্রাশ্রিষ্ঠানে মনঃসলি বেশে উপল্বোগিত। 

alina বলিলেন,_আলস্তেরও চূড়ান্ত নয়, অবসাঁদেরও 
চূড়ান্ত নয়: জাগুতির কেমন একটা খেল৷ শরীরের মধ্যে চলেছে, কিন্ত 
লা খেলা অতীন্দ্রিয়ের নয়, নিতান্তই জড় ইন্দ্রিয়ের, কামনা-বাসনার 
'ঝিকিমিকি পথে সাপের মত বুকে হেঁটে লালসার afer গতি কেবলি 
চারিদিকে অন্ধ তাড়নায় নিজেকে ছড়াচ্ছে এবং কাদার উপরে আছাড় 
খেয়ে খেয়ে নিজেকে কেবলি অতৃপ্ত জেনে তৃপ্তির wa অস্থির অধীর হ'য়ে 
পড়েছে,-এই যখন ATA, তখন SAZLA WAM এক 
সহজতর অধ্যবসায় । এই কারণেই স্থাবিটানে মনঃসন্সিবেশনের নিয়ম 
প্রবর্তিত হয়েছে | 
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Sater অনগস্লিহেস্ণলেন্ ভপসষ্োগিতা 

Asstt বলিলেন” কামের gft তাড়না থেমে গেছে 
কিন্ত ইন্জরিয়সন্ভোগ ব্যতীত অন্ততর পথে আস্মতৃপ্তির লোভ কমে নি, 
আপনা আপনিই মন দুরন্ত চঞ্চলতাঁর হাত থেকে উদ্ধার পেয়েছে কিন্তু 
ভোগ-জ্খকে বর্জদন ক'রে চলার সামর্থ্য সে সঞ্চয় করে নি, এমন অবস্থায় 
নাভিমুলে মনঃসযিবেশন এক সহজতর SH এই কারণেই মণিপুর- 
চক্রে মনঃসন্লিবেশনের রীতি যোগীদের সমাজে সুপ্রতিষ্ঠিত হ'ল | 


ance মন$ঃসন্নিব্বেশনেন্র উপাআোলিতা 


Saar বলিলেন,_অন্তর-ভরা প্রেম এসেছে, সেই প্রেম 
প্রেমিক ও প্রেমাম্পর্দের বিভিন্নতাকে মানে অথচ উভয়কে এক. ক'রে 
বুকে ধরার জন্যই বিহ্বল ব্যাকুল, এমন অবস্থায় হৃদয়ে মনঃসরিবেশন- 
কার্য সহজতর | এই কারণেই JONA মনঃসংস্থানের নিয়ম এল | 


বিশুন্ধা্য Soa আন্নঃসলিহেস্ণলেল্প 
ভপস্বোগিত৷ 

Salata বলিলেন,__প্রেম তার CANT "পেয়েছে, কিন্বা 
পেয়েছে-কি-না-পেয়েছে তার তোয়াককাই নাই, অথচ তার সঙ্গে নিজের 
অভেদত্বকে অনুভবে নিয়ে এসেছে, ভেদ-জ্ঞান wee যায় নি বরং 
অভেদবোধাগ্রহকে তীব্রতর করার জন্যই একটুখানি বেচে আছে, এই 
যে অবস্থা, এতে Foyer মনঃসন্নিবেশন সহজতর কাজ । এই কারণেই 
Rea মনঃসমিবেশনের রীতি প্রবর্তিত হ'ল | 
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আভ্তাচত্রেন মনঃসন্নিন্বেশনেব্র 
উপজ্োগিত। 


রীপ্রীবাবামণি বলিলেন, - ইষ্টের সঙ্গে আরাধকের ASAT ও ভিন্নত্ব 
যখন সকল প্রশ্নের বাইরে, ভিন্ত্ব যখন অভেদত্বের সাথে সংঘর্ষে আসে 
না, অভেদত্ব যখন ভিন্নত্বকে অস্বাভাবিক বা অগ্রীতিকর জ্ঞান করে না» 
ভেদের ভিতরে অভেদ, অভেদের ভিতরে ভেদ যখন ওতপ্রোত-ভাবে 
বিরাজিত এবং শরীরের ক্রিয়া যখন শরীরকে আসক্ত করে না» শ্বাস 
প্রথীসার্দি বিগ্ষেপ-সহভূ-গুলিই মাত্র যখন সমগ্র শরীরের বা অস্তিত্বের 
প্রতিনিধিত্ব কচ্ছে, তখন জ্রমধ্যে মনঃসন্িবেশন যোগীদের নিকটে প্রিয়তর 
হ’ল । এ সাধনে উর্দ-অধের আশ্চর্য সামঞ্রন্ত ! 


সহজ্লান্পসে মনঃসলিহেশলেন্র উপত্মোগিতা 

DAcistala বলিলেন, -শ্বীস-প্রথাসেরও যখন AS] নাই বিক্ষেপ 
সৃষ্ট করবার, শ্বাস যখন প্রথ্থাসে বিলীন হয়ে গেছে, প্রশ্বাস যখন শ্বাসের 
মধ্যে নিজেকে হারিয়েছে, কুস্তকে আর রেচক-পূরকে যখন কলহ মিটে 
গেছে, রেচক-পুরক যখন অনুভূতির বাইরে, FSF যখন ন্বভাব-সম্পদ 
রূপে প্রতিষ্ঠি, তখন হ’ল সময় সহস্্ারে মনঃসন্লনিবেশনের | এই 
অবস্থায় সাধক নিজেকে পরমপ্রভুর সঙ্গে সর্ধতোভাবে এক ব'লে অন্ভব 
করে এবং নিখিল বিশ্বকে প্রপঞ্চ জেনে সম্যক্‌ বিস্থৃত হয়ে যায়, স্থিতি 
তার আনন্দে, sale, উপলদ্ধি তার স্বতঃপ্রকাশ জ্যোতিঃসমুদ্দে, 
সঞ্চরণ তার একান্ত ও নিত্য স্থ্িতিতে, স্থিতি তাঁর অনন্ত অতীতের 
সঙ্গে অনন্ত বর্তমান ও অনন্ত ভবিষ্যতের পরিপূর্ণ সময়ে । 
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ARCA ভপলন্ছি 
শীশ্রীবাবামণি বলিলেন, _সহন্রারে মনঃসম্নিবেশনের কালে ক্রিয়া 
থাকে না, কর্তব্য থাকে না, অতীত থাকে না, ভবিষ্যৎ থাকে না, শরীর 
ও wtata নি থাকে না, দিনে ও রাত্রিতে তফাৎ থাকে না, 
অমাবন্তা ও পূণিমা, জোয়ার এবং ভাটা, ক্ষয় এবং উদয় তখন আলিঙ্গন- 
পাশে আবদ্ধ হয়, চন্দ্র ও সূর্য্য একাধারে যগপৎ উ r 
“একত্র সমাস্বাদিত হয়। 
FRACS সাথন-কোৌম্ণল 
Bash বলিলেন, reste only সাধন-কৌশল অনন্ত ব্যোস 
হতে APIs অনন্ত ests, যাতে qator প্রতি অণুপরমাণু হ’তে 
ags মহাধ্বনি গিয়ে মিলিত হয়ে লীন হয়েছে। এ বড় বিচিত্র 


সাধন | 
জন সমপ্য-সেবীব্ব Alesse 


শ্রীহীবাধামণি বলিলেন,_ভ্রমধ্য-সেবীর সাধন-কৌশল হচ্ছে, 
SIS মনঃসয়িবেশন ক'রে স্বাসে প্রথ।সে নাদ-সাধন, শ্বাস-প্রথাসকে 
নাদের অনুগত এবং নাদকে শ্বাস প্রথাসের অনুগত ক’রে কাজ করা। 
মন যাতে AAAS নিয়ত থাকে, তার সহায়ক হিসাবেই সে ললাটে, দুই 
আর মাঝখানে» একটা চন্দনের কৌট। দিয়ে নিজেকে সহায়তা করে। 
মনের অনিবিষ্ট বা অগভীর অবস্থায় মন বারংবার শ্বাস-প্রথাসের 
প্রক্রিয়াগত কারণ RRA এসে পড়তে চায়, কিন্ত ধ্যানের বলে তাকে 
টেনে টেনে আনতে হয় ভ্রমধ্যে। আন্তে আস্তে এমন হয়ে যায় যে, 
স্বাসে প্রথ্থাসে নামের সাধন অবিচ্ছেদেই চলতে থাকে অথচ BRA মন 
আসে নাঃ মন ডুবে থাকে ভ্রমধ্যে | 


২৩১ 
Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


000. In Public ১১১ by eGangotri 


TILAR ও সহজ্লাল্রসেহীল্প পার্থক্য 

gAs বলিলেন” SAC মন ডুবিয়ে রেখেও সংসারের সহ 
প্রকারের কাজ চলে । কামান দাগা, বই লেখা, রান্না করা» পথ চলা”_ 
সব চলে । সহস্রারে মন রেখে সব চলে না। এজপ্ভই সহত্রারে ধ্যান 
অপেক্ষা ভ্রমধ্যে ধ্যানকে যোগীদের অনুষীলনে বেণী কৌলীগ্ত দেওয়া! 
হয়েছে। 
নাম-কীর্ভন ও ভগবানেব্র তৃপ্তি 

অপর এক প্রশ্নকর্তা জিজ্ঞাসা করিলেন,-_আমর| যে ভগবানের 
নাম-কীর্তন কত্তে বসি, তখন আমরা কি ক'রে বুঝতে পাৰ্ক যে, ভগবান 
HEB হয়েছেন ? 

প্ৰীনীবাবামণি বলিলেন, নিজের অন্তরের দিকে তাকাও | Sia- 
প্ৰসাদে, পরিতৃপ্তিতে, বিমল বিশুদ্ধ আনন্দে অন্তর কি পূর্ণ হয়ে গেছে? 
যদি ত!’ হয়ে থাকে, তবে জান্বে যে তোমার নাম-কীর্তনে ভগবানও 
সন্তোষ লাভ করেছেন। আর, তা” যদি না হয়, তাহ'লে জান্বে» 
তিনিতৃপ্ত হন নি। 


নাম-কীর্ভন কি ভাবে sal উদিত £ 

প্রশ্ন ifs ভাবে কীর্তন করা উচিত? কেমন ক'রে কীর্তন করলে 
অন্তরে তৃপ্তি আস্বে? 

Aaa ।_ প্রথম কথা, প্রেম নিয়ে তার নামগান করবে, 
যশেরও লোভে নয়, আমোদের লালচেও নয়। দ্বিতীয়তঃ কণ্ঠকে 
উৎগীড়িতও না ক'রে কীর্তন Tem | তৃতীয়তঃ প্রেমিক, ভাবুক, রসগ্রাহী 
ব্যক্তিদের সঙ্গে মিলে কীর্তন কর্বে। চতুর্থতঃ সমগ্র কীর্তনের পূর্ণ 
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শুভফল শ্রীভগবানের চরণে অর্পণ ক'রে নাম-কীর্্ন কর্ষে। প্রীভগবান' 
এই ত’ তোমার সামনেই ছিলেন, এই ত’ তিনি তোমার কণ্ঠে তার 
নিজের নাম-গান গাইবার আস্ত তোমার ভিতরে এসে বসলেন, তোমার 
সুরে সুর, তোমার ধ্বনিতে ধ্বনি দিয়ে নিজের নাম-গান সুরু কল্লেন,__. 
এই রকম ভাব রেখে কীর্তন FÁ | তাহ'লেই ভগবান AT হবেন,. 
তোমার Were বিমল আনন্দে ভ'রে যাবে। তাহলেই ভগবান, 
তৃপ্ত হবেন | 


পুপুন্কী আশ্রম 
১২ই অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪ 

পুপুন্কী গ্রামের পুর্বপ্রান্তবর্তী সুগভীর জঙ্গলের মধ্যে বে কেহ 
কখনও আসিয়! বাস করিবেন ব| আশ্রম প্রতিষ্ঠা করিবেন, একথা স্বয়ং 
বিধাতা ব্যতীত আর কেহই জানিতেন না। যে বনে সর্প'আর নেক্‌ড়ে 
বানের ataa বলিয়। পুরস্কারের লোভ দেখাইলেও কেহ রাত্রিকালে যাইত 
না, যে বনের কঠিন সৃত্তিকা আবাদের অযোগ্য বলিয়া কেহ আজ পৰ্য্যন্ত" 
জমিদারের নিকট হইতে বন্দোবস্ত লইতে চাহে নাই, সেই বনে আজ 
সাধুর আশ্রম প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে, ছাত্র সমাগম হইতেছে, লোকজনের 
যাতায়াত হইয়াছে । কিন্ত আজও কেহ ঠিকৃতিক্‌ বিশ্বাস করিয়া উঠিতে 
পারিতেছে না যে, প্রকৃতই এখানে একট! জিনিষের মত জিনিষ হইবে, 
জাতির yaaa করিবার মত একট! প্রতিষ্ঠান বাহুবলকেই দৈববল 
বলিয়! প্রমাণ করতঃ গড়িয়া উঠিবে। পৃূজ্যপাদ আচাধ্যপ্রবর AAR. 
স্বামী স্বরূপানন্দ পরমহংসদেবের সঙ্গে একটা মাত্র ব্রহ্মচারী ব্যতীত আর 
কোনও সহকৰ্মী নাই। শ্রীক্রীবাবামণি দীর্ঘ দুই বৎসর কাল রক্ত-বমন: 
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রোগে ভূগিয়া একেবারে অগ্থিচর্ম সাত্র-সার, আর বঙ্গীয় ব্রঙ্মচারীটাও 
মাত্র অষ্টাদশবর্ষ-য়ন্ক এবং শীর্ণকায়। এইরূপ দুইটী লোকের দ্বারা 
কি করিয়া যে এতবড় জঙ্গল পরিষ্কৃত হইবে, এতবড় মরুভূমির OFS] 
‘দুর হইবে, এত পাথর অপসারিত হইবে, তাহা সকলের কল্পনার অতীত। 


আনি নই; তিনি 

এই সকল বিষয়ে আলোচনা আরম্ভ হইতে শরীশ্রীবাবামণি বলিলেন, — 
এ গভীর বন থাকৃবে না, মাটীর এ কঠিনতা থাক্‌বে না, শত বাধা, শত 
faa পদ-বিদলিত হবে, সাফল্যের গৌরব-মুকুট একদিন তোদের শিরে 
শোভা পাবে, কিন্ত কার শক্তিতে জানিস্‌ ? একমাত্র নিরহঙ্কার কর্ম 
Jasta শক্তিতে । কন্মীকে কাজ কত্তে হবে প্রাণ দিয়ে কিন্তু মনে- 
প্রাণে জান্তে হবে, এ কাজের Fei আমি নই, কর্তা তিনি যিনি 
সকলের প্রাণ, সকলের AW, সকলের প্রভু । বলহীন কখনও কোনে! 
বড় কাজ কত্তে পারে না, বলহীনের জীবনধারণ এবং প্রাণ-পরিত্যাগ 
উভয়ই ব্যর্থ হয়, তাঁর জীবনে জগতের মঞ্গল বাড়ে না, মৃত্যুতেও মঙ্গল 
বাড়ে না। তাই প্রত্যেক Hes বলহীনতার অপবাদ eT মুক্ত 
হ’তে হবে এবং সকল পৌরুব, সকল DG লক্ষ্য-লাভে নিয়োজিত ace 
হবে। কিন্তু এই বলপ্রয়োগ করার সময়ে তাকে অহরহ মনে রাখতে 
হবে বে, এবল আমার নয়, সব বল তার, এ শক্তি আমার নয়, সব 
‘wife তার। সাফল্যের সময়ে অনুভব কত্তে হবে, এ সাফল্য আমার 
নয়, তার; অসাফল্যের সময়েও অনুভব PTE হবে, এ অসাফল্য আমার 
নয়, তীর। fime তীর, প্রশংসাও তার, আমার জন্য আছে শুধু 
কর্তব্য-পালন | 
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SACS AMY ও সন্যাস-প্রচাত্র 
আশ্রমের নিকটে কোনও ভল-সংস্থান নাই | পূর্বদিকে সিকি মাইল 
নূরে একটা জোড় ( AGO ঝারণা ) আছে, »ভাহাতে বৎসরে মাত্র কয়েক 
মাস কিছু কিছু জল থাকে। atf শরীপ্রীবাবামণি ও ব্রহ্মচারী জোড়ে 
যাইতেছেন। শ্রী্রীবাবামণি বলিতে লাগিলেন, ব্রন্গচ্য-আশ্রম ত’ 
গড়তে যাচ্ছ, কিন্তু এখানকার ব্রহ্নচারী-বিন্ার্থীরা সবাই যে সন্ন্যাসীই 
হবে ন- হ'তে পারে না, হওয়া যে উচিত নয়, তা” মনে রাখতে হবে। 
্রন্ষচারীর মুখে বিস্ময়ের রেখা ফুটয়! উঠিল । 

Hasta বলিলেন, কেন একথা বল্ছি জানিস? সন্যাস 
সকলের SD নয় এবং সকলেও সপ্যাসের QJ নয়। যে যার জন্ত নয়, 
নিবিবচারে তাকে তা’ করে তোল্বার চেষ্টা সাধু চেষ্টা নয় ; যার জন 
যেটা নয়, জোর ক'রে তার পেটে সেইটা ঢুকিয়ে দেওয়া ভাল কাজ নয় | 
aaga উদ্দেশ্য হবে শুধু RNA দেহে ও মনে পূর্ণতা সঞ্চারিত 
Fal, তার স্বাধীন ক্ণ্মশক্তি ও স্বাধীন চিস্তা-শক্তিকে AARS ক'রে 
দেওয়া, তার নিজের পথ নিজে বেছে নেওয়ার শক্তি তাকে দেওয়া | 
সন্যাসের মহিমা প্রচার যেমন ত্রহ্গচর্ধ্--আশ্রমের উদ্দেশ্য হ’তে পারে না, 
TII প্রদারও তেমন তার Gong হ'তে পারে a | 


Sasa stat জীবন 
জীশ্রীবাবামণি বলিলেন” _বিদ্ভার্থী qaotha ভাবী জীবন সয়্যাসীর 
জীবনও হ'তে পারে, গৃহীর জীবনও হ'তে পারে । বিষ্তার্জনের পরে 
সে নিজেকে যে আশ্রমের যোগ্য ব'লে অনুভব কর্ষে, তাঁকে সেই 


আশ্রমের সুগম পথটা. খুলে দিতে হবে। সন্ন্যাসী যে হ'তে চায়, তার 
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জন্ বৃহত্তর সেবার ক্ষেত্র-সমূহ SHS রাখতে হবে; গাৰ্হস্থ্য যে নিতে 
চায়, তাকে সমভাবের. ভাবুক! সমসাধনার সাধিকা, সমশিক্ষায় পিরিত? 
পরিণয়েছ্ছুক৷ কুমারীর সঙ্গে পবিত্র ধর্মবন্ধনে আবদ্ধ হবার সুযোগ ক'রে 
দিতে হবে | 
ভবিস্যাতেল্প মহাজাতি 

gaaaf বলিতে লাগিলেন» _ সন্ন্যাসী যারা হবে» তার! বরং 
নিজেরাই নিজেদের কর্ম-সাধনার ক্ষেত্র নির্মাণ ক'রে নেবে কিন্তু গৃহী 
যার! হবে, তাঁদের যেন পথের কাটা একটা অবধি দূর করার চেষ্টা 
থাকে। JA সাধকের সব চাইতে বড় কণ্টক তার অসাধিকা 
অশিক্ষিতা পরী । ছেলেদের ভন্ ব্রহ্গচধ্য-আশ্রম গড়তে গিয়ে এই 
কথা তোমাদের মনে রাখতে হবে। কেননা, ভারতবর্ষে এক মহাঁশক্তি- 
শালী জাঁতি-স্থষ্টির মূল কর্ণকৌশল এইখানে । বমের সঙ্গে যখন যমের 
বিয়ে হবে, তখন ছেলেমেয়েগুলি হবে সব মহাঁষম | “Aa মানে সংযম, 
আর ‘যম’ মানে মৃত্যু । কার মৃত্যু ? অসংবমের TR] | এই সব মহা- 
যমেরাই নূতন ভারতবর্ধকে গ’ড়ে QUA! অনাগত সেই ভারতবর্ষের 
পানেই ate আমরা তাকিয়ে আছি | রি 

3 সহিলা-প্রতিষ্টান 

্রক্চচারী জিজ্ঞাসা করিলেন, ছেলেদের ্র্গচধ্য-আ শ্রম প্রতিষ্ঠার 
সঙ্গে সঙ্গে তাহ'লে ত’ মেয়েদের আশ্রমও প্রতিষ্ঠিত হওয়া দরকার, নইলে 
স্নাতক ব্রক্গচারীরা ব্র্বচর্য্যাএ্রম ছেড়েই গিয়ে অমনি কোথায় তাদের 
যোগ্যা সহধন্সিণীদের পাবেন? 

AAA বলিলেন” ঠিক্‌ ব’লেছ। মেয়েদের ave প্রতিষ্ঠান 
গড়তে হবে! সে প্রতিষ্ঠান এক বাহু বিস্তার ক'রে কুমাঁরীদের শিক্ষার 
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ভার নেবে, আর এক বাহু বিস্তার Pa অজ্ঞ, কুসংস্কারাচ্ছন্ন পল্লী- 
অধবাদের চ'খের সন্মুখে জ্ঞানের মশাল ধর্বে। মহিলা-প্রতিষ্ঠান এক- 
দিকে বেমন ধীরে ধীরে কুমারীর সুকুমার দেহ-মনকে ভাবী জীবনের 
গুরুতর দারিত্বসমূহের জন্য প্রস্তুত কত্তে dia, তেম্নি আবার অপর 
দিকে ছায়ায় ঢাকা গ্রামা কুটীরগুলির মধ্যে ছড়িয়ে পড়বে একেবারে 
দাবানলের মত, বেন, বে-সব সধবা নিজেদের জীবনগুলিকে ব্যর্থতায়ই 
কাটিয়ে দিয়েছে, তাঁরা আর নিজেদের কন্তাগুলিকে এই ব্যর্থতার নরকে 
ডুবতে না দেয়। গাহ্‌ন্থ্য-জীবনের বর্তমান অনাচারের উপরে, সধবা- 
জীবনের বর্তমান পদ্ধিলতার বিরুদ্ধে তাদের দীর্ঘ-প্রন্গপ্ত মনকে সতেজে 
বিদ্রোহী ক’রে তুল্তে হবে এবং যাদের তারা প্রসব ক’রেছে, তাঁদের 
জীবনকে গ'ড়ে তোলার ভ্ঞপ্ত গভীর আকাঙ্জায় তাদের উদ্দীপিত করে 
তুল্‌তে হবে। 
সহিলা-প্রতিষ্টান্নেল্স বালা 

Hata বলিতে লাগিলেন, _অবগ্ত, মেয়েদের আশ্রম গড়ে 
তুল্তে গিয়ে এক মহাবিক্বের সহিত সংগ্রাম কত্তে হবে। সে RI হচ্ছে 
উপযুক্ত কণ্মিণীর অভাবের । বড় কাজের ভার নিতে পারেন, এমন 
মহিলা-কন্মারা ত’ আজও আত্মপ্রকাশ করেন নি! আর, বারা বা 
কর্ণের ভার নিতে চাচ্ছেন» তাদের মধ্যে সত্যিকার ষোগ্যত! সঞ্চিত হয় 
নি। হয়ত লেখা-পড়া বেশ শিখেছেন, কিন্তু ভিতরে ভিতরে এত অধিক 
পরিমাণে কর্তৃত্বলিগ্না, অভিমান ও অহমিকা পুঞ্রিত হ'য়ে আছে যে, 
জগদুদ্ধার সম্ভব হ’লে একাই কর্কেন, অন্ত কোন সহক'ম্মণীর সঙ্গ-সংস্পর্শ 
সইতে পারবেন না। হয়ত বড় বড় কথা মুখস্থ করেছেন, নান! আদর্শ- 
বাদের উচ্ছিষ্ট-চর্কাণে দুষ্চাঁরটী দীত ভেগ্গেছেন কিন্তু পুরুষজাতির সংত্রবে 
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এলেই ভিতরের রিরংসা তাদের মাথার ঘিলু তরল কারে দেয়॥ 
তবু হতাশ হ’লে চল্বে না। qha মাদের ত্রিভুবন খুজে বের 
কত্তে হবে, তবে হবে। এই যে দেশের সর্বত্র হুঃখ-দৈন্য-ক্লিষ্ট 
হাহাকারগ্রস্ত। বালবিধবাদের সমাজ, তাঁরই মধ্য থেকে হয়ত অধিকাংশ 
কর্িধী-মাকে অন্বেষণ করে বের কত্তে হবে । সমাজ AA হন্তে রাজদণ্ড 
ধারণ ক'রে নারী-জাতিকে শাসন কচ্ছে তার কবল থেকে দেশের কাজে 
মা-দের ছিনিয়ে আনা সহজ হবে না, কিন্তু যা" কঠিন, তাই সম্ভব কত্তে 
হবে, নইলে ছাড়াছাড়ি নেই। বাধা আস্বে সহ” _কন্সিণী মা-দের 
নিফলক্ক চরিত্রের উপরেও হয়ত কত পণ্ড মিথ্যা কলঙ্কের পসরা চাপাতে 
চাইবে, কিন্তু দমে গেলে হবে না। ata মিথ্যা অপবাদে ভয় পাবেন 
না, লোক-নিন্দাকে গ্রাহ্‌ কর্কেন না, এমন তেজন্থিনী মা-দের খুঁজে বের 


কত্তেই হবে। 
sat সন্ধানে Satta 
gata জিজ্ঞাসা করিলেন, বের করবার উপায়? 
এশ্ৰীবাবামণি বলিলেন, অকপট আকাঙ্কা । এক কণা কপটতা 
যদি না থাকে, তবে সে আকাজ্জ! পূর্ণ হবেই হবে । নিজের কোনও 
স্বার্থের যোগ যদি না থাকে, তাহ'লে তোমার তীব্র আকাজ্জণ উপযুক্ত 
হৃদয়ে গিয়ে তুমুল আলোড়ন উপস্থিত কর্কে৮_যাকে দিয়ে যা করান 
অপ্রত্যাশিত, তাকে দিয়ে তাই করিয়ে নেবে! sat খোজার মানে এই 
নয় যে, সংবাদ-পত্রে বিজ্ঞাপন দিতে হবে, মঞ্চে দাড়িয়ে নাটকীয় ভঙ্গীতে 
THC] কত্তে হবেঃ FH খোজের মানে হচ্ছে, অসামান্য শক্তিশালী 
Wis কর্মাকাজ্ষাকে চিন্তার বলে জলে, স্থলে, ব্যোমে সর্বত্র উদ্ধাবেগে 
পরিচালিত করা । হাজার বক্তৃতায় যা হবে না, একটা তপস্বী মন যদি 
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og পবিত্রতার উপরে দাড়িয়ে মায়েদের সন্বন্ধে শুধু ইচ্চার শক্তিকে- 
প্রেরণ করে, তাহ'লে দেখতে পাবে, তার Hee কাঁজ নীরবে আরম্ভ 
ga যাচ্ছে। মহিল:-প্রতিষ্ঠান গড়. বার জন্ত আমরা সন্তানের জাতি 
gh ও সুপবিত্ৰ ইচ্ছাঁশক্তিকে পরিচালিত TK, আমাদের দায়িত্ব 
এই পর্যন্তই । দেখো, তারই ফলে মাতৃজাতির জীবনে কি অপূর্ব 
নব-উদ্বোধন AACS, মায়ের! ঠিক্‌ মায়ের aS পরিগ্রহ করেই বুক ফুলিয়ে, 
সিংহ-বাহিনী হয়ে ধাড়াবেন। কত কুমারী আস্বেন, কত সধবা 
আসবেন, কত বিধবা আস্বেন। অপ্রত্যাশিত সব ব্যাপার ঘটবে | 


হিলা-প্রতিষ্।নেন্স আদর্শ 

মহিলা-প্রতিষ্ঠানের আদর্শ সম্বন্ধে আলোচনা করিতে করিতে: 
Qasr বলিলেন, _মহিলা-প্রতিষ্ঠানের আদর্শ হবে প্রত্যেকটা - 
AMRA কুষারীর জীবনকে একটা নৃতনহের, একট! অসাধারপত্বের 
দিকে প্রেরণা দেওয়া। এমন গঠন এদের দিতে হবে যেন, যে অবস্থায় 
লক্ষ-কর! একটা সাধারণ মেয়েও বিচলিত ন! হয়ে পারে না, সে 
অবস্থায় পড়েও এব] বিচলিত না হয়, যে অবস্থায় yA একটা মেয়েও- 
চরিত্রের দৃঢ়তা, ATAI দৃঢ় তা» APEN দৃঢ়তা রক্ষা কত্তে পারে না,- 
সেই অবস্থায় পড়েও এর! বিন্দুমাত্র না টলে। প্রক্কতিভেদে যখন পুরুষ 
ও নারীর কর্রভেদ রয়েছেই, তখন এদের শিক্ষা ঠিক্‌ পুরুষদের শিক্ষার” 
মতই হবে না সভা, কিন্তু এমন যোগ্যত! এদের দিয়ে অর্জন করিয়ে 
নিতে হবে যেন, একদিন হঠাৎ যদি ভারতের সমস্ত পুরুহগুলির পৌরুষ 
নির্বাণ পেয়ে যায়, তবু যেন ভারতবর্ষ মহাসাগরের, অতল জলে না 
ডোবে, মায়েরাই যেন তাদের শক্ত বুকের পাটায় দেশটাকে ঠেলে ধরে 
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রাখতে পার। মহিলা-প্রতিষ্ঠান পাশ্চাত্য আদর্শের হীন অনুকরণ 
ate না, প্রতিষ্ঠানের ভিত্তি-পত্তন হবে ভাগবত-জীবনের প্রত্যক্ষ 
আস্বাদনের উপরে। যাঁরা আত্মস্থ একক জীবন যাপনের SI তৈর 
হবে, তারাও যেমন ভগবানকে akaa বলে জান্বে, যার৷ ভাবী 
দাম্পত্য জীবনের FT আত্মগঠন WH, তারাও তেমন ভগবানকেই 
ধ্রব-তাঁরা Vor জেনে তার পানে চেয়ে পথ DHEA | জীবনের সকল 
কাম এবং সকল অহঙ্কারকে তার! খর্ব কর্বে ভগবৎসাধনের অকপটতা 
দিয়ে, পরিশুদ্ধ Feá ভগবন্দর্শনের দিব্য প্রভাব দিয়ে | মহিলা- প্রতিষ্ঠাণ 
মানুষের প্রতিষ্ঠান হবে না, মানুষ একে গড়বে না; ATT এতে প্রাণ 
প্রতিষ্ঠা কর্কে না, মানুষ এর শাসন-বিধি প্রণয়ন কর্ষে না, এ হবে ভাগবত 
প্রতিষ্ঠান, ভগবদ্ধিহিত স্বাভাবিক alas এর জীবন-মরণের cele 
রচনা কর্ষধে। পরিশ্রমের সহিত সম্পর্কহীন ভাষা-শিক্ষা এখানকার 
'শিক্ষার্থিনীদের মনুয্যত্ব সংগঠন কর্ষে না। কঠোর কষ্ট, কঠোর পরিশ্রম 
এবং কঠোর দুঃখ স্বীকারের মধ্য দিয়েই ভোগ-বিলাস-বক্ষিনী ত্যাগিনী 
মায়েদের তন্বাবধানে শিক্ষাথিনীর! এখানে জীবন-গঠন FCM | 
পরিশেষে শ্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন»_এরূপ প্রতিষ্টান কবে হবে, 
কোথায় হবে, তা’ আমি বল্তে পারি না। কিন্ত এবে একদিন হবেই 
হবে, তা” জানি। হয়ত কে জানে, ছেলেদের আশ্রমগুলি ভাল ক'রে 
poe উঠার সঙ্গে সঙ্গেই মেয়েদের প্রতিষ্ঠান মাথ তুল্বে। আমিই 
.এই শরীরে নিজ হাতে এ সব গড়ে যেতে পার্ক কিনা, তাও জানি না। 


ARSE ও BASES 
বৈকাল বেলা পুপুন্কী গ্রাম হইতে শ্রীযুক্ত হরিহর মিশ্র ও লক্ষ্মী- 
নারায়ণ মিশ্র আশ্রমে আগমন করিলেন । শ্রীত্রীবাবামণি এবং সঙ্গীয় 
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ব্রহ্মচারী এতক্ষণ বনের গাছ কাটিয়া আশ্রম-কুটারের সন্দুখভাগটা পরিষ্কার 
করিতেছিলেন। শরীর রোগ-দুর্কল বলিয়া গরীতরীবাবামণি মাঝে ‘মাঝে 
কুঠার ছাড়িয়া ইাপাইতেছিলেন ৷ হরিবাবু তাড়াতাড়ি আসিয়া 
Harris হাত হইতে. কুঠার ছিনাইয়া লইলেন এবং 
অভিমান বিসর্জন দিয়া নিজেই গাছ কাটতে লাগিলেন দেখাদেখি 
গ্রামিক আরও কয়েকটি লোক বৃক্ষচ্ছেদনে লাগিয়া গেলেন | 

সন্ধ্যার কিঞ্চিৎ পূর্বে বৃক্ষচ্ছেদন স্থগিত হইল | হরিবাবু এবং 
awid কথা কহিতে -কহিতে বনে প্রবেশ করিলেন, শ্রীশ্রীবাবামণি 
গ্রামবাসী একটী নবদীক্ষিত যুবককে লইয়া একখণ্ড প্রস্তরের উপরে বসিয়া 
কথাবার্তা বলিতে লাগিলেন | ; 

Haat বলিলেন,_-সকলেরই একটা লক্ষণ আছে, T 
‘দিয়ে তাকে চেনা যায়। যেমন, না Ver বে পরের জিনিষ নেয় 
বা রাত্রিতে পরের ঘরে সিঁদ দেয়, তাকে বলে চোর। যেমন, লাঠি- 
‘সোটা, অস্ত্রশস্ত্র নিয়ে গায়ের জোরে যে পরস্ব অপহরণ করে, সে হ’ল 
ডাকাত। ঠিক তেমনি যিনি বুক ঠুকে শিষ্বকে বল্তে পারেন, «যে 
দিন দেখবি, আমি তোর কল্যাণের fay হচ্ছি, ধর্মীলাভের অন্তরায় হচ্ছি, 
'ভগবানকে পাবার বাধা হচ্ছি, তখনি আমাকে ত্যাগ করে যাবি”, 
তিনিই হ'লেন সদ্‌গুরু। যিনি বল্তে পার্বেন” “যেদিন, দেখবি, 
আমাকে ত্যাগ কর্লে তোর সাধন-জীবনের গতি we হবে, তুই সহজে 
পূর্ণতা লাভ কন্তে tf, সেদিন আমার প্রতি ভালবাসা আছে ব'লে 
যেন পিছন তাকিয়ে চলিস্‌ না*_তিনিই সদগুরু। আর যিনি 
বলেন, “আমায় ছাড়লে তোর অধোগতি হবে, আমাকে ত্যাগ F 


«তোর নির্বংশ হবে, সর্বনাশ হবে, তিনি হচ্ছেন অসদ্গুরু 1” 
২৪১ 
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fafae গুরু 
তৎপর এীত্রীবাবামণি তিন শ্রেণীর গুরুর কথা বলিতে লাগিলেন” 

এক শ্রেণীর গুরু আছেন, বারা নিজেরা নিজেদিগকে ব্রহ্ম ব'লে কখনো 
উপলব্ধি করেন নি, কিন্তু অজ্ঞ মূর্খ অশিক্ষিত শিষ্যের কাঁছে বারবার শুধু 
এই কথাই ব'লে বেড়ান যে, গুরুতে মানুষ-বুদ্ধি FS নেই, গুরু স্বয়ং 
aa ইত্যাদি” এবং এইভাবে চাল-কলার বরান্দটা বাড়িয়ে নেন। এঁর 
অধম গুরু । আর এক শ্রেণীর গুরু আছেন, ধারা ত্রঙ্গ-সাক্ষাৎকার লাভ, 
করেছেন এবং নিজেকে ত্রহ্ম ব'লে বুঝেছেন এবং শিম্যের নিকট: 
নিঃসঙ্কোচে বলে বেড়ান, “আমিই am আমিই পরাৎপর পরমাত্মা, 
আমিই উপান্তের উপান্ত, ঈশ্বরের ঈশ্বর ।” এঁরা মধ্যম গুরু। আর 
এক শ্রেণীর গুরু -আছেন, ধারা নিজেদিগকে ব্রন্দের সাথে অভেদ ব'লে 
প্রত্যক্ষ উপলব্ধি লাভ করেছেন কিন্তু মুখে কখনে। বলেন না,_“আমি' 
an’, বরঞ্চ সকল Pace বার বার ক'রে মনে করিয়ে দেন যে, মানব- 
গুরুকে নিয়ে তুষ্ট থাকৃলে চল্বে না, CHATS হবে পরম MA এবং গতি- 
পথে কোনও গতান্ুগতিকতাঁর কাছে থেমে দাড়ান হবে না._ পূর্ণ লক্ষ্য 
লাঁভ.পর্যযন্ত চল্তেই হবে» এঁরা উত্তম গুরু | 


fae শিষ্য 
তৎপরে তিন প্রকার শিষ্যের কথ। উঠিল । AAatatah বলিলেন, — 
এক প্রকারের শিষ্য আছেন, যাঁদের মতলব হচ্ছে ফাকি দেওয়া । SF- 
দেবের সঙ্গে দেখা হ’লে তীর! মনে মনে বিচার করেন» “গুরুর দেহটা, 
ত’ আর গুরু নয়।. সুতরাং গুরুর দেহের পরিচর্যা ক'রে আর কি 
হবে? এঁরা অধম শিষ্য। আর এক প্রকারের শিষ্য আছেন, গুরুর 
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দ্বিতীয় খণ্ড 
আগ্মার সমন্ধে কোনও বিচার তাঁরা করেন না, তাই  দেহটারই 
প্রাণপণে সেবা ক'রে যান, আত্মা সন্ধে, অজ্ঞ থেকে যাঁন। ওঁরা মধ্যম 
শিষ্য । আর এক প্রকারের শিষ্য আছেন, ভারা গুরুদেবের দেহের ' 
যথাশক্তি পরিচর্য্যা করেন কিন্ত দেহটাকে গুরু মনে করেন না, দেহের 
অভ্যন্তরস্থ আত্মাকেই গুরু ব’লে 'মনে করেন, শাশ্বত, সেই আত্মার 
নিত্যমধুময় সঙ্গকে লাভ করার উপায় হিসাবে গুরুর পাঞ্চভৌতিক তনুর 
করেন সাগ্রহ সেবা; _এ'র! উত্তম fai | | 
পুপুন্‌কী আশ্রম 

A ১৩ই অগ্রহায়ণ? ১৩৩৪ 

টুপ,ব্রা নিবাসী শ্রীযুক্ত যজ্ঞেশ্বর মাহাঁধার সহিত কালাপাখরের eta 
বৃক্ষতলে বসিয়া শ্রীশ্রীবাবামণি আলাপ করিতেছিলেন। 


Wear eeka অধ্িক্াল্প . 

মাহাথা বলিলেন,_-দিন কয়েক হয় আমার এক সন্যাসী বন্ধুর 
সহিত সাক্ষাৎ কর্তে গিয়েছিলুম, তিনি বল্লেন, শুদ্রের ও্কার উচ্চারণে 
অধিকার নেই। i | 
> SE stata বলিলেন, _কথাটার মানে অনেক রকম হ'তে পারে । 
প্রথমতঃ এতে এরূপ বুঝা যেতে পারে যে, শুদ্র যদি প্রণব উচ্চারণ কত্তে 
যায়, তাহ'লে শত চেষ্টা কর্লেও তার জিহ্বা তা” উচ্চারণ ক'রে উঠতে 
পার্বে না। দ্বিতীয়তঃ এতে এরূপ বুঝাতে পারে যে, শূত্র যদি ওষ্কার 
উচ্চারণ করে, তাহ’লে তার জিভটা একেবারে খসে প’ড়ে যাবে। 
তৃতীয়তঃ এতে এও বুঝাতে পারে a, ww যদি este উচ্চারণ করে, 
erta জপ করে, তাহ'লে তার সেই জপে কোনো ফলই হবে না ব্ৰহ্মজ্ঞান 
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জন্মাবে না। কিন্তু সত্য কথাটা কি তাই? এসব কথা কি শুদ্রের 
উপরে জবরদস্তি নয়? অবিচার নয়? 


াম্নালিল্প বড়াই 

মাহাথা বলিলেন, শুধু তাই নয়। সেই সন্যাসী মহাত্মা বল্লেন 
যে, খাঁটি ্রাঙ্গণ ছাড়া আর কারো প্রণব ৰা গায়ত্রী উচ্চারণের অধিকার 
নেই। : 

শরী্রীবাবামণি জিজ্ঞাসা করিলেন, খাটি ত্রাঙ্গণের মানে ? 

মাহাঁথা বলিলেন”_আপনাদের দেশের রাট়ী, seam, আর 
আমাদের দেশের মৈথিল, কনৌজিয়া। ; | 

ভ্ৰীন্ৰীবাবামণি হাসিয়া বলিলেন,-বর্তমানে, যারা ব্রাহ্মণ-শূত্রের সংঘর্ষে 
অক্রা্গণদের সেনাপতিত্ব কচ্ছেন, তীরা এসব খাঁটি ব্রাহ্মণদের কুলের 
খোঁটা ধারে, জন্মের দোষ ধরে এমন সব তথ্য আবিদ্ধার কচ্ছেন যাতে 
এসব বাম্নালির বড়াই দেখলে আর অবাক্‌ না হ'য়ে পারা যায় না। 
ব্ৰাহ্মণ্যের অনুশীলন যাঁরা কর্ল না এক কণা, হ্রেচ্ছ-পদসেবার জন্ত যাদের 
মধ্যে আজ তীব্র প্রতিযোগিতা চলেছে, বিদেশীর পদ-লেহনে যোগ্যতা 
কার কতটা বেশী, তাই নিয়ে আজ যাদের মধ্যে মারামারি রেশারেশি, 
যাদের মধ্যে আজ সব চাইতে বড় কুকুরটাই হচ্ছে সব চাইতে বড় 
sata পাত্র, সেই লোকগুলির মুখে বাম্নালির বড়াই একান্তই 
অশোভন । বিশুদ্ধ ব্রাহ্মণ বসলে বড়াই কর্বি ত’ আগে ব্রাহ্মণের ধর্ম 
গ্রহণ কর্‌, জীবনের মধ্যে ত্যাগ-বৈরাগ্যকে প্রতিষ্ঠিত কর্‌, ভোগ 
বিলাসের কামনার একেবারে মূলোচ্ছেদ ক’রে দে, পরার্থে আস্মোৎসর্গকে 
জীবনের পরম-সাধনা বসলে গ্রহণ কর্‌, তবে ত।. লম্বা টিকী, আর 
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ধোলাই করা পৈতা দেখালে কি হবে, ওতে যুগ-পুরুষ ভূল্বেন না, তিনি 
কাণটী ধ’রে ব্রাহ্মণের উদ্ধত মাথাটাকে শুদ্রেরই পায়ের তলায় নত ক'রে 
দেবেন। খাঁটি ব্রাহ্মণ বলে গৌরব কত্তে চাস্‌ ত’ ব্রাহ্মণের মত হ”-_ 
গুধু টেচালেই ত’ কেউ ত্রান্মণ হয় না! তগন্তাই ত্রাঙ্গণত্বের জননী | 


o SAS Stars ATER দেশ 

তৎপরে শ্রীত্ীবাবামনি বলিলেন,_ দেখুন মাহাখা, “আমি ব্রাহ্মণ 
আর তুমি শুদ্র'--এসব চীৎকার হচ্ছে শুধু প্রলাপ। আদিতে ছিল 
ভারতে একটা বর্ণ, aint!  শ্রম-বিভাঁগ করে হ'ল fat) 
অনাধ্যদের জয় করার পরে হ'ল ভারতে চাতুর্বণ্য। রঘুনন্দনের আমল 
থেকে চল্ছিল ছুই বর্ণ ত্রাণ আর শুক্র, আর এখন ভারতবর্ষ হয়েছে 
শৃদ্রের দেশ, চণ্ডালের দেশ, ক্রীতদাঁসের cmt জুতোয় যাঁদের উঠ্‌তে 
হবে, আর» জুতোয় বাদের বসৃতে হবে, তাদের আবার জাতের বড়াই | 
আমাদের অত অভিমান ভাল নয়। 


স্মৃতির পণ্ডিতের মুর্খ 

atat বলিলেন,_কিন্ত সব বড় বড় পণ্ডিতেরাই ত’ জাতিভেদ 
সমর্থন করেন। 

অীগ্রীবাবামণি বলিলেন,_-কোথায় পণ্ডিত? এরা সব afer 
পণ্ডিত, আর সব বিষয়ে afi হুঃখীর দুঃখ দেখে যার প্রাণ কাদে না, 
পতিতের মর্ম্মভেদী আর্তনাদ শ্রবণে তাকে টেনে তুলে আন্বার জন্য 
যাঁর বাহু প্রসারিত হয় না, কতকগুলি পুঁথি পেটে পুরে রেখেছে ব'লেই 
তাকে পণ্ডিত বল্তে হবে? তাহ”লে ত’ ইন্পিরিয়েল লাইব্রেরীর 
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আল্মারিগুলিকেও পণ্ডিত বল্‌তে হয়।. নির্জীব, প্রাণহীন, হৃদয় নাই, 
সেও পণ্ডিত! - 


efecsa AASE 

্রীনীবাবামণি বলিলেন, _ পণ্ডিতের পরিচয় তার পঠিত শাস্তরসমূহের 
বিশাল তালিকায় নয়, তাঁর পরিচয় হচ্ছে নিজের জ্ঞান দিয়ে অপরের 
অজ্ঞানত! বিদ্ুরিত করার সামর্থ্যে। এককণা জ্ঞান যে পেয়েছে, সে 
সেই এক কণাকেই অপরের অজ্ঞানতা অপসারণে নিয়োজিত করুক | 
সে ততটুকু পণ্ডিত । অগাধ জ্ঞান যে সঞ্চয় করেছে সে তার সমুদ্রোপম 
গভীর, আকাশোপম বিরাট জ্ঞানকে সকলের হিতকার্য্যে নিয়োজিত 
করে জ্ঞানকে করুক সার্থক, নিজেরও পাণ্ডিত্যের দিক যথার্থ পরিচয় । 
যথার্থ পণ্ডিত জ্ঞানের অধিকারকে সকলের মধ্যে বিস্তারিত ক'রে দিয়ে 
নিজেকে কৃতাৰ্থ জ্ঞান করেন। অপপ্তিত বা পণ্ডিত্বন্ত ব্যক্তি অন্তের 
জ্ঞানাধিকার সঙ্কোচ করার উপায় আবিষ্কারেই করেন সর্বশক্তির 
নিয়োগ। এ'রা নিজেদেরও অহিতকারী, জগতেরও অমঙ্গলকারী | 


স্ান্ীনতাব্র “er ২ 


রাত্রিতে AAstatafa গান্ধাজোড় গ্রামে যুক্ত যোগেন্্নাথ মিশরের 
ভবনে আগমন করিলেন। সঙ্গে পুপুন্কীর হবিহরবাবু। কুশল- 
প্রশ্নীদির পরে আশ্রমের দলিল-সম্পাঁদনের কথা উঠিল | | 

হরিবাবু বলিলেন,_-ভাগ্যে যোগেনদা” সৎপরামর্শ দিয়েছিলেন, 
নইলে আমরা হয়ত কত বড় এক ভুলই না: করে ফেল্ত।ম। 
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যোগেনবাবু বলিলেন”_এজন্ তোমাদিগকে চিরকাল অনুতাপ ang 
হ'ত। AWM অনুরোধ Wea হাঁতে-পাঁয়ে ধরে যাঁকে একশত বিঘা 
জমির দান গ্রহণে স্বীকার করাতে হয়, তেমন ব্যক্তিকে এক কণা 
বিশ্বাস করলে কখনো! তোমার মঙ্গল হস্তে পারে না। ভিক্ষা করে 
না, চাদ! তোলে না, এসব কথা আমি নী- বাবুর মুখে যখন শুনেছিলাম, 
"তখনই বিস্মিত হয়েছিলাম। তবু বখন সশরীরে ন্বামীজীর সাক্ষাৎ 
পেলাম, তখন আমার মনে একটু পরীক্ষা-বুদ্ধি ছিল। কিন্তু সর্বসংশয় 
টুনা আলাপ ক'রে দেখ্লাম। দেখ হরি ভায়া, স্বামীজীর মত 
মানুষকে হু’ একশ’ বিঘা জমি দিয়ে কেনা বায় না, এদের হাতে সর্বস্থ 
সমর্পণ ক'রে মানুষ ক্কতার্থই হয়। এইজন্তই আমি দলিলের মধ্যে 
(কোনও He নিয়োগ কত্তে দিই নাই। ন্বামিজীর মত শক্তিমান 
পুরুষেরা কখনো কারো পরাধীনতা স্বীকার করেন না, একথা 
আমি জানি । 

শরীশ্রীবাবামণি বলিলেন”_কৈ, আমি ত’ e নিয়োগের প্রস্তাবে 
কোনও বিরোধ করি নাই, বরং প্রস্তাব উাপিত হওয়া মাত্র সানন্দে 
সমর্থন করেছি | 

যোগ্েনবাবুর জ্যেষ্ঠ ভ্রাতা শশীবাবু বলিলেন,_ভিক্ষা করা বে 
বর্জন করেছে, সে ত’ ট্রাষ্ট-মা কিছুকেই বিরোধ কর্কে না। কেন না, 
দান ত’ সে চাচ্ছে না। | 

যোগেনবাবু বলিলেন*_দানের কথা বল্ছেন? একদিন দেখবেন 
এই স্বামীজীর পদতলে কত দেশের কত দান এসে BATS হচ্ছে। ইনি 
যত বল্বেন “চাই না,» তত বেশী ক'রে আস্বে। স্বামীজী যে অভিক্ষু ! 
স্বামীজী যে স্বাধীন! তার এই স্বাধীনতার শক্তিই তাকে gical 
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করবে । ভিক্ষা সংগ্রহ ক'রে, টাদা আদায় ক’রে ভারতবর্ষের আজ 
পযন্ত কেউ য| কর্তে পারে নি, আমাদের স্বামীজী ভিক্ষাবৃত্তি বর্জন 
ক'রে তাই TAA | 3 

সতীশবাবু বলিলেন+ স্বামীজী হয়ত কত কিছুই acta কিন্ত 
আমর! করব কুব্যাখ্যা। আমর! করব তার সেবা ও কৃতিত্বকে 
অস্বীকার । কি বল হরি। : j 

যতীনবাবু বলিলেন” নূর্থ লোকে হীরা-জহরতের মূল্য বোঝে না ॥ 
দামী একখানা মাণিক্যকেও কাচের টুকরা ব’লেই মনে করে। তাতে, 


কি হীরামাণিক্যের মূল্য কমে ? 
যোগেনবাবু বলিলেন,_যা'র পর-নির্ভর নেই, যার নিজের তার 


নিজের ঘাড়ে, তার মূল্য কমায় কে ? মানুষের মূল্য তার স্বাধীনতা দিয়ে 
শ্ীত্রীবাবামণি হাসিয়া বলিলেন,_কিঙ্ড যোগেন-দা, আমি ফে 
প্রেমের অধীন | 


Rca ifs ve 

অতঃপর পুপুন্কী আশ্রমের জলাভাব-নিবারণ প্রভৃতির কথা উঠিল? 

হরিবাবু বলিলেন,-_মানভূমের ডিদ্ি্টবোর্ড এখন স্বরাজী নেতাদের 
হাতে। চাইলেই আশ্রমে একটা কুয়া ওঁরা ক’রে দেবেন। হুটমুড়া। 
আশ্রমে Sm একটা কুয়া খুঁড়ে দিয়েছেন। অনেক টাকাও দিয়েছেন। 

গ্রীগ্ৰীবাবামণি বলিলেণ৮_আমি যে প্রার্থনায় অক্ষম ! চাইতে ত’ 
আমি যাব না! 

শশীবাবু বলিলেন, - ঠিকই ত*। ডিষ্টি্টবোডে'র বিবেচনা থাকে ত” 
নিজেরাই এসে গরজ Wea খুঁড়ে দিয়ে ate না। আমি নিশ্চিত 
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জানি, কারো কাছে স্থামী্জীর কিছু চাইতে হবে না। ওর ইচ্ছা 
শক্তিতে সব হবে, শুর ইচ্ছা-শক্তিতে এক একটা হিমালয় সরে face 
পথ ক'রে দেবে। | 


্রীপ্রীবাবামণি হাঁসিলেন। তৎপরে বলিলেন, কুয়া an 
মধ্যে স্বহস্তেই খোঁড়া আরম্ভ করে দিয়েছি | 

উপস্থিত অপর এক ব্যক্তি জিজ্ঞাসা করিলেন,_ পাথর বেরুলে কি. 
FÄR | 

Bastiat araa ata ত’ goi হাত না খুঁড়তেই' 
বেরুবে। কিন্তু পাথরের শক্তি-কি aa শক্তির চাইতে বেশী ? 
ভারতবর্ষের আজ সব চাইতে বড় অভাব কিসের জানেন? AET 
দৃঢ়তার । একবার যে সঙ্কল্প করেছি, তার চূড়ান্ত সাফল্য না দেখে কাজ- 
ছাড়ব না। বাধা দেখে থাম্তে পারি কিন্তু তা” og বাধাকে fear 
করারই আয়োজন স্বষ্টর প্রয়োজনে । কাজ ছেড়ে দিব, Grea AA l 


aes- অসদুপাস্স 

অতঃপর আশ্রমের গৃহ-নিষ্মীণের কথ। উঠিল । আশ্রমের পর্ণকুটার- 
খানার ছুরবস্থার কথা বর্ণনা করিয়া যোগেনবাবু বলিলেন, পুরুলিয়ার 
কেউ কেউ বলেছেন যে, অমুক মঠের মোহাস্তকে চাপ দেওয়া হউক যেন 
সে পুপুন্কী আশ্রমে একখানা দালান তুলে দেয়। মোহাস্তকে ভয় 
দেখান হউক বে, তুমি অমুক অমুক কদাচার ক’রে দেবতার সম্পত্তির 
অপব্যবহার Fey, তুমি যদি পুপুন্কী আশ্রমকে একখান! দালান তুলে 
না দাও, তাহ*লে তোমার বিরুদ্ধে মামলা চালাব। তাহলেই সে প্রাণ 
বাচাবার জন্ত দালান তুলে দেবে | 


২৪৯ 
Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


CCO. In Publication by eGangotri 
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কখনই সমর্থনযোগ্য নয়। যেদিন জান্লাম জাতিকে স্বাবলম্বী কর 

চাই, সেদিন আমি উপায় থেকে ভিক্ষাকে বিতাড়িত করেছি । যে 

প্রতিষ্ঠান জাতিকে অভয়ের উপর প্রতিষ্ঠিত ae, তার পুষ্টি কখনও 

কাউকে ভয় দেখিয়ে হতে পাঁরে না। গৃহের অস্ত আপনারা কেউ 
Ranae ভাববেন না । সব, আপ.সে হো জায়েগা। 
কলিকাতা . 

. ১৫ই অগ্রহায়ণ ১৩৩৪ 

গত রাত্রে স্রীপ্রীবাবামণি কলিকাতা আসিয়াছেন। কলিকাতার 

‘বহু স্কুল-কলেজের ছাত্র তাহার সহিত দেখা করিতে আসিতেছেন। 

‘একজন বিধবাদের কথা তুলিলেন। 


+ agaa sarè Aate 

্ৰীন্ৰীবাবামণি ea,- বিধবা-জীবনের দুঃখ দ্বিবিব। এক হচ্ছে 
'আর্ধিক, অপর হচ্ছে নৈতিক | . ছুমুঠা অগ্নের জন্য বিধবাকে পরের 
মুখ-পানে তাকিয়ে MACS হয়, আর নৈতিক অবনতি যদি তাঁর. একবার 
কোনও ক্রমে ঘটে, তাহলে চিরতরে আল্ম-সংশোধনের পথ রুদ্ধ হ'য়ে 
যায়। এই যে দুইটা ast, তা” নিবারণ করার জন্য আমাদের প্রাণপণ 
চেষ্টা দরকার । অন্নাভাবের বিভীষিক। দূর হবে শিক্ষার বলে, আর 
নৈতিক পতনের সম্ভাবন৷ দূর হবে দীক্ষার গুণে। বাংলার ছুই কোটি 
বিশ হাজার স্ত্রীলোকদের মধ্যে ক’জন লেখা-পড়া জানে? অথচ 
'শিক্ষা-গ্রচারের প্রয়োজন আছে এদের সকলেরই মধ্যে। বিশ লক্ষ 
‘মেয়ে আছে শুধু স্কুলে যাবার বয়সী আর তার মধ্যে স্কুলে বায় মাত্র তিন 
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লক্ষেরও কম। আর যে বাকী সতের লক্ষ 
শিক্ষা বিস্তার we. কতগুলি শিক্ষয়িত্রী দরকার ভেবে দেখ দেখি? 
বিধবাদের আমরা এই কাজটিতে লাগাতে পারি এ ত+ শুধু বাংলা- 
দেশের হিসাব দিলাম। সমগ্র ভারতের বিধবাদের সংখ্যা দেখতে 
গেলে তোমাদের মাথা গুলিয়ে -বাবে। যাদের ' মধ্যে বিধবা-বিবাহ 
বল্তে গেলে প্রায় নেই, আর থাক্‌লেও তা’ খুব ANS সঙ্গে নয়, সেই 
হিন্দুসমাজের লোকেরাই ভারতের মোট অধিবাসীদের বারো আনা। 
এএজন্ত বিধবাদের নিয়ে বিপুল সমন্তা ত’ এই সমাজেরই সব চেয়ে A | 


তাদের মধ্যে শুধু প্রাথমিক 


অতীতে fRerat ত = facet 


রীশ্রীবাবামণি বলিলেন,_আগেকার দিনে অনেক বিধবাই পিতার, 
আাতার বা অন্ত কোনও আত্মীয়ের সংসারে এসে অনাসক্ত কর্তৃত্বের উচ্চ 
আসনে বস্তেন । সেই জীবনে দায়িত্ব ছিল; গৌরব ছিল, সার্থকতা ও 
সন্মান উভয়ই ছিল । ব্যক্তিস্বাতন্্রবোধ বেড়ে যাওয়ার ফলে একা!রবর্ত্তা 
পরিবারের. সেই শুচি শুভ্র আদর্শ ote অন্তগত i তাই বিধবা আজ 
সংসারের জঞ্জাল, পরিজনের গলগ্রহ, সমাজের অনাবশ্যক আবর্জনা | 
এই .গলগ্রহকে স্বয়ম্প্রতিষ্ঠ কত্তে হবে, এই আবর্জানাকে সমাজের শেঠ 
সেবার কাজে লাগাতে হবে। এ দায়িত্ব আমার, তোমার, সকলের | 
সমস্তা দেখে পাশ কাটিয়ে তাকে এড়িয়ে যাবার চেষ্টায় কোনও লাভ 
হবে না! যেখনে যখন যেমন গুরুতর সমস্তাই. ays .না কেন, 
আমাদিগকে বীরের মত তার সন্মুখীন হ'তে হবে, সংগ্রাম দিতে হবে, 
জয়ী হ'তে হবে | 
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বিশ্বলাজীব্বনে ভগব্ৎ-সাথন। 
অতঃপর প্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন”_বাইরের প্রয়োজনকে পূর্ণ কর্বার 
জন্য cat স্বাবলম্বনমূলক- অর্থোপার্জনের পথ চাই, ভিতরের 
গ্রয়োজনকে পূর্ণ কর্বার জন্য তেমন বিধবার জীবনে ভগবৎ-সাধনেরও, 
তীব্রতা vis! শত প্রলোভন ও শত QATO বিধবা দমন কর্ধে তাঁর 
ভগবৎ-সাধনের বলে। পতিহীনা বালিকার উপরে সমাজ জোর ক'রে 
বৈধব্য চাপাচ্ছে কিন্তু একবার চিন্তা ক'রে দেখছে না, তার প্রাণের 
অফুরন্ত পিপাসা সে মিটাবে কাকে দিয়ে। ভালবাসার জন্তু যে 
একজনকে vig! ভোগ-সুখমত্ত ভ্রাতৃবধূদের দাসীত্বেই ত’ সে তার 
প্রাণের পিপাসা মিটাতে পারে না। তাকে ভালবাসার ধন শ্রী 
ভগবানের সঙ্গে পরিচয় করিয়ে দিতে হবে | তবে ত’ সে সংসারের 
সকল নীচতা, সকল পাপ-পদ্ষিলতা থেকে নিজেকে মুক্ত রেখে নিফলঙ্ক 
জীবন যাপন কর্বে ! 
faaata জল্লাম্মুল্লোগ 

্ীত্রীবাবামণি বলিতে লাগিলেন, গতকাল একটী বিধবা এসেছিল 
পুপুন্বী আশ্রমে ওধধ নিতে। তার রোগ হচ্ছে, পেটের ব্যথা। 
জিজ্ঞাসায় qq এ ব্যথা Ma, ws পিত্তশূল বা অন্লশুলের নয় । 
তখন তার ভাইকে ডেকে জিজ্ঞাসা IAT এ মেয়েটী বিধবা হয়েছে 
কত বয়সে। ভাই বল্লে-ছয় মাপ বয়সে! এখন মেয়েটার বয়স একুশ 
বাইশ! শরীরে অপর কোনও রোগ নেই, শুধু পেটে ব্যথা, আর 
তাঁতেই দিন দিন et হ’য়ে যাচ্ছে । আমার আর বুঝতে বাকী রইল 
না, এই রোগ হ’ল কিসে। যৌবনের পুর্ণোদগম হয়েছে, ভোগ বাসনায় 
চিত্ত ব্যাকুল হ'য়ে উঠেছে, অথচ বিধবার ত’ পুনর্ধিবাহ এখনও সচল হয় 
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নি আবার সংযমের উপযোগী ate অবস্থাও নেই, fea 
সংযমের উপদেশও কোথাও পাচ্ছে না, ফলে ভোগ-চিস্ত! জরায়ুকে রুগ্ন 
করেছে, সমগ্র শরীর তাতেই বিপন্ন হয়েছে। আমি তখন এক কৌশল 
করলুম ৷ Var থেকে কতকগুলি ছাই তুলে এনে দিলুম প্রতিদিন 
রাত্রে শোবার স্সাগে এক গ্লাস Stel জলের সঙ্গে মিশিয়ে খেতে, আর 
‘ভগবানের একটা নাম বলে দিলুম প্রতিদিন ত্রিসন্ধ্যায় জপ কত্তে। 


নামজপেঁ ক্োগাকোগ্য 

একজন শ্রোতা জিজ্ঞাসা করিলেন, __নামজপে রোগ সার্বে ? 

শীশ্রীবাবামণি. বলিলেন, - কেন সার্বে. না? *. Sfara রোগে 
ভগবানের নামের চাইতে বড় ওষধ জগতে কিছু আবিষ্কৃত হয়নি! 
নামের ভিতরে মন মজলে ইন্্রিয়-গ্ন্থি (Sexual Glands ) সমুহের 
অনাবন্তক রসনিঃভ্রাব আপনি থেমে যায়, যে সকল গ্রন্থি নিক্রিয় হয়ে 
পড়ায় মন দুর্বল হয়েছে তাদের সুস্থতা ফিরে আসে এবং এই ভাবে 
ভগবানের নাম ইন্দিয়গুলিকে নিজ নিজ পূর্ণ শক্তি ফিরে পাবার 
সুযোগ ক'রে দেয়। ; 


প্রচ্ছন্ন কাম ও Sista AAE 
একটা যুবক জিজ্ঞাসা করিল» স্ত্রীলোক দেখলে সম্ভোগেচ্ছা আমার 
জাগে না» ইন্দরিয়ের কোনও উত্তেজনা হয় না, কিন্তু একটা অব্যক্ত হর্ষ- 
বোধ হয়। ইহা কি কাম ? 


a প্রকৃতই কঘিহ বিধবা মহিলাটী sa কিছুদিনের মধ্যেই পূর্ণ আরোগ্য লাভ 
করিয়াছিলেন | 
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্রীশ্রীবাবামণি। হা প্রচ্ছন্ন কাম। 
. প্রশ্ন ইহার প্রতীকার কি? : ; 
agana as নিত্যানিত্য চিন্তা, জীবনের উচ্চ লক্ষ্য 
সম্বন্ধে সর্বদা সজাগ থাকা এবং ভগবানের নামের আশ্রয় নেওয়া t 


ভগবানের নামে অনুরাগ এলে প্রচ্ছন্ন আসক্তি আপনি দূরীভূত হয়। - 


ইষ্ট নামে অন্নুলাগেল্প লক্ষণ 
aa ইঞ্টনামে অনুরাগ এসেছে, তা’ কিসে বুঝব ? 
রীশ্রীবাবামণি।--যখন জগতের সকল ধ্বনিতে ইষ্ট-নামের sets 
শুনতে পাবে, তখনই বুঝবে যে, এতদিনে AAA এসেছে। ARCA 
পাখীর ডাকে ইষ্ট-নাম শুনা যাবে, বোমা-বিদারণেও ওঁ ইষ্ট-নামই অনুভূত 
হবে। বীর প্রতি যখন. অনুরাগ, তখন সমগ্র জগৎ তাতেই ভ'রে যায়। 


ৃ FSA 

ঘর লোকে ভরিয়া গেল JAA বলিলেন,”__-চল্‌ঃ alas 
আমাদের প্রিয় সঙ্ঘারাম হেছুয়ার পার্কে যাই । 

একজন বলিল) __ওটা ত’ একটা মাঠ । ওটাকে বল্ছেন সজ্ঘারাম ? 

পরীপ্রীবাবামণি ।__হা, সঙ্ঘারাম। Ayers আরাম যেখানে, 
অফুরন্ত স্বাধীন চিন্তার সঙ্গে অফুরন্ত তৃপ্তি যেখানে, যেখানে তারা গড়ে 
ওঠে, বিশ্বের কাজে লাগবার উপযুক্ত হয়, তার নাম সঙ্ঘারাম। এই 
হেতুয়ার পার্কে বসে বসে তোমরা কত হাজার শক্তিশালী চিত্ত জীবনের 
পরম উদ্বোধন পেয়েছ, তা; জগতের কেউ জান্বে না» কিন্ত আমি জানি, 
তোমরা জান। টাদপুরের ঘোড়ামারার মাঠ, ঢাকার রমণার মাঠ, 
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কলকাতার হরিষ পার্ক, কালীঘাট পার্ক, আর cagata পার্ক তোমাদের, 
জীবনে সঙ্বারামের কাধ করেছে এবং FEA | 


SAAC ATF শুতপ্রোত So ' 


চ্ছেয়ার পার্কে আসিয়া Aer কোণে সকলে বসিলে AA 
বলিতে লাগিলেন,__ভগবানের নামে তোমাদের অন্তর-বাহির ভ'রে 
wie! নিজের ভিতরে তাকালে যেন একমাত্র ভগবানের জন্ত অকৃত্রিম 
ব্যাকুলত৷ ছাড়া আর কিছু খুঁজে না পাও। বাইরের দিকে দৃষ্টি- 
সঞ্চালন কর্মে যেন একমাত্র ভগবানই সর্বরূপে I সকল খুৰতে: 
অচল সচল সকল কিছুতে ফুটে উঠ্‌তে থাকেন। জানে সব কিছুই 
একমাত্র ভগবানেরই প্রতীক । সবকিছুর মধ্য দিয়েই পরমমঙ্গল 
শ্রীভগবানে পৌছা যায় এবং CARS হবে। ভগবান তোমার অতীত, 
ভগবান তোমার বর্তমান, ভগবান তোমার ভবিষ্যৎ__ভগবানকে বাদ 
দিয়ে তোমার অস্তিত্বের কোনও অর্থ নেই। বাইরে ভগবান, ভিতরে 
ভগবান, অন্তর্বহিবর্ছিত তোমার অব্যক্ত অবস্থায়ও তুমি ভগবানের 
আধার, ভগবান তোমার আশ্রয়, ভগবানের সঙ্গে তুমি ওতপ্রোত 
সর্বশক্তি দিয়ে সাধন কর, আয় এই অবস্থাটীতে গিয়ে পৌছ। i 


ZAI সাছেন 


একটা নবীন কিশোর আগাইয়া আসিয়! বলিল,_আমি ইশ্বরে বিশ্বাস 
করিনা। মনেহয় সাধারণ লোকদের প্রবঞ্চনা করার জন্য একদল 
পুরুত ঈশ্বর ব'লে একজনকে নিজেদের কল্পনার বলে VE করেছে। 
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HAsiatala বলিলেন, _ঈ্র মানো না? বেশ কথা ! যে যা’ 
না মানে, তা’ তাকে জোর ক'রে মানাবার প্রয়োজন আমি দেখি না। 
তবে ঈশ্বরকে পুরোহিতের! WE করেছেন, একথা সত্য নয়। মানুষের 
অন্তরে ঈশ্বর আমিত্ববোধরূপে নিত্যকাল বিরাজ কচ্ছেন। সেই “আমি” 
নিজেকে দেখে, নিজেকে চিনে, নিজেকে জেনে কৃতাৰ্থ হ'তে চায়। 
ate এই দেহের মাঝখানে বসে সেই “আমি” পঞ্চভুতের বীধন-কষণে 
নিজেকে দেখতে পাচ্ছে না, চিনতে পাচ্ছে না, জান্তে পাচ্ছে না। 
তাই এই দেহের বাইরে বার বার দৃষ্টি দিচ্ছে, সেখানে তাকে পায় কিনা | 
নিকটে না দেখতে পেয়ে সুদূরে দৃষ্টি নিক্ষেপ কচ্ছে, সেখানে আছে 
Feat) সম্যগদর্শীরা এসে তাকে বল্‌ছে,_“অত দুরে তাকাচ্ছিস কেন, 
'ঈশ্বর ত’ তোর ভিতরে রয়েছে! ভিতরে দেখতে পাচ্ছিস্‌ না? বেশ 
ত’, যে কোনও মনঃপ্রাণাভিরাম প্রতীকে সমস্ত মন-প্রাণ-অনুরাগ 
অর্পন ক'রে পরমেখরকে সেখানে কল্পনা কর্‌। কল্পনার চুড়ান্ত উন্নতি 
মনকে পরম একাগ্রতা দেবে। তখন “কেনচিৎ কৌশলেন চ’;_ কোনও 
এক GES কৌশলের বলে__তুই নিজেকে দেখে ফেল্বি | জ্ঞানীরা, 
afta, দিব্যদর্শীর! জীবের কল্যাণের জন্ত এইটুকু কাজ করেছেন। 
. তারপরে এলেন পুরোহিত ৷ মানুষ সামাজিক জীব__-দশজনকে 
‘নিয়ে আমোদ-আহলাদে দিন-কর্তন কতে চায় | ঈশ্বরদর্শনের 
.চেষ্টাটাকেও একটা আমোদে পরিণত করার তার রুচি হ'ল। অমুনি 
-পুরুতঠাকুরেরা বসে গেলেন পুজার মঙ্গল-ঘট নিয়ে । তোমরা 
“নিজেদের করণীয় কর্তব্য পুরোহিতের ঘাড়ে চাপিয়ে দিয়ে তার একটা 
“জীবিকার পথও খুলে দিলে। এতে পুরুতের দোবের চাইতে আমোদ- 
“প্রিয় সামা্দিক মনের দোষটা বেমী। ছোট ছেলেমেয়ে বেমন খেলনা 
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নিয়ে খেলা কত্তে ভালবাসে, মানুষের সামাজিক মন তেমন ঈশ্বরকে 
LARA ক'রে খেলা কত্তে ভালবাসে । কিন্ত তাতেই ত? বাবা প্রমাণ 
হয় না বে ঈশ্বর নাই। ইশ্বর আছেন, তোমার তুমিত্ব হয়ে তিনি 
তোমার মাঝখানে বিরাজ কস্ছেন, আমার আমিত্ব হয়ে তিনি আমার 
মাঝখানে বিরাজ কচ্ছেন। তোমার এ তুমিত্ব আর আমার এই আমি 
AS, এই সত্যটা বখন উপলব্ধিতে এল, তখন হ’ল ঈশ্বর-দর্শন। 
wire সত্য, তীর দর্শনও সত্য”_বাইরের নানা মতবাদ শুনে তুমি 
বিভ্রান্ত হ'য়ে কয়েক দিন নিজেকে বুঝ মানিয়ে চল্‌তে চেষ্টা ace পারঃ 
কিন্তু বিনি সত্য, তিনিই পরিণামে তোমার জীবনে জয়ী হবেন । : 


কলিকাতা 2 

gil ১৬ই অগ্রহায়ণ, ১৩৩ 

ao ্রীশ্রীবাবামণি মৌনব্রতী রহিয়াছেন। ae 
একাই কি অসম্বতাস্থাদন করিব্বে? 


জনৈক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে শ্রীশ্রীবাবামণি লিখিলেন,_: 

“ভগবত্-প্রেমরসের আস্বাদন করিতে ,হইলে বহিষ্দূথ- কর্ম এবং 
mate কমাইতে হয়, 'অরতি জন-সংসদি* বাক্যকে পালন করিতে 
হয়, বৃথা প্রসঙ্গ এবং বৃথা কর্ম্ম ত্যাগ করিতে হয়। কিন্তু একাই তুমি 
অমৃত-রসের আস্বাদন করিবে আর নিখিল জগৎ তাহা হইতে বঞ্চিত 
রহিবে, এই জাতীয় স্বার্থপর মনোভঙ্গীও তোমাকে পরিত্যাগ করিতে 
হইবে! তোমার পরিবারে বা গ্রামে বা সমাজে বতগুলি নরনারী 
"আছে, প্রত্যক্ষে বা পরোক্ষে তাহাদের সহিত তোমাকে কখনও al 
কখনও কোনও ন! কোনও প্রকারে সংশ্রব রক্ষা করিতেই হয়। চেষ্টা 
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করিয়াও এই সংশ্রব ত্যাগ করা বায় না। এই কারণেই তোমার 
অন্ততম এক কর্তব্য হইবে ইহাঁদেরও প্রত্যেকের ভিতরে ভগবত প্রেম-রস- 
পিপাসা জাগরিত করার চেষ্টা করা । যাহারা সরলচিত্ত এবং সামা» 
mara -বাছিয়া বাছিয়া তাঁহাদের সকলকে ভগবদ্ভক্তিবিমণ্তিত 
পবিত্ৰ জীবনের সুমোহন আলেখ্য-দর্শন করাও । নিজে ভগবৎ-প্রেমের 
অমৃতশ্রস আস্বাদন করিতে করিতে এভাবে ক্রমশঃ নিখিল জগতের" 
গ্রত্যেকটী অধিবাসীকে সেই অমৃত-রসের অধিকারী করিতে পারিবে | 
নিজে বঞ্চিত রহিয়া নহে, tre নিজে ated সেই অমৃত-রস পান 
করিতে করিতে অপরকে তাহা পানে প্রবুদ্ধ কর, প্রবৃত্ত কর । পৃথিবী 
সত্যে, প্রেমে, জ্ঞানে, আনন্দে, সুখে, শাস্তিতে, তৃপ্তিতে, আজ্মপ্রসাদে” 
পরিপূর্ণ emata এবং মেহৃষ্টিতে পূর্ণ হইয়া উঠুক | 
Sort হুই পুনা. 

অপর এক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে শর DAtra লিখিলেন,__ 

‘oft ese না বাবা! “মনকে দুর্বল কেন করিবে? বিশ্বাস! 
কর, -তুমি অভয়ের সন্তান | বিশ্বাস কর, ভুমি অমৃতের” পুত্র । মন; 
হইতে সকল শঙ্কা, T দ্বিধা, আতঙ্ক বিদুরিত করিয়া দাও । চিত্তকে 
দৃঢ় কর, সন্বন্রকে কঠোর কর, নিজের ভবিষ্যৎকে বিশ্বাস কর, সকল 
আত্ম-অবিশ্বীস চিরতরে পরিহার কর | - জীবনের পরম: সাধনায় তুমি: 
সিদ্ধকাম হইবে, এই কথা কায়মনোবাক্যে স্বীকার কর 1” > 

Ba saal চি'ড়া কিনিশু al 

. অপর এরু ভক্তকে প্রীত্রীবাবামণি লিখিলেন,_- 

«বাড়ীতে বিগ্রহ স্থাপন করিয়া মহামহোৎ্সব করিয়াছ। 
আনন্দের কথা । কতই সুখের বিষয়। কিন্তু এই শুতকাধ্য দ্বারা: 


Sri Sri Anandamayee Asgi@ga Collection, Varanasi 


CCO. In Public Domain. Digitization by eGangotri 
দ্বিতীয় ya 

নিজের প্রতিষ্ঠা-বৃদ্ধি কি তুমি চাহিয়াছ ? গুরুদেব বা গুরুতুল্য কোনও 
মহাপুরুষ তোমার গৃহে গুভগিমন করিয়াছেন । হাজার লোককে ay 
করিয়া আনন্দোখসব করিলে। কতই না ইহা তৃপ্তিদার়ক | কিন্ত 
SHAT বা সাধু-সেবার চাইতে আত্মসেবাই প্রধান হইয়া দীড়াইবে, afr 
ইহার ভিতর দিয়া যশ, প্রতিপত্তি, মান, মধ্যাদা, xen বা catty 
লাভ তোমার গোৌণ'লক্ষ্যও হইয়া খাকে। শালগ্রাম দিয়া শিলনেড়ার 
কাজ করা যে কত বড় ভ্রম, তাহার সম্পর্কে সচেতন হও | বড়লোককে 
ঘরে ডাকিয়া আনিয়াই কি তাহার দ্বার জন-সমাজের মঙ্গল সাধনের 
জন্ত, না তোমার নিজের সুনাম বর্ধদের Gy, তাঁহার হিসাব লইও। 
হীরা Sia চিড়া কেনার মত Ele] জগতে অনেক লোঝেরই আছে। 
কিন্ত তুমি যেন ভ্রমেও কখনে! তাহাদের দলে না ভিড় ৷ কোম্‌ বস্তুতে 
তোমার নিত্যকালের প্রয়োজন, তাহ! ধুঝিয়! দেখ । বে সীরাত 
পরমতন্বের সেবায় কোটি জন্মের প্রয়োজনের দাবী একদিনে এক লহ্মায় 
মিটে, তাহাকে বেচিয়া অনিত্য সুখ ও অনিত্য প্রতিষ্ঠা কিনিও না। 
বুদধিমান্‌ ব্যক্তিরা কাচ বেচিয়া কাঞ্চন সংগ্রহ করেন। মুখে'র! কাঞ্চনের 
বিনিময়ে ছুনিয়ার যত ভাঙ্গা কাচের আবর্জনা আনিয়া আঙ্গিন| ভর্তি 
করে। তুমি যে প্রকৃতই ধীমান্‌, তাহা তুমি তোমার রুচি, প্রবৃত্তি ও 
নিষ্ঠা দিয়া প্রমাণিত কর ।” দা Er: 
' ১৭ই অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪ 
যৌবনেব্র স্বক্লপ : 

১৪ই অগ্রহায়ণ রাত্রে পুপুন্কী আশ্রম হইতে শীপ্রীস্বামী ita 
পরমহংসদেব কলিকাতা শুভাগমন করিয়াছেন। ১৩নং সুকিয়া' PRE 
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অথগ্যসংহিত। 
(বর্তমান ৩৬নং কৈলাস, TAD). অবস্থান করিতেছেন |. বৈকাল 
লা তবানীপুরে গমন করিলেন। সাউথ, পার্কে অনেক স্কুল-কলেজের 
ছাত্র তীহাকে: ঘিরিয়া বসিল। শ্রীত্রীবাবামণি বলিতে লাগিলেন/_- 
যুবকের আকাজ্জা, কি থাকবে, জানো ?.. যুবকের আকাজা! থাক্‌বে 
শুধু আজ্মোৎনর্গের |. প্রাণ, দেওয়াই হবে তাঁর Pfam. যেকোনও 
মহৎ কাজে হ্ৃৎপিগুটা ছিড়ে আহুতি. দেওয়াই হবে তার ব্রত। 
আ্মদানের . ইচ্ছাই হচ্ছে যৌবনের, প্রমাণ, যৃত্যুভয়হীনতাই হচ্ছে 
যৌবনের স্বরূপ ৷. নিজেকে যুবক ব'লে পরিচয় দেবার আগে অন্তরের 
ভিতরে অনথসন্ধান কর, উৎসর্গের প্রেরণা.জেগেছে কিনা» -মৃত্যুয়, দূর 
হয়েছে কিনা। RAT, FH ভেবে কি ভয় পাচ্ছ ? লাঙনার সম্ভাবনা 
দেখে কি জ্র-কুঞ্চন হচ্ছে? তাহ'লে জেনো. তুমি যুবক নও» তুমি 


বৃদ্ধ, তুমি ছবির, ভুমি াণহীন সা মান. 


3 প্রাণ-দান্েন্র লক্ষ্য 7 
-. একজন জিজ্ঞাসা করিলেন,_কোন্‌ কার্যে প্রাণ-দান কর্কার কথা 


'বল্ছেন? 


C প্রীস্রীবাবামণি বলিলেন, সে কথা বলে দেবার অধিকার কারুর 
নেই। অনুসন্ধান কর তোমার প্রাণের ভিতর। প্রাণ যে কথ! বল্বে» 
কেবল সেই কথা শোন। সহস্র কে যদি তাঁর বিরুদ্ধে প্রতিবাদ হয়, 
ate করো না। কি না হ’লে তোমার জীবন মিথ্যা? তাকে খুঁজে 


বের কর এবং তারই জন্ত অবহেলে প্রাণদান কর | জীবন দিয়ে দিলেই 
- হল না,-তাঁর পূর্ণ মূল্য আদায় ক'রে তবে তাঁকে দিবে। 
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শ্রেষ্ঠ উৎসর্গ | 

তৎপরে শ্রীত্রীবাবামণি বলিলেন, মনে রেখ, যে-উৎসর্গ যত একান্ত 
যত নীরব, সে-উৎসর্গ তত মহান্‌ । যে-আহুতি মান-বশের যত অগোচর' 
সে-আহুতির তত গৌরব । শত সহস্র নর-নারীর করতাঁলির সমক্ষে;' 
লক্ষ লক্ষ উচ্চকণ্ডের. জয়ধ্বনির সমক্ষে নিজেকে বলি দেওয়াও 
আল্মোৎসর্গই বটে, এ উৎসর্গকারীও বীরই বটেন কিন্ত তিনি হচ্ছেন 
মহাবীর, যিনি করতালির অপেক্ষা pisah যিনি mane পা 
করেন। | 


aces gÁ 
ÁA বলিতে লাগিলেন,_যৌবনের ধর্ম্ম হচ্ছে উৎসর্গের 
উপাসনা | যৌবনের wh হচ্ছে, ga সর্পকে মালার মত গলায় জড়ান, 
হিংস্র ব্যান্রকে আলিঙ্কন-পাঁশে বদ্ধ করা । ‘যৌবনের ধর্ম হচ্ছে অগ্নি- 
কুণ্ডের মধ্যে ব'সে শান্ত হ'য়ে থাকা» আর ফুলশয্যা মনে ক'রে শরশব্যার 
শয়ন করা। যথার্থ যুবক কোন্‌ যন্ত্র বাজাবে জানো? বজ্র। কোন্‌ 
রাগিণী গাইবে জানো ? দীপক । যৌবনের ধর্ম পৃথিবীটাকে উল্টে দেওয়া, 
বরাহ-অবতার সেজে করাল-দংস্টাথাতে জমি ওলট-পালট ক:রে দিয়ে 
তাতে কল্যাণের বীজ বপন করা। ` 

ভ্রক্গচর্খ্য ও AJANS 
্রীন্ৰীবাবামণি বলিলেন-_আমি যে ব্ৰহ্মচ্য্যের সমর্থক, সে শুধু এই 
যৌবনের পুনর্জাগরণের লোভে । প্রবুদ্ধ যৌবনের সুখস্বপ্ন আমাকে 
ঠেলে ব্ৰহ্মচ্য্যাশ্ৰম প্রতিষ্ঠার চেষ্টায় নিয়ে ফেলেছে। ভারতের বীর 
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কু যবনিকার ঘনান্ধকার ভেদ 
আত্মা qantas শক্তিতে গ্রত্যক্ষের আলোকে 
করে এসে দীড়ারে। সর্ষের ভিত্তিতলে দীড়িয়ে ভারতের লক্ষ কোটি 


sada বুকের পাঁজর. দিয়ে ভগবানের পুজা-মন্দির রচনা FTK, 
হৃদয়ের শোগিত দিয়ে ভগবানের অর্চনা FÁ | 


gaps ভণ্ডামি 

রীত্রীরারামণি বলিতে .লাগিলেন»_কিন্ত তাই বলে তোমরা। মনে 
ক'র না যে, ব্র্চধ্যের নামে দেশের মধ্যে ভণ্ডামিও কম হবে। আসল 
'জিনিষের নকলও হয়, খাঁটি জিনিষের মেকীও হয়। ATS জাতির 
অফুরন্ত প্রয়োজন কিন্তু দেখো আবার এই suchas নাম ক'রে কত 
দেশদ্রোহিতারই না৷ R হয়। কত ব্রহ্মচারী এসে হয়ত বল্বে, কৌপীন 
পরে চুপ ক'রে বসে থাকা ব্যতীত আর সব কাজই মহাপাপ | কত 
ব্রহ্মচারী এসে বল্বে, SACHA জন্য ভারতবাসীকে সর্ধকর্মুত্যাগী হ'তে 
হবে, নিরঘ, উপবাসী হ'য়ে থাক্তে হবে, আত্মরক্ষার ঝঞ্চাট থেকে 
বিরত হ'তে হবে ।, কত জন হয়ত বল্বে,_ব্রদ্গচারী যখন হয়েছ, 
তখন নিজের তু’বেলার মালপোয়ার হিসাব রাখা ছাড়া আর কোনও 
কর্তব্য তোমার নেই”_দেশের দশের দুঃখের কথ! ভাবতে সুর করেছ 
কিম'রেছ। কত জন হয়ত T গলায় প্রচার আরম্ভ ক'রে দেবে যে, 
cries সব লোক গেরুয়া না পর্লে আর Se হবে না, atag 
পরানুগ্রহ-পালিত না হ'লে Sas হবে না, জীবন-সংগ্রামে ঝাঁপ 
দিতে গেলে ব্ৰহ্মচৰ্য্য হবে না। কত জন বলবে”_নারীকে নরকের 
দ্বার জান ক’রে প্রাণপণে ঘ্বপা কর আর সর্ব ANAT তাকে দুরে দুরে 
রাখো,_তা নইলে sah বজায় রাখা সম্ভব হবে না৷ কিন্ত এসব 
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অসত্যের আর অর্থ সত্যের, এসব অন্যায়ের আর অবিবেচনা-প্রন্থত 
মতামতের সমর্থন ক'রে কি সত্য সত্য AOE পক্ষ-সমর্থন করা হবে? 
বরং GAAS গলা টিপে মেরে ফেলাই হবে । তাই আজ আমাদের 
কর্তব্য কি জানো ?' qaia ভণ্ডামিকে বিন্দুমাত্র প্রশ্রয় না দেওয়া | 
ভাই আসল ব্ৰহ্মচৰ্য্য, যা অন্তরে অক্ষত ও অটুট এবং বাইরে অপক্ষপাত 
ও অনাসক্ত | 


Shel ameti 


শী্রীবাবামণি বলিলেন, বাইরের -বাহা ুরী ব্রন্মচর্য্যের জন্য আদৌ 
আবশ্যক নয়, আবস্তক হচ্ছে আত্মগঠনের আন্তরিক চেষ্টা ! লম্বা চুল, 
রুত্্াক্ষের মালা, গেরুয়া কাপড় এ সবের কোনো! দরকার করে না, 
দরকার করে শুভ-বুদ্ধির, সুদৃঢ় সঙ্ল্লের। তৈল-বর্জন, পাঁহুকা-বর্জন, 
ছত্র-বর্জ্ধন__এসব বাইরের বর্জন নিরর্থক ভোগনুখেচ্ছা বর্জনের 
জন্ত অহনিশ প্রাণের ভিতরে আকাজ্ষা জালিয়ে রাখাই ব্রন্মচর্য্যের 
সুত্র | নিজের জীবনকে ভবিষ্যতের যে কোনও এক মহান্‌ উৎসর্গর 
face Vat করে রাখাই হ'ল ব্রহ্মচ্্য-সাধনের মূলভিত্তি। এইটুকু বে 
কত্তে পারে, সেই যথার্থ ব্রহ্মচারী । নিজের পিপাসাকে ক্রমশঃ কমিয়ে 
এনে বিশ্বের ক্ষুধা মিটাবাঁর জন্য যে নিজেকে দেয় অনায়াসে বলি, সেই 
ASS FATT | 


স্বদেশ ও STAN 
Dash বলিতে লাগিলেন, _উৎসর্গের এই wee সর্বদা 
জাগিয়ে রাখার অবলম্বন হচ্ছে -ছুইটা age জিনিয। একটা স্বদেশ, 
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আর একটী ভগবান | স্বদেশ দেন পরার্থে প্রেরণা, ভগবান দেন অমরত্তে 
বিশ্বীস। শ্বদেশ দেন মৃত্যুতে অনুরাগ, ভগবান দেন AYO অভয় t 
স্বদেশ দেন ছুঃখ-বরণ” ভগবান দেন দুঃখে সহনশীলতা ৷ স্বদেশ দেন 
অত্যাচার, অবিচার, লাঞ্ছনা, ভগবান: দেন ধীরতা,.বিশ্বাস ও শাস্তি > 
আমাদের মনুষ্যত্বের পূর্ণতা বিধানে জন্মভূমি ও শ্রীভগবান মুক্ত-হস্তে করণ} 
বিতরণ কচ্ছেন। 


নাস্তিক ও দেশসেব৷ 

রাত্রি অনেক হইল । সকলে যার যার গৃহে প্রস্থান করিলেন। শুধু, 
একটী তরুণ যুবক ্রীপ্রীবাবামণির পিছু পিছু আসিতেছিল। AA- 
বাবামণিকে একা পাইয়া সে জিজ্ঞাসা করিল”_-আচ্ছা বাবা, ভগবানকে: 
ca মানে না, সেকি দেশের সেবা কত্তে পারে না? 

ীশ্রীবাবামণি বলিলেন, পারে, যদি দেশকে ভগবান ব'লে গ্রহণ 
করে। স্বদেশই যার ঈশ্বর, পৃথক্‌ ঈশ্বর না মান্লেও তার চলে 
reid প্রেমের দ্বারা পরিচালিত হ'য়ে যে মাতৃভূমির পূজা করে, সে 
ভগবানেরই পুজা করে। ভগবান কি মঠে আর মন্দিরে আবদ্ধ, না 
ধৰ্মমগ্রন্থেই বাধা প'ড়ে আছেন? যার জন্ত যে অকাতরে প্রাণোৎসর্গ কন্তে 


পাবে, সেই তাঁর ভগবান। 


ভুূমিই ভগবান্দ্‌ 
যুবক ।- ভগবান থাক্‌লে কি দেশের এত দুঃখ এত CH সম্ভব হ'ত? 
অনেক সময় মনে হয়, ভগবান নেই | 
রীপ্রীবাবামণি।__আরে বাবা, তুমি ত’ আছ? তোমার অস্তিত্বই 
ত’ আমার সর্বাগ্রে গ্রয়োজন ৷ তুমি আছ বলেই ত’ দুঃস্থ দেশবাসীর 
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জন্ত অত কাদ্‌ছ। তুমি আছ বলেই ত’ tA কোটি 

প্রাণে 
একদিন শাস্তি, সমৃদ্ধি, হাসি ফুটবে। আলাদা একজন ভগবানের, 
প্রয়োজন কি? আমার দৃষ্টিতে তুমিই ভগবান | 


Sita ভগবান 


যুবককে বক্ষে নিপীড়ন করিয়া শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন, জাগো 
আমার ভগবান্‌ নিখিল বিশ্ববাসীর দগ্ধ প্রাণে শাস্তির অমিয় Fre কতে। 
জাগো আমার ভগবান্‌ কোট ছুঃখার্ডের দুঃখ বিদূরণ কত্তে। হও তুমি 
আমার জাগ্রত, জীবস্ত, সত্য ভগবান্‌। যে ভগবানকে কল্পনা ক'রে" 
অনুমান ক'রে অন্ধ বিশ্বাসের বশে মানতে হয় না, হও না বাবা তুমি 
আমার সেই ভগবান্‌। তুমি যে সত্য, একথা ত’ প্রত্যক্ষ । এতে ত” 
আর বিশ্বাস-অবিশ্বাসের প্রশ্ন নেই। 


কলিকাতা 
১৮ই অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪. 
লা জপ 


ত্রিপুরার জনৈক ভক্তের প্রশ্নের উত্তরে ্ীপ্রীবাবামণি বলিলেন, 
সংখ্যা রেখে জপ .করার ভাল এই যে, কাজ কম হয় না। কিন্তু দোষ' 
এই বে, সংখ্যার দিকেই মন থাকে। কিন্ত সংখ্যা না রাখলে অনেক 
সময়ে কর্তব্যে শৈথিল্য আসে । তাই, শ্রেষ্ঠ উপায় হচ্ছে, এই প্রতিজ্ঞা 
ক'রে বসা যে, উপাসনা তিন মিনিটই করি আর তিন ঘণ্টাই করি, 
নাম জপ দ্বাদশ বারই করি বা লক্ষ বারই করি, যতক্ষণ জপ কত্তে T: 
বাহ্জ্ঞান-বিরহিত না হয়ে পড়ি, ততক্ষণ তা’ ছাড়ব না। 
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প্ৰাণ feral নাম্ম-জপ 
শ্ৰীশ্ৰীবাবামণি বলিলেন, নিয়মের জপের সময়ে এইটা MTA 
তোমার প্রতিজ্ঞা । চার বার তোমার দৈনিক উপাসনা করাই চাই» 
হাজার কাজের Vaid থাকুক, তবু নিয়ম রক্ষা কত্তেই হবে। সেই চার 
বারের দুইবার তুমি জপ করবে প্রাণ SH, BI ভঃরে, AKT 
বিনিময়ে । ঘরে যদি আগুন লাগে, তবু উঠো না তোমার জপ ছেড়ে ; 
Bin কেটে যদি চোর ঢোকে, তবু জপ ছেড় না তাকে বাঁধা দেবার অন্ত 5 


স্ত্রী ঘদি তোমার শব্যাপার্খে প’ড়ে মহানৃত্যুর নাভিশ্বাস ছাড়ে, তবু বন্ধ 
ক’রো না তোমার কাজ । এমন জেদ, এমন দৃঢ়তা নিয়ে এই ছুই সময়ে 
‘জপ চালাবে ৷ - বাকী ছুটি বার কেবল নিয়ম-রক্ষা ক’রো, কেবল সময় 


বক্ষা কর্বার জন্য ব'সো। 


fas SIs PREF 

on) মনই যদি না বসল, তবে শুধু শুধু নিয়ম-রক্ষার জন্ত বসে 
‘লাভ কি? ও ত’ কেবল মনকে TFT দেওয়া মাত্র। A 

AAA বলিলেন, - নিয়মরক্ষাকে এক হিসাবে Kate কল! 
'দেখান বলা চলে । সত্যই এরু হিসাবে ওটা একটা ফাকী নামে মন 
'অজালাম না, তবু টিপ টিপ ক'রে তিনটা প্রণাম ক'রে চখমুখ বুজে ব'সে 
"পড়লাম পূজার আসনে, এও এক প্রকারের ভণ্ডামি | কিন্তু তার মধ্যে 
একটা জিনিষ বড় সার সত্য রয়েছে। সেইটা হয়েছে সময়মত বসার 
একটা অভ্যাস। মানুষ মাত্রেই অভ্যাসের বশ। ঠিক সময়মত 
প্রতিদিন সাধনে বসার যে একটা অভ্যাস, এট! যদি এনে ফেলতে পার, 


তাহ'লে যেদিন তোমার কাজের aid নেই, চাক্রীর তাড়া নেই, 
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“যেদিন পেয়েছ ছুটি বা বিশ্রাম, সেদিন প্র সময়ে মনকে দীর্ঘকাল ধারে 
নামের সেবায় বসিয়ে রাখতে কষ্ট বোধ acd না। নিয়স-রক্ষার 
"অভ্যাস এইজন্তই এক মন্ত বড় সহায়ক ৷ ভাই কে 000 
'তুচ্ছ করা যায় না। 


শ্রেষ্ট জগ 

উাশ্রীবাবামণি বলিলেন, মালা জপের চাইতে করে জপ শ্রে্ঠ। করে 
AT চাইতে মনে মনে জপ করা শ্রেষ্ঠ। মনে মনে জপ করার বত 
কৌশল আছে, তার মধ্যে স্বাভাবিক শ্বাস-প্রশ্বাসে জপ শ্রেষ্ট এইজন্য যে, 
শ্বাস-প্রথাস অবিরতই ত’ তোমার চল্ছে, ক্ষণকালের জন্যও থাম্ছে না। 
OT কারণে, সামান্ত অভ্যাসের পরেই এটা এমন আয়ত্তে এসে যায় যে, 
নামজপ, শেষে জীবনের একট! অতি স্বাভাবিক ধর্ম্মে পরিণত হয়ে পড়ে। 
যাকে স্বভাবে fete রূ'রে নিতে পারলে, জান্বে” তাই তোমার স্থায়ী 
সম্পদ হ'ল। 


_সর্ববকার্দে নাম-জপ 


শীত্রীবাবামণি বলিলেন,-কিন্তু অন্ত কাজ করার সময়ে শ্বাসে- 
প্রথাসে মন রেখে নামজপ এক দুঃসাধ্য ব্যাপার । মনে কর, একখান! 
চিঠি লিখছ। সেই সময়ে তোমার পক্ষে কলমের খচখচ. আওয়াজের 
সঙ্গে নামজপ চালান সহজতর । লেখনী কত বিষয়ের কত কথাই 
হয়ত লিখে যাচ্ছে, কিন্তু তার গমন-কালীন আওয়াজটার দিকে একটু 
লক্ষ্য রাখলেই তুমি তার সাথে সাথে তোমার Sate জপ কত্তে পার। 


তাতে লেখনীরও গতি-বিরাম বা শ্রথতা হয় না। অথচ-সক্কে সঙ্গে 
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নামজপ করার সুফল তুমি অর্জন কতে পার। পথ দিয়ে চলে যাচ্ছ, 
তখন তুমি তোমার পদশব্বের সঙ্গে সঙ্গে অবিরাম অবিচ্ছেদ নাম-স্মরণ 


ave পার ।. এতে তোমার গন্তব্য স্থানে পৌছার কোনও ব্যাঘাত হয় 
না অথচ নাম-জপের যে আনন্দ ও তৃপ্তি, ত! অনুক্ষণ লাভ TTS পাচ্ছ। 
ছোট-বড়, উচ্চ-নীচ, স্থারী-অসথারী সকল কর্মে এভাবে তুমি অবিরাম 
নাম-ম্ররণ কত্তে পার | এমন মজা আর কিছুতেই CAE | 
aAa নাম-জপ র 
রীশ্রীবাবামণি বলিলেন, শুধু TÉTÉ নয়, সর্ধাবস্থাতেই তুমি 
অবিরাম নাম-ম্ররণ কত্তে পার। বারংবার স্মরণের নামই জপ, 
অবিচ্ছেদ ধারণারই নাম ধ্যান। জপ হচ্ছে খণ্ডিত ধ্যান, ধ্যান হচ্ছে 
অখণ্ডিত জপ। Vor আছ, হাতে. পায়ে চখে মুখে কোনও কাজই 
হয়ত কচ্ছ না, তখনো তুমি অবিরাম নাম-স্মরণ ace পার । তোমার 
শরীরের মধ্যে কোটি কোটি অণু পরমাণু অবিরাম ভগবানের নাম উচ্চারণ 
কচ্ছে, উচ্চারণ কচ্ছে অনন্ত প্রণব | বিরামহীন বিশ্রামহীন ভাবে তারা 
কেবলই গেয়ে চলেছে আদিহীন অন্তহীন ওক্কার-গীতি। তার দিকে 
লক্ষ্য দিয়ে তুমি সর্বাবস্থায় নামের সেবা কত্তে পার | 


নামসেবাও একটা! StS” 


ভ্রীন্রীবাবামণি বলিলেন,_নামসেবা একটা গ্রাম্য কাজ নয়, 
আনাড়ির কাজও নয়, এটা দস্তরমতন একটা আর্ট । নৃত্য, গীত, নাট্য, 
কাব্য প্রভৃতির চর্চা যেমন আর্টের চর্চা, রসের vol জান্বে, নামের 
Gate তেমন একটা আর্টের চর্চা, রসের চর্চা। এ চর্চা কত্তে কত্তে 
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'আপনা-আপনি কত হাজার রকমের কৌশল বেরিয়ে যায়, যাতে অল্প 
শ্রমে মৌমাছির চাক থেকে অজস্র মধু আহরণ করা যায়। ' নাম-পাঁগলা 


creat কেবলি পাগল নয়, তারা রসিকও বটে, অনেকে আবার দিব্য- 
রসের মৃহাজন | | 


aye < ও Seats | 
. গাইবাসকা-নিবাসী জনৈক. ভক্তের প্রশ্নের উত্তরে Aaah 


ste : অদৃষ্ট কথাটার মানে “ate gè হয় নাই, যা” তুমি দেখ 


নাই৷"; ন-দৃষ্ট_অদৃষ্ট। সুতরাং অদৃষ্টের বিপরীত হ'ল প্রত্যক্ষ 
ates পুরুষকারের বিপরীত ব'লে ধারণা ক'রো না। - পুরুষকার হচ্ছে 
আলন্তের বিপরীত। তোমার পূর্ব! পুরুষকারের যে ফলটাকে দেখতে 


পা AER > SETS 


“engeces কি feats stip 


_ প্রশ্ন i —ergace কি ফিরান যায় ? 

রশ্রীবাবামণি।_খুব যায়। আগে যতখানি মন্দ কাজ করেছ, 
এখন যদি তার চেয়ে অনেক বেশী ভাল কাজ কত্তে পার, তবে মন্দের যে 
কুফল, তা’ থেকে রক্ষা পাওয়া যায়। যেমন, অতীতকালে তুমি পাঁচ 
হাজার টাকা খণ করেছিলে । তাঁর ফল কি? না, বাড়ী-ঘর নিলাম। 
কিন্তু প্রাণপণ পুরুষকারের বলে যদি- তুমি দশ হাজার টাকা রোজগার 
কত্তে পার, তাহ'লে দেনা শোধ ক'রে, খণের ও সুদের টাকা চুকিয়ে 
দিয়ে তুমি নিশ্চিন্ত হ’তে পার না কি? এই ভাবে পুরুষ কাঁরের বলে 


“নিলামের হাত. থেকে রক্ষা করা যায়। শুধু তাই নয়, দু’ একখান! 
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মোটর-গাড়ীও কেনা যায়। অতীতে যাঁরা favi ra দেহ- 
মনের সর্বনাশ করেছে, তারাও যদি হতাশ না হয়ে পূর্বের ইন্জিয়-চচ্টার 
চেয়েও অনেক অধিক পরিমাণ সংযমৈর চর্চা করে, তাহ'লে পূৰ্ণ স্বাস্থ, 
af বল, পূর্ণ শাস্তি লাভ কত্তে পারে। অতীত কাঁধের যে ফলটা 
ভবিষ্যতে ফল্ছে, তাকেই বলে BI আর অতীত HIT 
কুফলকে যে সৎ-কার্য্যের সুফল দ্বারা! নিবারণ করা যায়, তাকেই বলে 
পুরুষকার। তোমরা সব পুরুষকারে নির্ভর কর, বাহুবলে বিশ্বাস কর” 
ব্লীব-কাপুরুষের মত ayes দৌহাই দিয়ে ভবিষ্যৎকে নষ্ট ক'রে দিও 
না। ভগবরির্র আর অদৃষ্ট-নির্ভর এক নয়, আত্মনির্ভরেরই অর্পর 
att ভগবনির্ভর 1 

ভাল্পতে অদৃষ্টবাদ-ব্বিশ্থাসেম্ম মুল. কান্রণ 

প্রশ্ন তবে দেশজোড়া . সকল লোক কেবল অদৃষ্টের দোহাই 
দেয় কেন? f 

JA ated বহু। অনেকগুলি কারণ মিলে একটা 
জটিল মানসিকতা এই দেশে 4B হয়েছে, যার পরিণাম-ফল দীড়িয়েছে 
প্রায় সর্বজনিকভাবে অবৃষ্ঠবাদ-বিশ্বীসে। আসলে এদেশের চিন্তা 
অদৃষ্ঠবাদের সমর্থক নয়। এদেশের দৃষ্টিতে TAR ব্রহ্ম, কৰ্ম্মই সর্ববফল- 
দাতা; FHS জীবের ভাবী গতির নিয়ামক | যে যেমন SH কর্বে, সে 
তেমন ফল পাবে। 'বর্দ্ম নাই ত’ ফলও নাই । AÉ দেবে AHA, 
অসতকর্ণ দেবে অসৎ ফল। সৎকর্ম সংফল অবশ্ঠস্তাবী ব’লেই ত' 
জীব সৎকর্ম করে । "কিন্ত আসক্তি নিয়ে কাজ কর্লে সেই কাজে কিছু 
ন! কিছু গলদ থেকে যাঁয়। সুতরাং Aeris আঁংশিক ভাবে বিকলীর্ 
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হয়ে যায়। এই GOT এদেশের মনীষী উপদেশ কর্্পেন অনাসক্ত ভাকে 
কর্তব্য FH করার জন্য fa ঈশ্বরে যার পূর্ণ নির্ভর মেই, তার পক্ষে 
অনাসক্ত কর্তব্যপালন অসম্ভব । " অতএব এল উপদেশ, যা যখন কর 
সব ঈশ্বরেই কর অর্পণ,_নিজের হাত কাজে লাগাও সকল কত, 
নিজের হাত থেকে ভগবানের হাতে তুলে দিয়ে। চমৎকার কথ! |! 


ৃ্‌ কিন্ত ঈশ্বরের কর্তৃত্ব দিয়ে তীর উপরে নির্ভর কর! কি সামান্ত ব্যক্তির 


কাজ ? এ যে মহাবীধ্যশালী ধীমান্‌ ব্যক্তির কাজ! বীধ্যবান্‌ সাধকই- 
সকল অবস্থায় পরমেশ্বরৈ নির্ভরের সমর্থক | কিন্ত Tet gee ব্যক্তি: 
কি-নির্ভরের অভিনয় কে পারে- না? নিরবের বীর্য নাই অথচ 
নির্ভরের অভিনয় এল। বিপদ ঘটল। “ay করেন. ভগবান্‌ তাই মেনে: 
নিব””_বীরের এই বগ্রবাণীর SGN হয়ে গেল;-“্যা আছে, ভাই যে" 
রে হবে”--এই ক্লীব-স্ূলভ দুর্কাশ নতি-স্বীকারে। অদৃষ্ট এসে উগধানের- 
আসন কেড়ে নিল, সিংহ-শাবকেরা শৃগালৈর ধর্ম্ম নিল। এই ভাবেই” 
ত’ ভারতে অদৃষ্টবাদের রাজত্ব এল. 1:০১ 


| অদৃষ্ট ও ভগবান 
' "প্ৰশ্ন as কি গ্রতীকাঁর নেই ? $ | 

শ্ীপ্রীবাবামণি।_কেন থাকবে না? এমন -কি' রোগ. আছে, ate 
চিকিতসা নেই ? এমন কি সমন্তা আছে, যার সমাধান নেই ? অষ্ট আর 
ভগবান যে এক নয়, এ কথাটা দেশের সর্বত্র ছড়িয়ে দিতে হবে। তুমি 
কৰ্ম্ম কর, সেই কর্থের সব ফল তুমি হাতে হাতে পাও না) কতক কর্মুফল- 
তোমার স্কন্ধে এসে পড়ে এমন সময়ে, যখন তোমার মনে নেই'যে, কোন্‌ 
কর্শের এই বিচিত্র ও প্রতিকূল ফল, তারই নাম See তোমার 
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ayes ত’ গ্রকারাস্তরে তুমিই তৈরী করেছ। অদৃষ্টকে খণ্ডনের শক্তিও 
তোমার আছে। বলীয়ান্‌ ব্যক্তি অদৃষ্টকে খণ্ডন কত্তে পারেন aye 
aig ভগবান এক বস্তু নয়। ভগবান তোমার a আর তুমি তোমার 


"অদৃষ্টের Ze | 

oifecen ও গুণস্তেদ 
+. প্রশ্ন।__জাতিভেদদ-প্রথা পালন করা কি উচিত ?' 
.. শ্ীপ্রীবাবামণি।_কারো পক্ষে উচিত, কারো. পক্ষে অনুচিত এ 
‘বিষয়ে সর্বসাধারণের জন্ত একট নির্দিষ্ট ব্যবস্থা দেশের বর্তমাম অবস্থায় 
en যেতে পারে না: : PER 

প্রশ্ন aita ত’ জাতিভেদ মান্তে ইচ্ছা হয় না। 

| QAR over তুমি মেন না। কিন্তু একটা জিনিষ 
“মেন, সেটা হচ্ছে গুণভেদ ৷ THA স্ত্রীলোকের স্গৃষ্ট ata কেউ খায় 
all কেন খায় নারে? তার কারণ, রজন্বলা অবস্থায় স্ত্রীলোকের মনে 
ভাবত: কামের প্রাবল্য থাকে ! কামুকের স্পষ্ট ats ais, তাই 
খায় all ইনি যদি বেদজ্ঞ বরা্মণেরও স্ত্রী হন, ইনি যদি গুরুপত্বীও হন, 
তৰু কেউ তীর স্পষ্ট বস্তু খাবে না। কেন রে? জাতিভেদকে মানা 
হচ্ছে কলে ? না, গুণভেদকে মানা হচ্ছে বলে? জাতিভেদ al 
মান ক্ষতি নেই কিন্ত গুণভেদ না মান্লে বিষম ক্ষতি । AR, কামুক 
লোভী ও বিদ্বে-পরায়ণ লোকের হাতের অন্ন বিষতুল্য”_এমন কি 
“তিনি যদি তোমার জন্মদাতা পিতাও হন। মায়ে-জেঠীতে বাগড়া ক'রে 
খন ছেলে-মেয়ের অন্ন পরিবেশন করেন, তখন সেই aa বিষাক্ত 
বীজাণু কিলিবিলি করে। কাম-সম্ভোগ ক'রে এসে যখন বামুন-ঠাকুর 
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'আহারীয পরিবেশন করে, তখন সেই আহাঁরীয়ের সঙ্গে ভোগ-লুব্ধতাঁর 
care মিশান থাকে।  মেসে-হোষ্টেলে 'রধুনী-কুল-তিলকদের 
যে বারা ate, অজ্ঞাতকুলণীলা ঝি-চাকরাদীদের হাতের যে জল খাও, - 
প্রায় সবই এই রকম দোষে দূষিত। 


জ্কাত্িভেলেন্র sage 


| বর্তমান জাতিভেদ কি sacar উঠে যাবে? 

Saat sy যাবে বৈকি? বর্তমান আকারে জাতিভেদ 
কিছুতেই টি'কে dge পারে না। ' ব্রান্মণ-বংশজাত বারনারীসেবী 
মাতালটাকেও stat বলে মানা আর চণ্ডাল-বংশে জাত gait 
পরার্থসেবী পুরুষকেও ছোটজাত ব'লে Th করা»_এ কিছুতেই আর 
DTS পারে না। তবে, জাতিভেদ যে রূপান্তরিত হবে, সেইটী ধীর 
আন্দোলনের পথে। হঠাৎ্বিপ্রধে অনেক অপ্রার্থনীয় প্রতিক্রিয়া 
আসে। eo প্রতিক্রিয়া-সম্ভাবনা-সত্বেও RAF বরণীয়। 
তবে জাতিভেদ্র-সম্পর্কে দেশ-মধ্যে যে বিপ্লব হচ্ছে, তার ফলটার স্থায়িত্ব 
হবে বলেই ওটা হচ্ছে ধীরে ধীর । ব্র্গচর্যের বুকের উপরে দীড়িয়ে 
যখন সর্বজাতি-সমন্যয়ের আন্দোলন মাথা তুলে দ্বাড়াবে, সেই দিনই 
যথার্থ স্থায়ী বিপ্লব সাধিত হবে এবং তার কোনও গুরুতর প্রতিক্রিয়াও 
"আসবে না। 


জাতিভ্তেদ ofan দিবার fate পন্থা 


শরীশ্রীবাবামণি বলিলেন,_ জাতিভেদ তুলে দেবার নিরাপদ পন্থা 
হচ্ছে stacy শুচিতা ত্রাঙ্মণের জীবনাদর্শ, ব্রাহ্মণের শ্রেষ্ঠ সাধনাধিকার 
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স্বর্ণের হাতে তুলে AT | কাউকে . অবজ্ঞা না ক'রে» কাউকে তুচ্ছ 
মনে না ক'রে, সকলের ভিতরেই পরমেশ্বর নিত্য-বিরাজমান জেনে 
সকলকে গুচি, শুদ্ধ, পবিত্র, সুন্দর: দিব্য জীবন যাপনের জন্য আহ্বান 
জানাতে হবে। যে সাধনা শুদ্রকে ব্রাহ্মণ করে». চণ্ডালকে fre করে» 
অতিধুত্র নিষাদাদিকেও Rete দান করে, সেই সাধনার রুচি এবং 
অধিকার সকলের জন্ত অবারিত কত্তে হবে। কারো হয়ত রুচি আছে 
fee অধিকার নেই, কারে]. হয়ত অধিকার জন্মে গেছে কিন্ত qie 
নেই_এদের সেই অভাবটা দূর করে দিতে হবে। কেবল আগ্রহের 
বলে কারো শুদ্রত্ব মোচন হয় না, _অনুপীলন-চ।ই। -কাছাটিলা AR 
Aare FAE হয় না, প্রগাঢ় আগ্রহ নিয়ে অনুশীলন চালান চাই ॥ 
সর্বজাতিকে কদাচার, অনাচার, হীনাচার দিয়ে de ক'রে এক করার 
কোনও অর্থ হয় না। সকলকে সদাচারী, দিব্যজীবন-যাপনকারী» 
পবিত্র ও পরিপূর্ণ মনুষ্যত্বের আদর্শান্ুসরণকারী ক'রে Stas ক'রে এক 
কত্তে হবে। এই ভাবে যদি জাতিভেদ দূর করার সত্যিকারের চেষ্টা 
এদেশে হয়, তবেই জাতিভেদ উঠবে । সবাইকে অনাচারী, হীনাচাবী 
শূদ্র ক'রে এক করা যাবে al, কারণ afer ভারতে খষি-প্রতিভা 
্রাঙ্গণ্যের বৈজয়ন্তী আকাশে Gala ক’রে বারংবার বল্তে থাকৃবে”_ 
«ভারতে ব্রাহ্মণ্যের মৃত্যু কখনো হয় নি, কখনে হবে না, কখনো হতে 
পারে না।” 
জাতিভেদ-বিল্লোশ্রীদেক্প চেষ্টা ca 
বিফল হইল 

Basta বলিলেন,_ ব্রাহ্মণ্যের ভগ্তামির কথ! বল্ছি না» 

ataca আদর্শের মৃত্যু এদেশে কখনো! সম্ভব নয় । এই কথাটা বুঝ তে. 
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পারেন নি বা এই কথাটী বিশ্বাস করেন নি ব’লেই আমাদের আগে ধারা 
জাতিভেদ-বিমর্দনের জন্য বৈপ্লবিক আন্দোলন সব চাঁলিয়ে.জীবন-ক্ষয় 
কর্লেন, তীদের অসামান্ত আত্মত্যাগ ও একনিষ্ঠ গুরুশ্রম জাতিভেদের 
কাঠামো বদলাতে পারে নি। জীর্ণ প্রাসাদের কোথাও তাঁরা peia 
পলন্তারাটুকু মাত্র সরাতে পেরেছেন, কোথাও বড়-জোর g একটা 
পুরানো জানালা সরিয়ে বায়ুর গতায়াতের পথ একটু উন্মুক্ত করেছেন। 
ভিত্তির মূলে একটুখানি চোটও দিতে পারেন নি। 


MASH ও MAA টু 

কালীঘাট-নিবাসী জনৈক ভক্ত জিজ্ঞাসা করিলেন, _নাঁম জপ 
কর্বার সময়ে কোন্‌ রূপ ধ্যান কর্ব ? | ৮১০, 

শ্ীত্রীবাবামণি।-_ে রূপটা স্বভাবতঃ তোমার চ’খের সামনে ফুটে 
উঠবে, সেই রূপটা। নামের অর্থে মনঃসন্নিবেশ ক'রে ভ্রমধ্যে লক্ষ্য 
রেখে একাগ্র-চিত্তে জপ কত্তে থাকৃবে। এর ফলে যখন যে রূপটীতে 
তোমার রুচি যাবে, তখন- সেই রূপটাই CHT! ভগবানের ত* আর 
একটা ধরা-বাধা রূপ নেই, তাঁর রূপ অনন্ত । ভগবানের প্রিয় নাম 
ধ'রে তাঁকে ডাকৃতে থাক, এর ফলে রূপের আপনি প্রকাশ হবে ; 
একী নিদ্দিষ্ট রূপের নয়;_অনস্ত রূপের খনি তোমার নয়ন-সন্মুখে 
উদ্ঘাটিত হবে | 


ega বাস SAS আাম্প্রদ্গান্তিক নাম 


AAA বলিতে লাগিলেন, ত্বীং, ক্লীং প্রভৃতি সাম্প্রদায়িক 
নাম-জপ কত্তে বস্লে নির্দিষ্ট AAs ধ্যান কত্তে হয়, কিন্তু ওক্কারের মত 
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অসাম্প্রদায়িক নাম-জপ FCS: আর নির্দিষ্ট কোনও রূপ ধ্যান FS = 
Al bk নামজপের সঙ্গে সঙ্গেই তোমার আধ্যাত্মিক অবস্থার ও নট 
অনুযায়ী রুচি পরিমার্ত্ছিত এবং পরিশোধিত হ'তে থাকবে । এ pe 
emia মন্ত্র রাজাধিরাজ । এক এক দেশের রাজার:এক 
প্রজার উপর কর্তৃত্ব কিন্ত সম্রাটের কতৃত্ব AM I aan A 
Be তেম্নি এক একটা মন্ত্রে এক একটী নির্দিষ্ট রূপের m ধ্য 
বিধি কিন্তু ওদ্ার-মন্ত্রে ধ্যান চলে সর্ধদেবতার |. হ্রীং জপ করে কৃষ্ণ 
ধ্যান করা যায় না, P জপ ক'রে কালীধ্যান করা যায় না, কিন্তু ও জপ 
ক'রে কালীও চলে Bite চলে, FHS চলে, fate চলে Aia 
Feat সমন্বয়, সর্ব-বিরোধের সমন্বয়, সর্দ-সাঁধনের HATH! এইজন্যই 
eR এত IND, এত সমাদর | 


ওহ্কাব-জপ্পেল্স কৌশল 


অপর এক প্রশ্নকর্তা জিজ্ঞাসা করিলেন,_ ওার-জপের কৌশল কি? 

HActatala বলিলেন, যাঁর গুরু যাকে যেভাবে জপের উপদেশ 
দিয়েছেন, তাঁর ওঙ্কার-জপ সেভাবেই হওয়া উচিত। ঘোড়া ডিঙ্গিয়ে 
ঘাস খাওয়া আর গুরু ভিঙ্গিয়ে সাধন করা প্রায় সমান ব্যাপার । করে 
বা মালায় স্থল জপ চলতে পারে। ZA জপ হৃৎস্পন্মনের সঙ্গে বা 
শ্বাস-প্রথাসের সঙ্গে৷ হুন্মতম জপ হচ্ছে শরীর প্রতি অণুপরমাণুর 
অপরিব্যক্ত সঙ্গীতের সঙ্গে | অনন্ত ব্যোম ব্যেপে নিয়ত ওঙ্কার-ধ্বনিই 
হচ্ছে। তার সঙ্গেও গভীর নিশীথে বা agó ওক্ষার-জপ চলতে 
ITA | 
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oo জপেন্স সহজতঙ্ম কৌশল 
প্রশ্ন।__জপের সহজতম কৌশলটা কি? 
রীপ্রীবাবামণি।-_স্বাভাবিক স্বাসপপ্রশ্থীসের উপরে বিন্দুমাত্র বল- 


প্রয়োগ না ক'রে তার আগম-নির্গমের সঙ্গে সঙ্গে জপ করাই হচ্ছে 
সহজতম কৌশল | 


বিবাহিত জীবনে জুহানুসন্ধানন 

অতঃপর বিবাহ-সম্বন্ধে প্রশ্ন উঠিলে শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন,__ 
বিবাহটাকে আতঙ্কের দৃষ্টিতে না দেখে সাধক-গৃহী কর্তব্যের দৃষ্টিতে 
দেখেন। বিবাহের পর থেকেই যদি স্ত্রীর সঙ্গে ব্যনহারগুলি পশুর 
মত না হয়, বিবাহিত-জীবন গ্রহণের সঙ্গে সঙ্গেই যদি স্ত্রীকে ভগবৎ- 
সাধনের দিকে টেনে আঁশ! যায়, তাহ’লে সাধক-পুরুষের আবার ভয় 
কিরে? ইন্দ্রিয় সংযত ক'রে যদি বিবাহের পর ছু” চার বছর থাকৃতে 
পারিস্, আর সেই সময়টা যদি কোমল বালিকার হৃদয়টাকে ভগবানের 
প্রতি উন্মুখ wea দিতে পারিস, তবে ত’ রাজৰি জনক হয়ে গেলি! 
শুধু ধর্মকথা শুনালেই চল্বে না, স্ত্রীকে দিয়ে দস্তরমত সাধন করিয়ে নিতে 


হবে। স্বামি-্্রী বদি সাধক-সাধিকাঁর জীবন-যাপন কত্তে প্রস্তুত হয় 
তবে তাদের পক্ষে অসাধ্য ব্যাপার জগতে আর কি আছে? 


দৌস্পত্য-জীবনে স্ূদেশ-সেবা 
প্ৰীন্ৰীৰাবামণি বলিতে লাগিলেন,_ প্রত্যেক দম্পতীর জীবনের 
উপরে দেশের দাবীও যে অফুরন্ত ! দেশের দুঃখ, দেশের হূর্গতি শুধু 
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কুমার ব্রহ্মচারী এবং কুমারী ব্রহ্মচারিণীদের মুখপাঁনেই তাকিয়ে নেই। 
দেশ তাঁর করুণ আর্তনাদ বিবাহিত নরনারীদের কর্ণেও প্রবিষ্ট কতে 
| চাচ্ছে। দাশ্পত্য-জীবনের উপরে দেশের যে দাবী, তারও পুরণের 
গোড়ার কথা উভয়ের সম্মিলিত সাঁধন-নিষ্ঠা। সমযোগে পরিচালিত 
সাধন উভয়ের চরিত্রের পার্থক্যকে দূরীভূত করে, উভয়ের Gar 
সহজ করে, একের স্বদেশ-সাধনার বাঁধা অপরের শক্তিতে দূরীভূত হয়। 
এইজন্য প্রত্যেক দম্পতীর জীবনে পারম্পরিক সহযোগিতামূলক সাধন- 
ভজন প্রতিষ্ঠিত হওয়া প্রয়োজন | 


বিবাহে তাৎপৰ্য 


AAA বলিলেন,_দম্পতীকে ছুটো দেহ, ছুটো মন, ছুটো 
আত্মা, দুটো অস্তিত্ব ব'লে ভাবা ভুল। স্বরূপতঃ তারা এক, বাহৃতঃ 
তারা ছুই। was: তারা এক, GIS: তারা ছুই। বাইরের এই 
ছুইকে অন্তরের একে পরিণত করার TI যা যা প্রয়োজন, তাই হচ্ছে 
দাম্পত্য ব্যবহার । এই মূল্যবাঁন্‌ কথাটিকে ভুলে না গিয়ে জীবনের 
পথে নির্ভয়ে চল। দুইকে মিলিয়ে পুর্ণ উপলব্ধির মধ্য দিয়ে এক ক'রে 
নেওয়া, এই হ’ল বিবাহের তাৎপধ্য। ছুই যখন সত্য সত্য এক হয়, 
তখন আর চঞ্চলতা, পঞ্চিলতা, উচ্ছাস, বিক্ষেপ, বিক্ষোভ, লালসা, 
বাসনা, ভোগাসক্তি এ সব কিছুই থাকে না। তখন ইন্দ্রিয়গুলি করে 
অতীন্দ্ৰিয় জগতের সেবা, রক্তমাংস তখন হয় দিব্য সাধনার সহায়ক । 
সসীম দেহ তখন অসীম অনন্তের সহযাত্রী | _-বিবাহ তখন দিব্যজীবন, 
বিবাহ তখন ভাগবতী প্রতিষ্ঠা | 
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কলিকাতা 


১৯শে অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪ 
অন্ত শ্রীশীবাবামণির রচিত নিয়লিখিত প্রবন্ধটী পুরুলিয়ায় “যুক্তি” 
পত্রিকায় প্রকাশার্থে প্রেরিত হইল — 


Pisa ata] 
| (১) 
পরমুখাপেক্সী ক্লৈব্য-সমাচ্ছন্ন ভারতীয় মহাজাতি আজ নিজের 
শক্তি-সামর্থ্যের অস্তিত্বটুকু পথ্যন্ত বিস্ৃত হইয়া শিক্ষার জন্য, দীক্ষার 
qI সাত-সমুদ্র তের-নদীর ওপারে কাঙ্গালের মত প্রার্থনার দৃষ্টিতে 
তাকাইয়! রহিয়াছে । সেখান হইতে বিলাতী কারিগরের হাতে 
সুশিক্ষার মিরা বিলাতী বোতলে বোঝাই হইয়া এদেশে আসিয়া 
পৌছিবে, আর আমরা নাকি দেশের লোকের চ’খে ধূলি দিয়া গোপনে ' 
গোপনে লেবেলট। বদলাইয়| জাতীয় শিক্ষা বা ব্রহ্ধচর্যয-শিক্ষা নামে 
তাহা চালাইব এবং এইভাবে দেশের দুঃখময় জীবনকে সুখের পথে, 
শাস্তির পথে, মন্তয্যত্বের পথে পরিচালিত করিতে সমর্থ হইব। ইহাই 
হইতেছে বর্তমান সময়ে একশ্রেণীর স্বদেশপ্রাণ ত্যাগী Pars ঝোঁক 1 
লেবেলটা যে গোপনে বদলাইয়া দেওয়া হইতেছে, ইহ! দেখিবার 
বুঝিবার বা বিচার করিবার অবসর আত্মস্থখ-সতপ্ত জনসাধারণের হইয়া 
উঠিতেছে না। তাই তাহারা বোতলের উপরে “স্বদেশী কারখানার 
প্রস্তুত” কথা কয়টী বড় বড় অক্ষরে মুদ্রিত দেখিয়াই নিশ্চিন্ত হইতেছেন 
এবং দেশের যে প্রকৃতই উন্নতি হইতেছে, তদ্বিষয়ে অযথা আত্মশ্লীঘায় 
আত্মহারা হইতেছেন। 
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কিন্তু যাহার! গজ্ডলিকা-প্রবাহের ate বস্ত-বিচার করেন না, চাক্‌- 
চিক্য দেখিয়াই ভূলেন না, কথার চটকে দিগন্ত হন না, সেই সজাগ 
গ্রহরীরা৷ কিন্ত এই লেবেলের দেশিত্বের পশ্চাতে বিদেশী চোরের Firat 
স্পষ্ট দেখিতে পাইতেছেন। তাঁহারা উপলব্ধি করিতে পারিতেছেন যে» 
সুশিক্ষার নামে যত কিন্তু প্রশংসনীয় চেষ্টাতেই আমর! আন্মনিয়োগ 
করিনা কেন, যতদিন পর্যন্ত শিক্ষা-ব্যাপারে সম্পূর্ণ স্বাধীনতার প্রতিষ্ঠা 
করা না যাইতেছে, ততদিন আমাদের মঙ্গল-প্রয়াস নিক্ষলতা আহরণ 
করিতে বিরত হইবে না। বদ্রদেহ ESA পুরুষদের আবির্ভাব কামনা 
করিয়া আমরা শিক্ষার বিস্তার করিব, আর পরাধীনতার ইক্ষুমাড়া 
কলে নিষ্পেষিত হইয়া Ratan বাহির হইবে ‘ত্রাহি’ ‘ত্রাহি’ রবে আর্ত 
চীৎকার করিতে করিতে । বঞ্িশিখাবৎ প্রতিভা-সমুজ্জল জলন্ত জীবনের' 
ane তেজস্বিতা লইয়া অন্ধতমসাচ্ছন্ন ধরা-বঞ্ষে ভ্রিলোক-পাঁবন 
জ্যোতিথ্ব-মগ্তলীর আবির্ভাব প্রার্থনা করিয়া আমরা erie প্রতিষ্ঠা 
করিব, আর পরাধীন মনোবৃত্তি afer করিবে তেজোহরণ* মস্তিষ্কের 
করিবে বুদ্ধি-বিলোপ, জ্যোতিক্ের করিবে গতি অবরুদ্ধ। জয়ধ্বনি- 
মুখরিত ছুন্দুভি-নিনাদিত গগনের প্রান্তে দিগবালাগণ যখন ভবিষ্যৎ 
ভারতের জনগণ-মন-অধিনায়কবর্গের গলায় পরাইয়া দিবার oy 
পারিজাত-হার লইয়া শিক্ষা-নিকেতনের দুয়ারে আসিয়! দাড়াইবেন, 
পরাধীনতা-ক্লিষ্ট শিক্ষা-পদ্ধতি যখন বাহির করিয়া দিবে এমন এক দল: 
aaa অপদার্থ ty অলসকে; যাহাঁদের শ্রীহীন মুখের দীপ্তিহীন চাহনি 
দেখিয়া, জীবন্মমত-দেহের অবসাদ ও মুমূর্ধা দেখিয়া ত্রিদিবের জয়-ঢক্কা 
থামিয়| বাইবে-কষুন্ধতায়, আর দিগ.বালাগণের করযুগ হইতে জয়মাল্য 
খসিয়া পড়িবে _হতাশায়। অতীতের ভারত SRI ভারতের হস্তে 
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সুদর্শন-চক্র সঁপিয়া দিতে আসিয়। দেখিবে শ্রীকৃষ্ণ নাই, গীত৷ ও গাণ্ডীক 
দিতে আসিয়া দেখিবে অৰ্জ্জুন নাই, যোগ-বাশিষ্ঠের জ্ঞান এবং হরধন্ু- 
ভঙ্গের প্রেরণা দিতে আসিয়া দেখিবে রামচন্দ্র নাই, grads বিলাইতে 
আসিয়া দেখিবে সত্যকাম-জাবালি নাই, সিদ্ধ-সঙ্ল্প বিশ্বামিত্র নাই + 
আছে পরান্কারী ভীরু কাপুরুষের দল, আর, বৃখা-বাক্য-পরায়ণ চির- 
চীৎকার-কুশল কতকগুলি FITS অলস। 
(২) 

অতীতের সহিত ভবিষ্যতের শৃঙ্খলার বন্ধন আছে । কিন্তু বর্তমানের 
প্রতি আমরা একান্ত বন্ধদৃষ্টি বলিয়া এবং সেই দৃষ্টির মধ্যে মনুষ্যত্বের দাবী 
অপেক্ষা জিহ্বোপস্থের দাঁবীটা প্রবলতর বলিয়া বিগতের সহিত _ 
অনাগতের সেই অপরিহাধ্য AVERT আমরা যেন দেখিয়াও দেখি না। 
তাই অধিকাংশ সময়েই. আমরা একথা বিশ্বাস করিতে ase হই যে” 
আমাদের মধ্য হইতেই পুনরায় দধীচির আবির্ভাব হইতে পাঁরে। সেই 
তপঃ কৃশ-তন্থু মহর্ষির অস্থিদান যে এই ভারতের বিচিত্র রঙ্গমঞ্চে শতবার 
পুনরভিনীত হইবে, আমাদের উদরের ক্ষুধা, আমাদের বিষয়-ভোগ- 
fal তেমন ভরসা করিতে আমাদিগকে দেয় না। “Ses, জো-অন্ন” 
করিয়া আমরা বিদেখীর পাদগীঠতলে “an দেই, “ম্যয় g খা হু” বলিয়া 
আমরা বিশ্ববিপণির ধুলি-মলিন পথ-কোণে দীড়াইয়া৷ পরাস্থগ্রহ-দত্ত 
নীবার-কণা সংগ্রহ করি । ভুলিয়া We, হরিশ্চন্দ্র সসমুদ্র সাম্রাজ্য এক 
কথায় দান করিয়া ফেলিয়াছিলেন। ভুলিয়া যাই, কংস-বধ করিয়া 
Are বিজিত রাজ্য নিজে ভোগ না করিয়া উগ্রসেনকে অর্পণ করিয়া: 
- ছিলেন। তাই দিকে দিকে যখন আমরা সাধনা-মন্দির গড়িয়া তুলি” 
শিক্ষা-নিকেতন নির্মাণ করি, সঙ্ঘ, সমিতি বা সমবায় সংগঠন করি” 
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তখন সেই ত্যাগের গৈরিকাচ্ছাদিত প্রতিষ্ঠানের পশ্চাৎ হইতে এক 
'বিশীর্ণ-কন্কাল প্রেতমুত্তি তাহার তুযার-শীতল ভয়াবহ হস্ত প্রসারিত 
করে। সেই প্রেতমক্তির নাম “ক্ষুধা” | 


এই ক্ষুধার জালা আমাদিগকে অসহিষ্ণু করিয়া তোলে, হুজুগ- 
বিহীন নীরব সাধনার দ্বারা সুধীর প্রাণপাত শ্রমে জাতির ভবিষ্যুৎ-গঠনে 
অনাগ্রহী করে, বর্তমানের মিথ্যার সহিত, বর্তমানের দাসত্বের সহিত, 
চাকুরীর বাজারের সহিত আপোঁষ-মীমাংসা করিয়া চলিবার জন্ত 
'আমাদের কল্যা-বুদ্ধিকে বারংবার প্ররোচিত করে। ফলে, নালন্দা» 
তক্ষশিল! বা নৈমিষারণ্যের ট্রেডমার্ক লাগাইয়া আমর! নকল অক্সফোর্ড” 
এবং জাল ace প্রাচীন যুগের যুনি-খবিদের নামের aa 
ুধাক্লিষ্ট অন্ধ জন-সমাজের মধ্যে চালাইতে আরম্ভ করি। অন্ধ কিনা, 
তাই সকলে নির্ধিবধাদে সেই বিলাতী “পোরিজ” স্বদেশী ভাবিয়া গলাধঃ- 
করণ করে এবং কাল্পনিক স্বাদে মুগ্ধ হইয়া কপিল-কণাদের প্রশংসায় 
পঞ্চমুখ হয়। 
কিন্তু কি লাভ হইবে বিশববিষ্ভালয়ের ছুই-দশটা তকৃমাধারীর চাকুরী- 
চতুর কেরাণীর Ve করিয়া? ভবিষ্যতের ভারত তাহার অগণিত সন্তান- 
সন্ততি লইয়া যে ক্ষুধার জালায় জলিয়া মরিবেন, তাহারই যদি না হইল 
‘কোনও প্রকৃত প্রতীকার, তবে আজিকার ছুই-চারিটা ক্ষুধার্ত জঠরের 
সাময়িক পূর্ণতার জন্য কেরাশী-গিরির দাসত্বলাঞ্ছিত কুঞ্চিত ললাট 
শিরিস কাগজ দিয়া পালিশ করিবারই বা কি দরকার, বি-এ, এম-এর 
siata বাণিশ দিয়া ঝকঝকে তকৃতকে করিবার চেষ্টারই বা কতখানি 
সার্থকতা? . ভবিষ্যতের ভারতবর্ষ যখন আমাদের নিকট কৃতকর্থের 
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হিসাব চাহিবে, কতজন ব্যাস-বাঁশীকিকে আমরা ব্রেল-অফিসের টাঁলি- 
até করিয়াছি, কতজন কালিদাস-ভবভূতিকে আমরা ঘোঁড়দৌড়- 
অফিসের টিকেট-বিক্রেতা বা জেল-দারোগা করিয়াছি, কতজন অশোঁক- 
WSUS আমরা নাক-কাণ মলিয়া ডেপুটগিরিতে বহাল করিয়া 
দিয়াছি, ভবিষ্যৎ যখন Clara আমাদিগকে এই প্রশ্ন করিবে, তখন 
আমর! কোন্‌ জবাব দিয়! দুষ্কতির দায় হইতে অব্যাহতি পাইব? 

অতএব আজ আমাদিগকে সর্কপ্রযত্রে শিক্ষায় স্বাধীনতা প্রতিঠিত 
করিতে হইবে । সেই প্রতিষ্ঠান গড়িতে হইবে, যেখানে ভারতীয় বীজ 
ভারতীয় মৃত্তিকার রস আহরণ করিতে গিয়া চাকুরীর মোহে বক্র গতিতে 
বাড়িবে না ; ভারতের মাঁটীর সরস নেহ, ভারতের তপনের উদার কিরণ, 
ভারতের মলয়-মারুতের নিঞ্ধ-মধুরতা পান করিয়া বীজ অঙ্কুরিত হইবে 
অবাধ্য Ca এবং মূল ও শাখা ভ্রাতৃত্ববোধের অপূর্ব শিহরণ লইয়া 
হুড়াইয়া পড়িবে ভারতবর্ষের সুবিশাল বক্ষের সর্বত্র ব্যাপিয়া। সেই 
প্রতিষ্ঠান আজ গড়িতে হইবে, যেখানে শিক্ষার্থী নিজের মাটাতে 
নিজের কোদাল চালাইবে, নিজের চরকায় নিজের তাতে 
নিজের কাপড় বুনিবে, নিজের বাহুবলে নিজের অন্নার্ন 
করিবে, নিজের সামর্থ্যে জ্ঞান-সমুদ্র আলোড়িত করিবে, নিজের 
শক্তিতে মনুষ্যত্বের উন্বোষণ ঘটাইবে। সেই প্রতিষ্ঠান আজ চাই, 
যেখানে শিক্ষার্থী আগে শিখিবে নিজের অন্তঃপ্রকৃতিকে বশীভূত করিতে 
এবং পরে বাহির হইবে বহির্জগতে দিপ্রিজয়ের অপরাজেয় অভিযান 
লইয়া। সেই প্রতিষ্ঠান আজ চাই, যেখানে রুটির garta চাইতে 
মন্যাত্বের সাধনার দম বেশী, আত্মস্খ-সেবার চাইতে পরার্থে স্বার্থোৎ- 
সর্গের মূল্য অধিক। 
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AJAA আশ্রমে æa 
angr AAt সহিত সাক্ষাৎগরার্থী হইয়া. আগমন 
করিলেন, তাঁহাদের নিকট গ্রীপ্রীবাবামণি প্রবন্ধের কিয়দংশ পাঠ করিয়া 
গুনাইলেন। একজন জিজ্ঞাস করিলেন.__আপনাদের আশ্রমের 
কাঁধ্যপদ্ধতি কি হইবে? . | 
্রী্রীবাবামণি একখণ্ড মুদ্রিত অনুষ্ঠান-পত্র প্রশ্ন-কর্তীর হস্তে দিলেন। 
সেই অনুষ্ঠান-পত্র নিয়ে মুদ্রিত হইল | 


হ ক্ষিপ্ত অন্সুন্তান-পত্র 

প্রাথমিক শিক্ষা অবধি গাবেষণিক শিক্ষা পর্য্যন্ত সকলেরই সুব্যবস্থার 
ভাঁর “আশ্রম” গ্রহণ করিবেন শিক্ষাকালে atts অগ্ন-বন্তর-পুন্তকাদি 
আশ্রম হইতেই বিনা ব্যয়ে প্রদত্ত হইবে৷ বর্ম্মোপদেশ দিবার জন 
সম্প্রদায়-বুদ্ধিহীন আচার্য্য থাকিবেন এবং সকল ছাত্রকেই জাতি- 
নিৰ্ধিবশেষে পূর্ণ শিক্ষার সমান সুযোগ ও সুবিধা দেওয়া হইবে! আশ্রম 
হইতে শিক্ষা সমাপ্ত করিয়া যাহারা বাহির হইবেন, উপযুক্ত মূলধন 
অভাবে যদি তীহারা স্বাধীন ব্যবসায়াদি করিয়া সসম্মানে জীবিকার্জন 
করিতে al পারেন, তাহা হইলে তাহাদের অন্ন-সংস্থানের জন্য আশ্রমই 
দায়ী রহিবেন এবং আশ্রম-সমিতির অন্তর্গত শিক্ষা, সেবা অথবা বাণিজ্য 
বিভাঁগেরই কোনও দেশহিতমূলক কল্যাণ-কর্মে উপযুক্ত বৃত্তিতে নিয়োগ 
করিবেন | 

গ্রত্যেকটী আশ্রমকেই (উহা প্রাথমিক হউক আর গ্রাবেষণিকই 
হউক) আহাৰ্য্য এবং পরিধেয় বস্তের উৎপাদন বিষয়ে সম্পূর্ণ স্বাবলম্বী 
করা হইবে। আশ্রম-সংলগ্ন বিশাল verre, কার্পাসক্ষেত্র এবং 
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গোচারণভূমি রক্ষিত হইবে । ছুগ্ধাদির জন্ত it, সর্বপ্রকার পুষ্টি 
কর ফলের জন্ত ফলের বাগান.এবং বস্তর-নির্্মাণের জন্ত watt প্রত্যেক 
আশ্রমেই থাকিবে। 

বিজ্ঞানাগার ব্যতীত সাধারণ পাঠগৃহে টুল, টেবিল, চেয়ার, থাকিবে 
না।. পরিক্ষার মাদুর, শীতলপাটা অথবা অজিনাসনে ছাত্রেরা এবং 
বেদীয় উপরে অধ্যাপক: উপবেশন করিবেন। লিখিবারও ও পড়িবার 
সুবিধার জন্য প্রত্যেকের মাতৃভাষা ব্যতীত অন্ততঃ একটা প্রাদেশিক 
ভাষা এবং রাষ্ট্রীয় প্রয়োজনে প্রচলিত আন্তর্জাতিক ভাষা, সংবাঁদ-পত্র 
পাঠ এবং কথোপকথনের উপযোগী শিখিতে হইবে৷ ইতিহাস, ভূগোল, 
গণিত, স্থাস্থ্যতব ও. রোগি-পরিচর্ধা অবশ্ঠ-শিন্সণীয়। কৃষি, caf, 
গো-পালনঃ উদ্ভানরক্ষা, চিত্রবিগ্ভা ও qaiea (Printing) প্রভৃতির 
মধ্যে অন্ততঃ একটাতে প্রত্যেকেই পারদর্শী হইতে হইবে। সাহিত্য, 
বর্শন, বিজ্ঞান ও চিকিৎসাদির tora শিক্ষা ছাত্রগণের ব্যক্তিগত 
প্রতিভা এবং মনোবৃত্তির গঠনের উপর নির্ভর করে। স্ুনির্বাঁচিত r- 
শান্তর অবশ্ঠ-পাঠ্য থাকিবে স্বাস্থ্য-পরীক্ষক সপ্তাহে একবার করিয়া 
প্রত্যেক ছাত্রের স্বাস্থ্য পুঙ্কাণুপুজ্ষরূপে পরীক্ষা করিবেন এবং কাহারও 
স্বাস্থ্য gd হইলে তাহার প্রকৃত কারণ বিশেষ সতর্কতার সহিত নির্ণয় 
করিয়া ছাত্রের নষ্ট স্বাস্থ্যের পুনরুদ্ধারের উপায় অবলম্বন করিবেন | 

আহার-ব্যবস্থা যথাসম্ভব পুষ্টিকর এবং দেহ ও মনের কঠোর পরি- 
শ্রমের উপযোগী হইবে । অধ্যাপকদের জন্য ছাত্রদের অপেক্ষা উৎকৃষ্ট 
ব্যবস্থা হইবে না। 

টালি বা ইষ্টকে নিৰ্মিত সুপরিচ্ছন্ন বায়ুচল গৃহে তিনজন করিয়া 
Roly বাস করিবেন। প্রতি পঞ্চদশ দিবসে ছাত্রদের. এই ত্রয়ী 
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( Combination ) পরিবন্তিত হইবে। ইহার ফলে ছাত্রগণের মধ্যে 
সখ্যভাব ব্যাপকভাবে জন্মিবে কিন্ত অতিরিক্ত ও অবৈধ ঘনিষ্ঠতার পন্থা 
ন | 
$ a PUTAS সমূহে “স্থানীয়” ৮ হইতে ১২ বৎসর AS বালক, 
গণকে গ্রহণ করা হইবে । ' নবগৃহীত ছাত্রগণকে প্রথম তিনমাসকাল 
aire আহারাদি করিতে হইবে কিন্তু TSE আশ্রমই বহন 
করিবেন। এই তিনমাস অবৈতনিক শিক্ষার পরে বি্যাপীঠ-পরিদর্শক 
সপ্তাহকাল ‘ বিদ্ধাগীঠে অবস্থান করিয়া বাহাদ্দিগকে গ্রহণযোগ্য বিবেচন। 
করিবেন, আশ্রমের অন্নবন্র fim একমাত্র তাঁহাদিগকেই শিক্ষা দান 
করা হইবে। প্রাথমিক বিগ্ভাপীঠের ছাত্রগণ ইচ্ছা করিলে সন্ধ্যার 
প্রাক্কালে গৃহে ফিরিতে এবং নৈশ আহার নিজগুঁহে সমাপন করিয়া 
জননীর ন্নেহাঞ্চলে আবুত রহিয়া নিশিযাপন করিতে পারিবেন | কিন্ত 
বিষ্তাপীঠে সাধারণতঃ পিতৃমাতৃহীন উপযুক্ত অনাথ বালকদিগকেই গ্রহণ 
করা হইবে বলিয়া এই ব্যবস্থা অনেকের পক্ষেই আবশ্যক হইবে al | 
যে সকল বালক ভবিষ্যতে ইংরাজি-বিদ্ধালয়াদিতে অধ্যয়ন করিতে ই্ুক” 
সাধারণ ক্ষেত্রে তাহাদিগকে বিগ্াপীঠে গ্রহণ করা হইবে না। প্রাথমিক 
বিদ্ধাগীঠে শিক্ষাকাল তিন বৎসর । বিভিন্ন sss! কতিপয় প্রাথমিক 
Rass cera একটা করিয়া সামাপ্তিক বিদ্যাপীঠ প্রতিষ্ঠিত হইবে 
এবং প্রাথমিক বিদ্বাপীঠোত্তীর্ণ ছাত্রগণ ইহাতে গৃহীত হইবেন । এই- 
স্বানেও শিক্ষাকাল তিন বৎসর । প্রত্যেক সামাপ্তিক বিগ্ভাগীঠে একটা 
করিয়া দাতব্য ওষধালয় থাকিবে। 

কতিপয় সামাপ্তিক বিগ্তাগীঠের eadi স্বাস্থ্যকর স্থানে একটা 
করিয়া FEARS প্রতিষ্ঠিত হইবে এবং সামাপ্তিক বিদ্বাপীঠোত্তীর্ণ ছাত্রগণ 
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ইহাতে: গৃহীত হইবেন। ae বৎসরের মধ্যে Weta কোনও প্রকার 
মৌলিক প্রতিভার পরিচয় দিবেন, তাহাদিগকে বিশেষভাবে শিক্ষা দিবাঁর' 
aI ATOMS বা পর্বতসম্থুল অতিশয় ্বা্থ-প্রসাদক স্থানে প্রতিঠিত 
কর্ণপীঠে প্রেরণ করা হইবে । প্রত্যেক SHAS সংলগ্ন একটা করিয়া: 
রগ্নশালা স্থাপিত হইবে । ফলে সেবা, গুশ্রযা ও চিকিৎসার শিক্ষা হাতে- 
কলমে হইবে । কর্মগীঠের শিক্ষাকাল চারি WAI! কর্ম্মপীঠগুলি 
হইবে প্রকৃত প্রস্তাবে এক একটা কারিগরী বিদ্যালয় বা Technical 
School. r 

সাধারণ বিন্যার্থীর ছাত্রজীবন TEAST সমাপ্ত হইবে কিন্ত বিশেষ 
কৃতী ছাত্রগণ ইচ্ছা করিলে আশ্রমের ব্যয়ে দেশত্রমণ করিয়া তৎপরে 
“গবেষণা-মন্দিরে” বৈজ্ঞানিক বা দার্শনিক আবিষ্ার- কার্যে আত্ম 
নিয়োগ করিতে পারিবেন । কর্ধগীঠের পরীক্ষোত্রীর্ন ছাত্রেণই RIAS 
সমূহের শিক্ষকতা করিবেন | 


আদর্শে দাবী 


একজন প্রশ্ন করিলেন”_-এই' অনুষ্ঠান-পত্রান্ুসারে আশ্রম প্রতিষ্ঠা 
কি সম্ভব ? 

ীপ্লীবাবামণি বপিলেন»_গতে অসম্ভব কিছুই নাই] তবে আমি 
ত alex, Biss, ধনজনবলহীন দরিদ্র সন্যাসী। অন্তে যে পথ 
ধনবলে মোটরে চ’ড়ে এক ঘণ্টায় অতিক্রম করবে, তা কন্তে আমার 
প্রয়োজন হবে পদব্রজে তিন দিন। ফলে কাজ হয়ত অনেক দেরীতে 
IAL কিন্তু তাই ব*লে লক্ষ্য-চিস্তনে দুর্বলতা রাখ্ব কেন? লক্ষ্যকে 
ছোট ক'রে দেখ্বই বা কেন? আর, প্রতিষ্ঠান যদি কিছু গ’ড়ে তুলতে 
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ন:ও পারি, অভিক্ষার আদর্শকে যে জীবনের দৃষ্টান্ত দিয়ে প্রতিষ্ঠা কতে 
চেষ্টা নিশ্চিতই কর্ব, এটাই কি আমার পক্ষে সান্তনা হ'তে পারে না? 
কয় মাইল পথ পৰ্য্যটন -কর্ল্মাম, তীর্থযাত্রীর পক্ষে সেটাই বড় কথা নয় ; 
কেমন মন, কেমন প্রাণ, কেমন Bem নিয়ে পথ চল্লাঁম, এইটাই প্রধান 
কথা। কাজ যতটুকুই করি, আদর্শকে Td FA না। 
ভ্ৰহ্মচৰ্ষ্যা e জাতিজ্তেদ 

্রশ্ন।-_ আশ্রমে আপনারা জাতিভেদ রাখবেন ? 

শ্ীশ্ীবাবামণি।_-জাতিভেদ নয়, শ্রেণীভেদ | 

প্রশ্ন ।- ত্রাঙ্গণ-অব্রাঙ্গণের ? 

্ীশ্রীবাবামনি 1_ না, ব্রহ্মচারী ও অব্রদ্চচারী। আশ্রমের RNIN 
হবে সব ব্রহ্মচারী জাতি শিক্ষা-সমাপ্তির পূর্ব the তারা awi 
জাতির সঙ্গে যতটা সম্ভব কম HITS | 


বিদ্যাৰ্জ্জন্ে্ব পল্লে Siac ANNE 
জাতিভেদ ti 
প্রশ্ন AIREA পরে যখন এর! আশ্রম থেকে বেরুবে, তখন কি 
এরা জাতিভেদ মান্বে ? পরম্পর পরস্পরকে Bl কর্কে ? 
HAs ota উপর ব্রক্মচর্য্য-আশ্রমের হাত নেই । আশ্রম 
থেকে বেরিয়ে গিয়ে কে কি কগ্ছে তা” নিয়ন্ত্রণ করার ভার আশ্রমের 
নয়। সে ভার হচ্ছে যার যার বিচার-বুদ্ধি ও সৎ-সাহসের। 


আশ্রম ও Sa হাড়ি 
প্রপ্ন।-_আশ্রমে কি ভিন্ন ভিন্ন জাতের ছেলেদের ভিন্ন ভিন্ন ভাতের 
হাঁড়ি হবে? 
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দ্বিতীয় খণ্ড 


D v 

AAt i—feq হাড়ি স্তর-বিশেষে হবে, স্তর-বিশেষে হবে 
ail কিন্তু কে পৈতাধারীর ছেলে আর কে অপৈতকের ছেলে, তার 
qa চেয়ে হাঁড়ির বিভিন্নতা হবে ay 1 হাঁড়ির ভিন্নতা হবে স্বাবলম্বনের 
মুখ চেয়ে। স্বপাক-আহার স্বাবলম্বনী চিত্তবৃত্তির পরিপ্রসারক | 


আশ্রমে কাহাক! গ্রহণীক্ক ? 
প্রশ্ন ।_আশ্রমে সকলকেই AIKON গ্রহণ কর্ষেন ? 
শীন্রীবাবামণি।-_-পিতৃমাতৃহীন বা দরিদ্র সন্তানের দাবী সর্বাগ্রে । 
গ্রহণ-বিষয়ে জাতি-বিচারকে প্রশ্রয় দেওয়া হবে না। ছাত্রের বুদ্ধিবৃত্তি 
re স্বাভাবিক রুচি-প্রকৃতিও এই বিষয়ে কর্তব্য নির্ধারণ ee 


aT ও tafam aae 

At Ratan গৈরিক aq পর্বে ? | 

রীপ্রীবাবামণি।--না। কেন না, গৈরিক হচ্ছে ত্যাগের ব্রত গ্রহণের 
চিহ্ছ। যে বালক ত্যাগ কি জানে না, ত্যাগের মর্ধ্যাদা কি বুঝে না 
তাকে CIN পরান অপরাধ | শুধু তাই নয়, যতক্ষণ পর্য্যন্ত না কেউ 
আমৃত্যু ত্যাগের AEF দৃঢ় ক'রে ধ'রে রাখতে পার্কে ব'লে ভিতরে 
বল পাচ্ছে, ততক্ষণ তার পক্ষে গৈরিক ধারণ করা শুধু লোক-প্রবঞ্চনাই 
মান্র। দেশ গৈরিকের ছড়াছড়ি চাচ্ছে না, চাচ্ছে শক্ত চরিত্র, সুদ 
THT | 


sets স্থাপন্নেক্স উদ্দেশ্য 
জী্রীবাবামণি cagata পার্কে ( কর্ণওয়ালিশ স্কোয়ারে ) বসিয়াছেন। 
দক্ষিণ কলিকাতা হইতে কয়েকটী উৎসাহী যুবক আসিয়াছেন উপদেশ- 
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প্রার্থী হইয়া । তন্মধ্যে একজন প্রশ্ন করিলেন, _পুপুন্কীতে যে আশ্রম, 
প্রতিষ্ঠা কচ্ছেন, তাঁর উদ্দেশ্য কি? 

্ীত্রীবাবামণি হাসিয়া বলিলেন, আশ্রম স্থাপনেরও বা Cory, 
জীবনেরও তাই। জীবনের উন্দেগ্তকে বাদ দিয়ে আশ্রমের উদ্দেস্তাকে 
আলাদা ক'রে চিন্তাও করা যায় না। সেই Bony হচ্ছে নিজেকে 
সর্ধতোভাবে ভগবানের হস্তধৃত IARC গড়ে নেওয়া | আর তাঁর উপায় 
হচ্ছে, নিঃস্বার্থ fasta অন্তরে জীব-সেবা করা» যার যে অভাব, তার 
সেই অভাব দুরীকরণে চেষ্টা TH | 

Sass আদিম জপ 

সকলেই পুপুন্কীর বিবরণ গুনিবার জন্ত আগ্রহ প্রকাশ করিলে 
্ীপ্রীবাবামণি বলিলেন, _সমন্ত জমিটা জোড়! মোটা মোটা শাল গাছের 
STS, তার মধ্য থেকে ছোট ছোট শালের ফেঁকড়ী বেরিয়ে ভূমিতলে 
নুধ্-কিরণের আগমন-পথ রুদ্ধ করে রেখেছে, পলাশ, সিধা আর মঞ্চুরের 
ঝাঁড়ঝেড়ে চারদিকের দৃষ্টি হচ্ছে অবরুদ্ধ, পাথরের টুকরো আর' 
কাকরের কণা সমস্ত জমিগুলিতে ছড়িয়ে রয়েছে অন্তহীন প্রাচূধ্যে, প্রায় 
গ্রত্যেকখানা পাথরের তলায় উকি মেরে বসে আছেএকটা দুটা পাঁচ 
ছয়-ইঞ্চি লম্বা Stow বিছে, উচু-নীচু জমির যাকে ফাঁকে অজস্র শু 
পাতা; আর সেই. পাতার নীচ থেকে হঠাৎ আবির্ভাব মনসানন্দন খড়িশ 
_ (গোখুরা ) সাপের”_এই হ’ল পুপুন্কীর বন। 

wg বন 

একজন উদ্বিগ্ন স্বরে বলিল,_আর এইখানেই প্রতিষ্ঠা ada 

আপনি আপনার আশ্রম? | 
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রপ্রীবাবামণি হাসিয়া বলিলেন,_এতেই ভয়ে মরে গেলি? একবার 
উড়িষ্যার অন্তর্গত সুখিন্দার জঙ্গলে গিয়েছিলাম আশ্রম কত্তে। ঘরে: 
খিচুড়ী চাপিয়ে জল৷ আনবার জন্য বালতি নিয়ে বাইরে যেতেই দেখি, 
জলের মধ্যে জিভ দিয়ে ব্যাপ্রনন্দন চক্‌ চক্‌ করে জল খাচ্ছে! দয়া করে 
সেযে awe দিয়ে ঘাড়ে চাপে নি, এটাই পরম ভাগ্য! পরদিন বনে 
বেড়াতে বেড়াতে পিঠের উপরে পড়ল সাপের লেজের স্পর্শ । উপরে 
তাকিয়ে দেখি, কদ্রনন্মনকে বিনতা-নন্দন ময়ূর মশাই ভক্ষণ কচ্ছেন। 
তবু ভয় পাই নি। আজ পুপুন্কীর জঙ্গলেই ভয়ে মরে যাব ? 


দেব ও JFS 


CAFE বলিলেন, এই ভয়ঙ্কর স্থান আপনি পরিত্যাগ করে চলে' 
aa বাবামণি। আশ্রম গড়ার আর কি জায়গা: কোথাও নেই 
পৃথিবীতে? ' 

শীপ্রীবাবামণি' বলিলেন,__আছে। কিন্তু আমি ওখানে বসেই: 
পরীক্ষা করে দেখব যে; দৈবই বড় না পুরুষকার বড়। ' দৈব-নির্ভর 
জাতি বিপদ দেখলেই পাঁজি-পুঁথি বের ক'রে পলায়নের ফিকির 
খোজে । পুরুষকার কোষ্ঠীঠিকুজী ছিড়ে ফেলে দিয়ে অসাধ্যকে সুসাধ্য 
করার জন্ত করে চেষ্টা। যেখানে বিপদ, কাজ করায় সেখানেই ত 
aire রে! যেখানে পরাজয়ের সম্ভাবনা শত-করা একশ ভাগ, 
সেখানেই জয়-গৌরব অর্জনে আত্মপ্রসাদ। একদল লোক aq: 
আমার পুরুষকার-প্রবুদ্ধ অবাধ্য সাহসকে অহংবুদ্ধির বিজ স্তন বলে ব্যখ্যা 
কর্বে, fre দৈব ও পুরুষকার, এই উভয়েরই যিনি অষ্টা, আমি তাঁর ' 
শক্তিতে অফুরন্ত 'বিশ্বীস রাখি বলেই ত দৈবকে ate করি না, এই" 
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কথাটা তোরা সনে রাখিস্‌ । তোদের মধ্যে অনেককেই ত নিজ নিজ 

জীবনে অসাধ্য সাধনের প্রয়োজনে আত্মাহুতি দিতে হবে»_তোরা 
একমাত্র ঈশ্বরেই বিশ্বাস করিস্‌, দৈবে নয়, ATÈ নয়। 
আসল sia অন্তন্রে 

অপর একজন প্রশ্ন করিল,__আপনি ত্রিপুরা জেলার অনেকগুলি 


গ্রামে নৈশ বিদ্যালয় স্থাপন করেছিলেন, অনেক গ্রামের যুবকদের দিয়ে. 


পুক্ষরিণীর সংস্কার, পথ-নির্াথ প্রভৃতি কাজ সর করিয়েছিলেন, কত 
গ্রাম-গ্রামাস্তরে ভ্রমণ ক'রে ক’রে অজ্ঞান যুবকদের জ্ঞান দিয়েছেন, 
দুর্নীতির পঞ্ধিল আবর্ত থেকে তাদের টেনে নিয়ে এসেছেন সুরুচি, 
সুনীতির সুন্দর পথে” _আপনি পুপুন্কীতে আশ্রম প্রতিষ্ঠার কাজে 
আবদ্ধ হ'য়ে থাকলে সে সব কাঁজ যে বাবামণি বন্ধ হ'য়ে যাবে! 


Attala হাসিয়া বলিলেন,_কাজ বন্ধ হবে কিরে! কাজ কি. 


মানয় শুধু হাত, পা, চখ, মুখ» নাক, কাণ দিয়েই করে? কাজ করে 
মানুষ তাঁর মন দিয়ে। যার মন যত শক্তিশালী, সে তত দূর থেকে আর 
তত গ্রচ্ছন্র-ভাবে জনসমাজের সেবা কত্তে পারে। তোরা যদি আমার 
কাছ থেকে হাজার যোজন দুরে বাস করিস আর আমি যদি মনের 
শক্তিতে দূরত্বের এই বিরাট ব্যবধানকে নন্তাৎ করে দিয়ে তোদের কাজ 
কত্তে পারলাম, তবেই ত’ কাজ sain রে! আমি কাজ কত্তে চাই 
তোদের মনে, আমি আশ্রম গড়তে চাই তোদের প্রাণে, আমি তোদের 
সঙ্গে প্রাণের সংযোগ রাখতে চাই আমার দেহ-নিরপেক্ষ বিশুদ্ধ আত্মার 


বলে। বাইরে একট! ছুটা বা পাঁচটা দশটা জল-মার্ট-কাঁদার আশ্রম. 
গড়তে ব্যস্ত আছি বলেই আমার সেই আসল আশ্রম গড়ার কাজ বন্ধ 
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থাকৃতে পারে না। যা আসল, তার জয় সুনিশ্চিত। বাইরে তার 
প্রকাশ নেই বলেই সত্য কখনও মিথ্যা হয়ে যেতে পারে না 


A কথা ও প্রাণের কথা 


দলে দলে যুবকেরা ঘুরে বেড়ায় কেন? আপনি ত আমাদের এক- 
জনকেও ত বলেন নাই, আয় কাছে আয়। 

্রপ্ীবাবামণি বলিলেন,_ আমার আগের কথাটাতেই এসে পড়্‌লি। 
মুখে নাভাকি, মনে মনে ত ডাকি! অন্তরের অভিপ্রায় মুখের কথার 
চাইতে অনেক অধিক. শক্তিশালী, অনেক অধিক ক্রুতধাবনক্ষম। এই 
জন্যই যোগীরা বাইরের প্রচারের চেয়ে মনের আকর্ষণকে বেশী সন্মান 
দেন। মুখের কথার চাইতে প্রাণের কথার দাম বেশী । -: 


SACS আক্র্ষণী শক্তি 


শ্ীত্ীবাবামণি বলিলেন, _সাধন কত্তে কত্তে সাধকের ভিতরে দিব্য 
আকর্ষণী শক্তি প্রকাশ পায়। এ আকর্ষণী শক্তি প্রত্যেক মানুষেরই 
weet স্বভাবতই রয়েছে। এই জন্যই বিনা কারণেও এক মানুষ 
আর এক মানুষের কাছে এসে বসে, সেখে পরিচয় করে, যেচে কথা কয়, 
হাসি মুখে এক অ'মোদের অংশ দশ জনে নেয়। কিন্ত সাধন কত্ত 
we এই শক্তির পরিবিকাশ ঘটে ; যা ছিল অতি সামান্ত পরিমাণে 
অন্তরে নিহিত, তা যেন সমগ্র দেহ-মনের আধার উপচে চারিদিকে 
ছড়াতে থাকে । ফলে দলে দলে নরনারী তার পানে ates হয়ে 
আস্তে থাকে । আমি যদি ভগবানকে মনঃপ্রাণ দিয়ে ভালবাসি আর 


৯৩ 
Sri Sri Ananda Vee Collection, Varanasi 


CCO. In Public Domain. Digitization by eGangotri 
গু-সং 


ডাকি, তীর স্ষ্ট জগতের সকলেই আপনা আপনি আমার প্রতি আৰ 
হ'তে থাকৃবে। এটা ভগবাঁনেরই নামের মহিমা, ভগবানেরই প্রেমের 
গৌরব, আমার মহিমা বা আমার গৌরব নয়। ভগবানকে যে ভালবাসে, 
বিশ্ব তাকে ভালবাস্বে | ভগবানে যে Hee সমর্পণ করে, বিনা প্রার্থনায় 
বিনা কামনায় ভগবান তাকে বিশ্বের আপন করে দেন, আপনা আপনি 


সকলে আপন হয়ে তার কাছে আসে | 


আকর্ষণী sie বিপজ্জনক দিক্ক 

্ীত্রীবাবামণি বলিলেন,_এই আকর্ষণী শক্তি যখন বাড়তে থাকে, 
তখন সাধকদের বড় সতর্ক থাকা দরকার । প্রাণের আকর্ষণে বখন শত 
শত নরনারী অন্ধের মত ছুটে আসে, তখন চাই সাধকের নিফাম AGE, 
rege ingle, সকলের মধ্যে পরত্রগ্মের করান at সুস্পষ্ট 
দর্শন। নইলে সে হয়ত কারো মায়ায় পড়ে যাবে, হয়ত এক নির্দোষ 
সংশ্রবকে অবলম্বন ক'রেই লালসার কলুষ সংগ্রহ FÉ | জীবের 
স্থাভাবিকী আকর্ষণী শক্তি যখন Tyre. থাকে, তখন লোকের উপরে 
তার প্রভাব বাড়ে সত্য, তেমন আবার সঙ্গে সঙ্গে অধঃপতনের রাস্তাও 
খুলে যেতে পারে । এই জন্ঠই তখন খুব সতর্কতার প্রয়োজন | এই 
জন্তই ভক্ত সাধকের! বারংবার ভগবানের কাছে প্রার্থনা করেছেন, হে 
ভগবান্‌, দৈবী বিভূতির উৎপাত থেকে আমাকে রক্ষা কর। জ্ঞানীর 
এই সকল দৈবী সম্পদকে তুচ্ছাতিতুচ্ছ জ্ঞান করেন। কর্মীরা এই সকল 
শক্তিকে প্রয়োজন মত কাজে লাগান এবং মানুষের প্রতি বাহ্‌ সমাদর 
প্রদর্শনের ভাব পরিহার ক'রে কৃত্রিম কুলিশ-কঠোর পরুষ ভাব ধারণ 
করেন৷ আমি: যে তোমাকে আকর্ষণ করি, তার অর্থ এই নয়, যে; 
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তুমিই কেবল আকৃষ্ট BEI আমিও তোমার প্রতি আৰ হচ্ছি। 
তুমি যদি হও উত্তম আধার, তাহলেই আমার বাচোয়া। তুমি যদি হও 
অধম আধার, তা হ'লে তোমার সংশ্রবে যে আমার চিন্তে মালিন্ত আস্তে 
পারে না, তা নয়। যাই দেখ্লুম, তোমার মধ্য থেকে আমার আরাধ্য 
দুরে সরে গেছেন, অমনি তুমি আমার মহাবিপত্তির কারণ হলে। 
যতক্ষণ দেখছি, তোমার ভিতরে আমার প্রাণের প্রভু নিত্যবিরাজ 
কচ্ছেন, ততক্ষণ আর ভয়-ভাবনার কোনও কারণই নেই। আমার 
ভিতরে থেকে তোমাকে আকর্ষণ কচ্ছেন কে? তিনি কি que নন? 
নিজের ভিতরের সেই চৌম্বক শক্তিরূপে পরমেশ্বরকে যতক্ষণ দেখতে 
পাচ্ছ, ততক্ষণই বা ভয় কিসের? ভয় ত শুধু নিজের ভিতরে পরম- 
পুরুষকে না দেখে নিজের অহঙ্কার-রূপ শুন্ততাকে পরমেশ্বরের সিংহাসনে 
বসালে। কুকুরকে পশুগণের রাজা ক’ৱে ren হ’ল, তবু সে জুতা 
কামড়ানে। ছাড়তে পারল না। Behr তার এতেই AoA) অহংকারকে 
'জীবনের প্রভু ক'রে দিলাম, অহংবুদ্ধি we করল অজ্ঞানতাকে, 
অজ্ঞানতা আন্ল লালসা, লালসা স্থষ্ট করল দুঃখ, দুঃখ নিয়ে এল 
অন্থতাপ, অনুতাপ বাড়িয়ে দিল দুর্বলতা, দুর্বলতা দান কর্ম হতাশা, 
আর হতাশা দলিল লিখে দিল অনস্ত অবনতির । অহংকারের পুজা 
করলে এই ভাবেই আসে পতন | 
Sater সংগ্রহ 
কথা কহিতে কহিতে হঠাৎ এীগৰীবাবামণি দাড়াইলেন। বলিলেন; = 
ভাল কথা, তোদের সঙ্গে কথা বলতে TLS আমি একটা জরুরী কথাই 
ভুলে গিয়েছিলাম। এক্ষণি আমাকে বড়বাজার যেতে হবে আমের 
বীজ সংগ্রহের জন্য | 
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ort ।_আমের বীজ দিয়ে কি হবে? 

ীপ্রীবাবামণি।__পুপুন্কীতে চারা কর্ক আগামী বর্ষায় বিতরণ 
কর্ধ,__বৃক্ষোৎপার্দন ওদেশে আঁশু-প্রয়োজন। fee চিন্তার বিষয়, 
হয়েছে এই যে, ছুশ্রাপ্য জাতের আম ছাড়া অন্ত আমের বীজ ভাল 
অবস্থায় এই অসময়ে পাওয়া যাবে না। SF বীজে চার জন্মাবে না । 
পুপুন্কী আশ্রমেও সিকি মাইল দূর থেকে জল এনে তবে চারা! বাচাতে 
হবে। সারা বৎসর জল দিয়ে যাকে বাঁচাব, তাকে আগামী বর্ষায় যখন, 
বিতরণ কতে সুরু কর্ক তখন হয়ত আবার গ্রাম্য কুসংস্কারের সঙ্গে 
লড়াই * দিতে হবে । লোকের বিশ্বাস, গাছে গাছে ভূত থাকে। বনের 


* এ লড়াই সত্যই দিতে হইয়াছিল ॥ ফলের চার! বিতরণ করিয়| বনের ভূতগুলিকে 
গ্রামে গাঠান হইতেছে বলিয়া এক দারুণ gh জন-দাধারণের মনে জাগিয়াছিল। তখন: 
পীগ্রীবাবামনিকে সংস্কৃত মোক রচনা করিয়া হরিদ্রাবর্ন কাগজে লাল কালীতে ছা ew 
বঙ্গানুবাদনহ গ্রামে গ্রামে হাজার হাজার প্রচার-পত্র fasad করিতে হইয়াছিল, 

“নিরত্তে পাদপে দেশে বর্ষণং ন ভবেত্ততঃ 

পুণ্যানামের পুণ্যং তু পাদপানাং বিরোগণন্‌। 

অতিথেঃ পূজনং ATT অন্নদানে ততে'হধিকনৃ্‌, 

ফলবৃক্ষ-রোপণাৎ তু অশ্বমেধ-ফলং ভবেৎ। 

মূলে তু দিঞ্চয়েৎ তোয়ং ati eater, যঃ, 

পাদপে যানি পত্রাণি তানি aah sige | 
“adie যে দেশে বৃক্ষ নাই, নে দেশে বৃষ্টি হয় না। তাই বৃক্ষরোপণ মহাপুণ্য কায । 
অতিথি-দেবায় পুণ্য আছে, অন্নননে ততোধিক পুণা, কিন্তু ফলবৃক্ষরোপণে অশ্বনেধ্যজ্যের 
ফল হয়। বৃক্ষনূলে পুণ্যকল্যাণলিগ্স হইয়! যে ( প্রচুর ) দল ঢালে, ফলবৃক্ষে যত পত্র হয়, 
ততলক্ষ বৎনর তাহার স্বর্গবানে অধিকার জন্ম ।” 

aan Ana: নি ২ হয1ছি ত: — "5:সুত cera ছাড়া ভূত তাড়ান যায় না। 
তাই আমি এখনি iaaa করিতেছি, ae] ভবিষ্যতে দেশের দকল লেকের ICH 
আনিবে।" অঃ সঃ সঃ 
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গাছ কেটে ত বনের ভূতগুলিকে নিরাশ্রয় করা হচ্ছে। তারা গ্রামে 
যাবে না ত যাবে কোথায়? | 


সেবা fae ভালবাস! 
রাত্রে জনৈক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে শ্ীন্রীবাবামণি লিখিলেন, = 


“FCM কার্যের পবিত্র অধিকার পাইয়াছ। এই অধিকারকে: 
অক্লান্ত অমের মধ্য দিয়া সত্য বলিয়া প্রমাণিত কর। বুকের উপরে 
সেবকের 'ব্যাজ' ধারণ করিয়া RN বেড়াইলেই কেহ সেবক হয় না। 
প্রকৃত সেবককে অহমিকা-বজ্জিত হইয়া অনুগত চিত্ত লইয়া কঠোর 
শ্রমের মধ্য দিয়া সেবাও করিতে হয়। চেষ্টা, উদ্ভোগ, সাহস ও এক-: 
নিষ্ঠার দ্বারা, মানব-জীবনের যতখানি সাধ্য, ততখানি সেবা দেশকে এবং 
জগৎকে দাও। কে রুষ্ট হইল, কেব! স্তুতি গাহিল, সেই দিকে দৃষ্টি 
না দিয়া, জীবনের অমূল্য সময় কতখানি একগ্রাণ সেবায় সার্থক হইল, 
তাহার হিসাবে লক্ষ্য দাও। তোমাদের প্রতি আমার স্বেহ অসীম এবং 
SEs! তোমাদের অকৃত্রিম সেবার মধ্য দিয়া আমার সেই নেহকে 
উপলব্ধি কর। তোমাদের আন্ত ও ওদান্তের জন্য আমি তোমাদিগকে 
মাঝে মাঝে তীব্র তিরস্কার করিলেও একথা জানিও যে, আমা অপেক্ষা: 
বেশী ভাল জগতে আর কেহ তোমাদের বাসে না। আমার grab 
ভালবাসা দিয়াই te) আমার চিত্ত ভালবাসারই আকর। ভাল-- 
বাসাই আমার একমাত্র স্বভাব-ধর্ম্ম। নিজের চেষ্টা, Sox, ay, 
অধ্যবসায়, WI এবং নিঘাঁম-সেবা দ্বারা এই ভালবাসার যোগ্য 
অধিকারী বলিয়া নিজেকে উপলব্ধি করিতে সমর্থ হও। দেশ, সমাজ- 
ও জগৎকে যে যত অধিক পরিমাণে সেবা দিবে, সে আমাকে তত অধিক: 
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বুঝিবে। যাঁর সেবা যত নিষ্কাম, নিঃস্বার্থ, অকপট ও গভীর হইবে, সে 
আমাকে তত অধিক বুঝিবে। আমাকে বুঝিতে হইলে জগৎকে ভাল 
বাঁসিতে হয়। কেননা, সেবা এবং ভালবাসা একই বস্তুর ছুই নাম ।” 


sfasa ভারতবর্ষ 
ময়মনসিংহ 
২২শে অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪ 

শ্রীন্রীবাবামণি ময়মনসিংহ আসিয়াছেন। sath যুবকগণের সহিত 
'কথা হইতেছে। প্রীস্রীবাবামণি বলিলেন,__ভবিয্যতের ভারতবর্ধ এক 
'অত্যাশ্ধধ্য মহামিলনের ভূমি হবে। কেউ কারো sÁ, সমাজ, মত ও 
পথ পরিত্যাগ না ক'রেও প্রাণের যোগে fate এক ভ্রাতৃত্বের মিলন- 
‘ক্ষেত্রে এসে দাড়াবে । প্রেমের মহাসমুদ্রে সেদিন বিপরীত দিক্‌ থেকে 
নানা বিরুদ্ধ সভ্যতা, নানা বিরুদ্ধ ধর্মমত, নানা বিরুদ্ধ জীবনাদর্শ প্রবল 
'ক্রোতে এসে অবগাহন কর্বে এবং সর্ব্সমন্বয়ের জয়ধ্বনি কর্কে। শুদ্ধি 
আন্দোলন, wifey ও তব্‌লীগ আন্দোলন এসবের প্রয়োজন আছে। 
কিন্ত গুরু নানকের অসম্পূর্ণ কাজকে সম্পূর্ণ করার ভার যিনি নেবেন, 
তীর কর্ম এসব আন্দোলনের চাইতে ঢের বেশী উঁচু হবে»--ঢের বেশী 
গভীর হবে। কমি তাকাচ্ছি এ তিনশ’ বছরের পরের ভারতবর্ষের 
দিকে, যখন বুদ্ধ ও মহম্মদ গলাগলি ধরে মানব-কল্যাণ কর্কেন, যখন 
aie ও শ্রীকৃষ্ণ একই বথের সারথ্য কর্ষেন, একই বাশরী বাজিয়ে মানব- 
‘চিত্ত আকুল কর্কেন। মহাসমন্বয়ের পূর্বগামী মলয় পবন বইতে আরম্ভ 
করেছে WE | ৃ ৃ 
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রীশ্রীবাবামণি বলিলেন, শুধু মলয় পবন এসে ভবিষ্যতের বার্তা 
আমার কাছে ব'লে গেল, তা নয়। আমার দৃষ্টি সেই দূরবর্তী যুগ পর্যন্ত 
ছুটে গিয়েছে। এই পবনের আর এই নয়নের গতি যখন দুই বিপরীত 
দিক থেকে ছুটে এসে একটা জায়গায় মিল্ল, তখন দেখেছি, পবিত্র 
ওঙ্কার বিশ্বের সকল সত্যকে স্বীকার ক'রে আলিঙ্গন ক'রে, বুকে ধরে 
দাড়িয়েছে। পরমেশ্বরের অতিগুহ্থ fined aad নাম কেটি 
বৈচিত্র্যকে ন্নেহের কোলে ঠাঁই দিয়ে বল্‌ছেন,_ “আমি আছি, আমি 
আছি, আমি আছি।” পরমেশ্বরের পরম নেহের অমৃত বারিয়ে প্রণব- 
মন্ত্র ডেকে বল্‌ছেন,_“সবাইকে আমি স্বীকার করি, সবাইকে আমি 
মৰ্য্যাদা দেই, সবার আমি প্রাণ স্বরূপ, _তাই আমার অর্থ,- হাঁ, Yes. 
মঞ্জুর, Agreed 1” satay ceta fae acd Me স্বরে নিখিল quiere 
সম্বোধন ক'রে বল্ছেন,_-“সকল মত, সকল পথ, সকল মন্ত্র, সকল তন্তু, 
সকল ধ্যান, সকল উপলব্ধি আমার মধ্যেই আছে লুকিয়ে । আমি 
HANAL AACS, সর্বসত্যের স্বীকৃতি, সমাহার ও সমন্বয় ।” 


_ ময়মনসিংহ 
২৩শে অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪ 
হনহম্মেক্ SST 
দ্বিপ্রহরে কয়েকটা মুসলমান যুবক সংযম সম্বন্ধে উপদেশ-প্রার্থী হইয়া 


আসিলে শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন,_-সকল সংযমের মূল কোথায় জানিস? 
ভগবানের পাদ-পদ্মে। নিয়ত যে ভগবানের নাম স্মরণ করে, শ্বাস- 


ই 333 | 
Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


CCO. In Pubis YEH faeyitization by eGangotri 


প্রথথীসেও যে ভগবানকে ভোলে না, কাম-ক্রোধ রিপুচয় তাঁকে দশ সহজ 
যোজন দূরের পথ থেকে প্রণাম ক'রে পালিয়ে প্রাণ রক্ষা করে। 


ভগবানের নামের যারা সাধক, তাদের অসাধ্য কিছু CAS | 


সাঁথন্েন্র প্রণালী 
. যুবক ete. sheer, fra সাধনের প্রণালী কি? 

রীশ্রীবাবামণি প্রণালী হচ্ছে স্বাভাবিকতা। অস্বাভাবিকতার 
মধ্য দিয়ে যে সাধন, তার নাম Forte | তোমাদের কম্সাধনের পথে 
যেতে হবে না, হবে সহজের পথে অগ্রসর হ'তে | যে শ্বাস-প্রশ্বাস তোমার 
Tacha স্বাভাবিক fax, তাকেই স্বাভাবিক tact পরিণত ক'রে নিতে 
হবে। কৌশল অতি সহজ, কিন্তু সহজ ব’লেই তা’ কঠিন বলে মনে 
হবে। তাই তীব্র একনিষ্টা চাই। মন-প্রাণ এক ক'রে ভগবানকে 
ডাকবে, অন্তরের ভক্তি দিয়ে তাকে আহ্বান AH, বুক-ভরা AKA 
নিয়ে তার প্রতীক্ষা PÁI প্রেমই ইন্দ্রিয়-সংযমের প্রধান সাধক ; 
পরমপ্রেমময়কে ভাবতে ভাবতে প্রেমময় স্বভাব লাভ Fa, কাম-ক্রোধ 
চিরতরে লোপ পাবে। 


ATA জপা ও আলাম জপ 
মুসলমান যুবক কয়টা নিজ নিজ ব্যক্তিগত সাধনোপদেশ গ্রহণ 
করিয়া চলিয়া গেলে একটা মহিলার সমাগম হইল । তিনি পূর্বাশ্রমের 
সম্পর্কে শ্ীপ্রীবাবামণির জ্যেষ্ঠা ভগিনী কিন্তু শ্রীশ্রীবাবামণির নিকটে 
দীক্ষিতা হইয়া তাহার কন্তাগণের অন্তম! হইয়াছেন। তিনি কয়েক 
প্রশ্ন করিলেন। . - 
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Byer শ্রীভ্রীবাবামণি বলিলেন, _মালায় বা করে জপ করার 
কোনও গুরুতর আবশ্যকতা নাই। শ্বাসে প্রশ্থাদে জপই শ্রেষ্ঠ জপ ! 
বিনা চেষ্টায়, বিনা ae, বিনা শ্রমে আপনা আপনি যে শ্বাস ও প্রশ্বাস 
বইতে থাকে, তার সঙ্গে সঙ্গে নাম করে যেও। মনের অতিরিক্ত 
বিক্ষিপ্ত অবস্থায় নিতান্তই সাময়িক প্রয়োজনে কখনে! কখনো মালায় জপ 
চালাতে পার, তাতে বাধা নেই। কিন্তু সেই মালা যেন ওজনে ভারী 
শা হয়, তার আকার যেন বৃহৎ না হয়। শরীর খুব MLZ থাকলে 
যদি শ্বাস-প্রথাসে নামজপ কর্তে ‘কষ্ট হয়, তবে তখন মালাতেই জপ 
করবে। ভগবানের নাম ভক্তিভরে একবার জপ কর্জে সেই একবারেই 

কিছু না কিছু ফল হয়। নামজপ কখনো feel হয় না। 


STS ও কৰ্ম্ম-সাঞ্ধনা! 


অপর একজনের প্রশ্নের উত্তরে শ্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন, _নাম-সাধন| 
যে কর্ণা-সাধনার বিরোধী, একথা বলে অজ্ঞানর! | প্রত্যক্ষদর্শী একথা 
বলেন না। গীতাতে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অঙ্জবনকে কি ভ্র-মধ্যে মনঃসন্নিবেশ 
ক'রে ভগবৎ-স্মরণ Ie উপদেশ দেন নাই? কিন্তু সেই উপদেশ কি 
কুরুক্ষেত্র-যুদ্ধের পরিপন্থী হ'য়েছে? কৃষ্ণ বলছেন, -হে অর্জুন, যুদ্ধ 
কর, শত্র-বধ কর, রাজ্য-ভোগ কর, আবার তপঃসাধন করে যোগাভ্যাস 
ক'রে জেনেও নাও তাঁকে, যিনি পরাৎপর আত্মা, বিনি অক্ষর gH, 
যিনি চরাচরব্যাগী জগৎপতি পরমেশ্বর | etree ধারা বুঝেছেন, 
তারাই জানেন যে, ধর্ম্ম-সাধনায় ও কর্ম্ম-সাধনায় কোনও বিরোধ নেই,__. 


যদি. মানুষ বাস্তবিক সাধন করে। তোরা কেউ সাধন কর্বি না, 
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শুধু লম্বা লম্বা বুলি মুখে আওড়াবি। সত্য কারো মুখের কথার বাধ্য 
নয়, সত্য শুধু বাধ্য অক্লান্ত সাধনের | i 
ময়মনসিংহ 


২৪শে অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪ 


স্রীলোকেল্প বিবাহ ও কোৌমাধ্য 

কতিপয় স্ত্রী-ভক্তের নিকটে কথা-প্রসঙ্গে গাগা ও মৈত্রেয়ীর জীবনী 
ঝলিবার পরে শ্রীগ্রীবাবামণি বলিলেন/_শ্ত্রীলোকদের পক্ষেও পূর্ণতা 
লাভের ছুইটী পথই খোলা। একটা পথ মৈত্রেয়ীর তায় সংসারীর, 
অপরটা tate প্যায় সন্যাসের |. যে যে-পথেই চল না কেন ; এগিয়ে 
যদি যেতে পার, তবে তাতেই পূর্ণতা-লাভ। মৈত্রেয়ী স্বামী-স্বীকার 
Pa গৃহিণী সেজে তার সঙ্গে ঘর-কন্নাও কর্লেন, আবার ব্রহ্ম-সাধনাও 
কর্জেন। আর ttt ঘর-সংসারীর সঙ্গে সকল সম্পর্ক ছেড়ে নিয়ত 
্রঙ্গধ্যানেই ডুবে রইলেন | 


fez Saas মহিমা ও জীবনাদর্শ 
arii বর্তমান যুগে চিরকৌমার্য্যের কথা তুলিলেন'। শরীত্রীবাবামণি 
তদুত্ধরে বলিলেন,_ পুরুষেরই হোক আর স্ত্রীলোকেরই হউক, for 
কৌমার্ধ্য প্রকৃতই এক গৌরবের জিনিষ, এক পুজার Wl সম্যক্‌ 
পবিত্রতার উপরে যখন প্রতিষ্ঠিত হয়, তখন কৌমাধ্য একটা আশ্চর্য্য 
বস্তুতে পরিণত হয়, তার মঙ্গল-প্রভাব চতুর্দিকে সহস্র যোজন পর্য্যন্ত 


ছড়িয়ে পড়ে । কিন্তু এই কৌমাধ্য হওয়া চাই জ্ঞান-সহক্ৃত। কুলীনের 


ঘরের কত Fal চিরকুমারী, থাকৃতে বাধ্য হ'য়েছে, মৃত্যু পর্য্যন্ত তাদের 
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বিয়ের বর জোটেনি ব'লে। এ কৌমার্যের কোনও মঙ্গল-প্রভাবং 
সমাজ-মধ্যে বিস্তৃতি লাভ করে না। বরং উল্টো বিপত্তি ঘটতে পারে! 
বর্তমানে সুশিক্ষিত কোনও কোনও সমাজে মেয়েদের ভিতরে কৌমার্যের 
পরিমাণ দিন দিন বৃদ্ধিপ্রা্ত হচ্ছে, কিন্তু এ ahe কতকটা, 
অবস্থার স্বষ্টি বলে, এ কৌমাধ্যের মূলদেশে স্থার্থগন্ধহীন কোনও, 
ভাগবতী প্রেরণা নেই বলে, তার প্রভাব সমগ্র জাতির মঙ্গলকে জাগ্রত 
কক্ষে না। VE কুমারী-পূজ্জার ব্যবস্থা আছে। সেখানে কুমারীকে 
নাম দেওয়া হয়েছে, _“কামহ!”, “কামাতীতাষ্, “erg”, gga- 
ema” এর মানে এই যে, কৌমার্যব্রত-ধারিণীকে এমন হতে" 
হবে, যেন তাকে দর্শনমাত্র কামুকের . কাম দূরীভূত, হয়, লম্পটের- 
লালসামূলক চিস্তানিচয় fies হয়। fee নিজে যে কামের উপর" 
CR প্রতিষ্ঠা কত্তে পারে নি, তাঁকে দেখলে ত’ কারো কাম দূর হ'তে, 
পারে না। তাই কুমারীকে হ'তে হবে কামাতীতা। কামাতীতা 
হ'তে হ’লে কঠোর সাধন চাই, তাই কুমারীর আর এক নাম দেওয়া, 
হয়েছে “তপস্তা ৷” তপস্তাই তাকে আত্মনিষ্ঠ করে, ব্রহ্গনিষ্ঠ করে, সৎ-- 
চিৎ ও আনন্দ-স্বরূপিণী করে, তাই তার নাম ATRN 1” 
চিরকুমারী হওয়ার মানে জগতের জননী-্বরূপা হওয়া | চিরকুমারী- 
থাকা এত বড় গৌরবময় পদবী যে, যে তা” হতে পারে, তার জননী: 
এবং জন্মভূমি অসীম পুণ্য লাভ করেন, তার কুল উদ্ধার হয়। 
ALAS Alesse Sats Sets 
জনৈক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে শরীনীবাবামণি লিখিলেন)__ 
“সংসারকে সুখময়, শান্তিময় ও তৃথ্তিময় করিবার একটামাত্র উপায়, 
আছে। তাহা হইতেছে সংসারের প্রত্যেকটা প্রাণীকে, লইয়া প্রত্যহ 


৩০৩ 
Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


CCO. In Public Domain. per by eGangotri 
অখণ্ড-সং 


(নিয়মিত উপাসনায় বসা। একত্র উপাসনা করিতে করিতে পরস্পরের 
মধ্যে জাত নানা বিচ্ছেদ-বিধায়ক ভাব ও সংদ্কারগুলি ক্রমশঃ দুর্বল হইয়া 
যায়। পারিবারিক সমবেত উপাসনা যে গৃহস্থের JAT কত দ্রুত 
'আনন্দ-নিকেতনে পরিণত করিতে পারে, তাহা তোমরা পরীক্ষা করিয়া 
দেখ এবং দেখিয়! SAE হও। জ্গতের সহন বঞ্চার আক্রোশ এবং 
মেঘের গর্জন দেখিতে না দেখিতে, দেখিবে, লয় পাইয়া যাইবে। 
-সকলের মন যেখানে ভগবল্লক্ষ্য, সাধ্য কি পৃথিবীর নানা বহির্দখ যন্ত্রণার 
যে, একজনের মনেও সেখানে কেহ স্বেচ্ছায় ছুঃখের Goes কাটিতে 
পারে? ত্রিভুবনকে লইয়া এক হইবার আগে তোমরা পৰিবারম্থ 
প্রত্যেককে লইয়া এক হইবার সাধনটা কর। ভ্রাতায় ভ্রাতা, বধূতে 
age, ake te, ননন্দায় ভ্রাতৃবধূতে, Sie আর ভগ্নীতে, 
ARS আর LO সংসারের মধ্যে যত প্রকারের কলইহ-কচায়ন আছে, 
প্রাত্যহিক নিয়মিত উপাসনার অনুশীলনের দ্বারা বত দ্রুত পার, তাহা 
'সমূলে বিধ্বস্ত কর। সংসার অমৃতের রসে সিক্ত হইবে, চখের পাতায় 
প্রত্যেকের মধু’র রেখা কুটিয়া উঠিবে, রসনায় প্রত্যেকে ক্ষীরের আস্বাদন 
পাইবে, কর্ণে প্রত্যেকের ইষ্ট-চরণের নৃপুর বাজিয়া উঠিবে, দগ্ধ পৃথিবী 
‘নূতন প্রেমের নবারণ-কিরণে উজ্জল হইবে, সুন্দর হইবে, আকাশ-বাতাস 
নিৰ্ম্মল হইবে, পরম সুখপ্রদ হইবে ৷” 


aso Se 


অপর এক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে AANA লিখিলেন»_ 
“জগতে একনিষ্টার যাহা মুল্য, এত মূল্য বোধ হয় আর কোনও 
সদ্গুণের নাই। বুদ্ধিহীন লোকও একনিষ্ঠার গুণে অসাধ্য-সাধন 
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aA gáa ব্যক্তিও একনিষ্ঠার গুণে অসামান্ত-বলসাধ্য | মহৎ কর্ম 
সম্পাদন করে। সহায়হীন, সম্পদহীন, অনাদৃত, সামান্য ব্যক্তিও 
SMD একনিষ্ঠার গুণে ক্রমশঃ নানাবিধ I সহায়সমূহ প্রাপ্ত হয় 
'এবং জগতে মহতী BME স্থাপন করে। সাধনে, waa, পরোপকারে 
জীবসেবায়, দেশের কাজে, ব্যক্তিগত অভ্যুদয় সম্পাদনে সর্বাপেক্ষা 
বড় শক্তি হইতেছে একনিষ্ঠা। তোমরা একনিষ্ঠ Zel বারংবার 
নৌকা-ব্দল করিও না। বারংবার মত ও পথ চাখাচাঁখি. করিতে গিয়া 
জীবনের মূল্যবান সময়, সুযোগ ও অবসর-সমূহকে বৃথা চলিয়া 
যাইতে দিও না|» 


__ হাবলাউচ্চ, জি 
২৬শে অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪ 
জীব শু fia 
রীত্রীবাবামণি ত্রিপুরা জেলান্তর্গত এই পল্লীতে ক্ষুদ্র একটা প্রতিষ্ঠান 
দেখিতে আসিয়াছেন। একটা চরিত্র-গঠনেচ্ছু-যুবক নানাবিধ প্রশ্ন 
করিতে লাগিলেন 
Baath বলিলেন,_-শৈশবে শিশু যে-কোনও স্ত্রীলোকের 
'কোলেই উঠুক না কেন, শুধু স্তন দুটোই খোঁজে । . কিন্তু প্ৰজাহ্ষ্টির 
ক্ষমতা যখন বয়োবুদ্ধির Aer সঙ্গে সেই শিশুর মধ্যে জন্মে, তখন সে 
স্ত্রীলোক দেখলে স্বভাবতঃই ভোগেচ্ছা দ্বারা পরিচালিত হয়। এই 
'ভোগেচ্ছাটা তাঁর alge অপরাধ নয়, এটা যৌবনের প্রকৃতি । এই 
প্রকৃতিকে যে জয় কত্তে পারে, সেই হচ্ছে শিব। যে এই প্রকৃতির দাস 
হ’য়ে পড়ে থাকে, সে হচ্ছে Ae a PT মনের ভিতর কামচিন্তা 
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জেগেছে বলেই হতাশ হ’য়ো না, এই কামকে দমন করার শক্তি তোমার 
যে আছে, ত!’ জেনে পুরুষকারের বলে জিতেন্্রিয়ত্ব লাভ কর। উদ্যম, 
পরিহার ক'রো না। 


স্বাভাবিক ও অস্বাভাবিক কাস 
DAs বলিলেন” কামের মধ্যেও স্বাভাবিকতা আর অস্বা- 
ভাবিকতা আছে। পুরুষের স্বাভাবিক কাম নারীকে আশ্রয় ক'রে। 
নারীর স্বাভাবিক কাম পুরুষকে আশ্রয় ক'রে উদ্দীপিত হয় 
অস্বাভাবিক কামে এই ভেদ-বিচারটুকু থাকে না। অস্বাভাবিক কামের 
হেতু হচ্ছে অস্বাভাবিক জীবন-যাপন, কদধ্য সঙ্গ এবং কুৎসিত অভ্যাস | 


Srna সাধাব্রপ SIA ও BRAS 


প্ৰীন্ৰীবাবামণি বলিলেন, কিন্ত স্বাভাবিক কাম সবারই হয়। শঙ্কর 
বল, আর বুদ্ধ বল, সবাই একদিন স্বাভাবিক কামের সঙ্গে সংগ্রাম 
are বাধ্য হয়েছিলেন, _যীশ্ড, মহম্মদ কেউ বাদ যান নি। তোমরা 


যে মনে কর, মহাপুরুষেরা সব এক লাফেই গাছের আগায় গিয়ে উঠে 


বস্লেন, ওটা একটা মন্ত SAT! তোমাদের মত লড়াই সবাইকেই দিতে 
হয়েছে। তবে, তোমরা লড়াই কত্তে কত্তে আত্ম-অবিশ্বাস ক'রে 
মিনিটে দশবার ক’রে হাতিয়ার ছেড়ে দাও, মহাপুরুষের! তা” করেন নি। 
তারা সংযম-সিদ্ধ অবস্থালাভের পূর্ব মুহূর্ত পর্য্যন্ত অক্লান্ত এমে হাতিয়ার 
চাঁলিয়েছেন। তাঁদের জয়লাভের কারণ তীদের একনিষ্া আর 
তোমাদের পদে পদে পরাজয়ের কারণ আত্ম-বিশ্বাসের অভাব” সাহসের! 
অভাব, লেগে থাক্বার উদ্ধমের অভাব | 


৩০৬ 
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'জী-জাতিতে মাতৃভাব 
লাগিলেন,_স্ত্রীজাতিতে কামভাব দূর করার উৎকৃষ্ট উপায় হচ্ছে 
তাদের প্রতি মাতৃভাব আরোপ করা। যাই দেখলে একটা স্ত্রীলোক, 
অমৃনি মি!’ “মা” বলে মনে মনে তাকে ভক্তিভরে পূজা কর। চিন্তা 
কর, তোমার মা এক বয়সে এইরূপ ছিলেন এবং পুনর্জন্ম গ্রহণ করে 
একদিন নূতন দেহে এই রকমটী হবেন। যাঁর মাতৃবিয়োগ ঘটেছে, সে 
চেষ্টা কর্বে যেন স্ত্রীলোক দেখলেই মনে হয়, আমার a পাঞ্চভৌতিক 
দেহ ত্যাগ ক'রে এখন সমগ্র নারীজাতির মধ্যে নিজেকে ব্যাপ্ত ees 
রেখেছেন। ভাবতে হবে, এমন নারীদেহ নেই, যার ভেতরে T 
আমার অবস্থান FORT না। এ যে মেয়েটীর সুন্দর হাসিমাখা মুখখানা 
দেখছি, ওতে .যেন আমার মায়েরই ছবিখানা কে তুলি দিয়ে এঁকে 
রেখেছে । এ যে কিশোরীর টল্টলে চ’খ ছুটা' দেখছি, ও যেন ঠিক 
আমার মায়েরই চ’খ। ওঁ যে পূর্ণ যুবতীর নিটোল cele সুঠাম 
দেহলতা দেখছি, ওতে আমার মাঁয়েরই সেই রূপটী ফুটে উঠেছে, যে 
রূপে তিনি আমাকে দুধ খাওয়াতেন, ঘুম পাঁড়াতেন। এই ভাবে 
অভ্যাস কত্তে WS এমন হবে যে, কিছুতেই আর ক্ত্রীলোক-দর্শনে মা- 
ছাড়া অন্তভাব মনোমধ্যে উদ্িত হবে না। আমার সংসারাশ্রমের এক 
গুরুজন এই রকম. অভ্যাস করেছিলেন! ফলে এমন হ’ল যে, নিজের 
স্ত্রীকে দেখলেও বাধ্য'হ'য়ে মনে মনে মা বসলে ভাবতে হ’ত। স্ত্রীকে 
স্ত্রী বলে ভাবতে তাকে দস্তরমত চেষ্টা পেতে হ'ত। 'এর ফলও 
হয়েছিল অভাবনীয় । তীর প্রথম ছেলেটা সন্ন্যাসী হ'য়ে বেরিয়ে 
গেলেন, জীব-জগতের কল্যাণের জন্য আত্মোতসর্গ ক'রে ww হ'লেন। 
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সৎচিন্তার বিনাশ Reser তার: প্রভার 5 বিস্তার 
করে৷. 
- :হ্ামদন্মনে উদাসীনত্ভাব 

. তৎপরে AAA বলিলেন/_কিন্ত কামদমনের শ্রেষ্ট উপায় 
হচ্ছে উদাসীন ভাব | স্ত্রীলোক দেখলেও. তাকে স্ত্রীলোক ব'লে মনে 
করা নেই, পুরুষ দেখলেও তাকে পুরুষ বলে মনে করা নেই। স্ত্রী 
পুরুষের প্রভেদ-জ্ঞানটা থেকে একেবারে দুরে থাকা। এইটাই হ'ল 
জিতেন্দ্রিয়ত্বের পরাকাষ্ঠা। মাঠে যেমন শত শত গাভী আর ষড় চ’রে 
বেড়াচ্ছে কিন্তু, কোন্্‌টা. 48, সেই দিকে তোমার কোনও সাগ্রহ 
লক্ষ্য নেই, Be তেমূনি জগতের সকল স্ত্রী-পুরুষকে তুমি দেখে বেড়াচ্ছ; 
তবু কেন্ত্রী আর কে পুরুষ, সেই দিকে তোমার ate নেই»_- এইটাই 
হ’ল উদাসীন ভাব। স্ত্রীলোক তোমার-কাছে এল, তাই. ব’লে সশঙ্ক 
হবার দরকার নেই।: সেস্ত্রী কি পুরুষ, তা নিয়ে তোমার মাথা ঘামিয়ে 
কিহবে? তার সঙ্গে তোমার কোনও কর্তব্যের দায় থাকে ত’ চুকিয়ে 
দিয়ে খালাস হও। তুমি হয়ত স্ত্রীলোক; পুরুষ তোমার কাছে. এল» 
তাতেও তোমার বিব্রত হবার দরকার নেই।. আগন্তক ব্যক্তি পুরুষ 
কি স্ত্রীলোক যাই cate গে, তাতে কিছু যায় আসে না। তোমার 
সঙ্গে তার যা দরকার, সেইটুকু মিটিয়ে দিয়ে রেহাই পাচ্ছ তবে, 
এই উদাসীনভাব কখনো সহজে আসে না» সাধন-কত্তে কত্তে আসে 1 
্বাস-প্রথাসের চঞ্চলতা যতক্ষণ থাকে, ততক্ষণ স্ত্রী-পুরুষ ভেদ-বুদ্ধি 
থাকবেই | শ্বাস-গ্রথাসের, স্থিরতার সময়েই উদাসীনভাব স্বতঃসিদ্ধ হয় । 


যতন্গণ"-শ্বায গ্রথাসের (en -আস্ছে, ততক্ষণ. মাতৃভাব তোমার, 
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কাম-সংগ্রীমেব্র হাতিয্নাব্ s 
পরিশেষে AAA বলিলেন,-_কামের-সঙ্গে সংগ্রামের শেঠ 


হাতিয়ার হচ্ছে 'ভগবানের-নাম |: ভগবানের'নামের অসি হাতে নিয়ে 
অগণিত বিপক্ষ সৈন্যের মধ্য দিয়ে অকুতোভয়ে অগ্রসর হও | - শতবার 


তুমি পদশ্খলিত হ'তে পার; কিন্তু হাতের. অসি ছেড় না। কিন্রী কি. 


পুরুষ, প্রত্যেকেরই: এই সংগ্রামে জয়লাভ করার শ্রেষ্ঠ অবলম্বন নাম | 
নামে বিশ্বাস কর» নামে নির্ভর.কর, নামের বলে জয়ার্জন কর | 

একজন বলিলেন,-ভারতে . ates চিরকাল নিন্দিতাই 
হয়েছেন। তার ফলে নারীজাতির প্রতি আমাদের স্বাভাবিক সন্ত্রম 
কঃমে গেছে। 

শীশ্রীবাবামণি বলিলেন, নারী কেবলই নিন্দিতা হয়েছেন, একথা 
সত্য নয়। বৈদিক যুগে নারীরা দলে দলে খধিত্ব অর্জন করেছেন, 
অনেকে CHAR রচনা ক'রে বিশ্বের জ্ঞান-ভাণ্ডারে অতুল সম্পদ 
সংযোজন করেছেন। যে সমাজে নারীর প্রতি গভীর শ্রদ্ধাবুদ্ধি নাই, 
সে সমাজে শত শত নারী এভাবে উন্নতির উচ্চ শিখরে উঠতে পারেন 
Al তবু বে তোমাদের নারীজাতির প্রতি সন্্রমবুদ্ধি কম; তাঁর প্রধান 
কারণ এই হুদ a E 
আছে? 
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nice Satara কান্রণ 

প্রশ্ন ।-শাস্ত্কার ও শাস্তব্যাখ্যাকারেরা অনেকেই কি নারীকে 
নরকের দ্বার বলে প্রচার করেন নি? তার ফলেও কি আমাদের মনে 
নারীর প্রতি বিরুদ্ধ ভাব সৃষ্ট হয় নি? 

ীপ্রীবাবামনি 1-হয়েছে। কিন্তু তোমাদের নিজেদের আত্ম- 
সন্ত্রমবোধ কম বলেই ত এসব উপদেশের প্রয়োজন VAL যে জানে 
নিজেকে চিদানন্দন্বরূপ শিব বলে, তাকে প্রলোভন থেকে রক্ষার জন্য 
নারীনিন্দার প্রয়োজন হয় না। তোমার দুরবস্থা দেখে শান্ত্রকার নারী 
গহণ ক'রে তোমাকে প্রলোভন থেকে বাচাবার চেষ্টা করেছেন। 
যেখানে তুমি সাধনবলে বলীয়ান পৌরুষ-প্রবুদ্ধ মহেশ্বর, সেখানে তোমার 
জন্য নারী-বিভীষিকা দেখাবার প্রয়োজন ত হয় নি। 


stra নানীর ছান 

্ীশ্ীবাবামণি বলিলেন, দৃষ্টান্তত্বূপ wate দেখ। সেখানে 
দেওয়া হয়েছে, “স্ত্রীসঞ্গিনা সদা ভাব্যম্*__সর্ববদা স্ত্রীকে সঙ্গে নিয়ে সাধনা 
ah, তাকে বর্ন ক'রে নয়। MA RAI পুরুষের অধঃপতন 
আশ্চর্য ব্যাপার নয়, তরু সেখানে স্ত্রীকে সঙ্গে নিয়েই সাধন কত্তে জোর 
দিয়ে বলা হয়েছে। এর তাৎপর্ধ্য এই যে, গোড়ায় তোমাকে যে নিজের 
পর্যন্ত রূপাত্তর চিন্তা ক'রে নিতে হবে,_“স্ত্রীময় জগৎ সর্ব, স্বয়ঞ্চৈব 
তথা ভবেৎ*,_-সমগ্র জগৎকে les জান্বে এবং নিজেও পুরুষাঁভিমান 
বিসর্জন দিয়ে PS হয়ে যাবে । এক স্ত্রীর কাছে অপর ga আর 
ভয়ের বিষয় কি আছে? sa নারীকে “ন্ত্রিয়ো দেবাঃ, fara: প্রাণাঃ, 
fis এব বিভূষণম্*_এই ব+লে প্রশংসা করা হয়েছে। নারীকে বাদ 
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দিয়ে পৃথিবীতে চলা বড়ই কঠিন, তাই তাদের বিদ্বেষ না ক'রে পুজার 
মধ্য দিয়ে মিত্র করা উচিত। বলেছেন, — team নৈব কর্তব্য |? 
আরও বলেছেন» “ত্র AGE পৃজ্যস্তে রমস্তে তত্র দেবতাঃ",_নারীর 
যেখানে TH হয়, সেখানে দেবতার! আনন্দে বিভোর হন। 


APACS মৰ্য্যাদা দানেন্র Sea 
SSM বলিলেন/__নারীর এই মর্যাদা তুমি রক্ষা ক'রে 
চলতে তখনই সমর্থ হবে, যখন তোমার নিজের মর্যাদা কোনও 
দুর্বলতায় টুটবে না. আপন ভাল ত জগৎ ভাল, নিজে মন্দ ত জগৎ 
মন্দ। পাপী জগৎকে পাপময দেখে, পুণ্যবান জগতের সর্বত্র পুণ্য দর্শন 


করে। তোমরা দেবতা হও, দেখবে, তখন নারীকে দেবতার মর্ধ্যাদা 
দেওয়া কত সহজ | : - 


পিতামাতাল্র প্রতি powo 

অপর একটা যুবক ত্রাহ্মণবাড়িয়া হইতে যেন যুদ্ধ করিতে আসিয়াছে | 
সে বলিল৮_যেই যখন আপনার কাছে আসে, তখনি আপনি তাকে 
প্রথম উপদেশ দেন, পিতামাতাকে ভক্তি কর্কে। এর তাৎপর্য কি? 
আপনি ত যুবকদের স্বাধীন বুদ্ধিকে খর্ব ক'রে দিচ্ছেন । পিতামাঁতাকে 
প্রণাম করা না করা ত আমার ইচ্ছাধীন । 

শী্রীবাবামণি বলিলেন,_-পিতামাতার কাছে তোমার কত খণ, তা 
ত’ তুমি জান না! তাই এই প্রশ্ন কচ্ছ, তাই এমন সব কথা বল্ছ। 
কারে! পিতামাত! হয়ত নিজ পুত্রকন্তাকে স্বচ্ছল সংসারের অক্েশ 
আরাম দিতে পারেন নি, তাতে তীদের ad অস্বীকার করার যুক্তি হয় 
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না। . তোমার শরীরের ও মন্তিষবের প্রায় সবগুলি গুণই তুমি : পেয়েছ 
তাঁদের কাছ থেকে |. তোমার মনের প্রাথমিক নেহ-দয়া-মাঁয় ত তাদের 
কাছ থেকে হয়েছে সংক্রামিত। পিতামাতার: যেখানে: যোগ্যতার 
অভাব দেখছ, সেখানে তীদের উপরে দোষ না চাপিয়ে, নিজের অতীত 
জন্মের কর্মগুলির কথা চিন্তা কর। তোমার কর্ণ তোমাকে নিদ্দিষ্ট 
বংশে নির্দিষ্ট গর্ভে ওওঁরসে এনে ফেলেছে । ' তাদের অযোগ্যতা ত 
তাদের whe, কিন্ত তুমি cu তাদের ঘরে এসে পড়েছ, এটাও তোমারই 
নিজ vier mg: নয়, তোমার স্বকৃত TCHS এটা জলজ্যান্ত 
পরিণতি | সুতরাং পিতামাতার নিন্দায় মুখর a হ'য়ে তাদের: কাছে 
যেটুকু ভাল পেয়েছ, তার জন্ত হও TOS! এই কৃতজ্ঞতা তোমাকে 
স্বচ্ছ, WHA ও মহৎ কর্কো। কৃতজ্ঞতা মনুষ্য চরিত্রের অনুপম অলঙ্কার, 
কৃতজ্ঞতা মানুষের sear করে অপূর্ব মধুর, কৃতজ্ঞতা মানুষের aT 
দশটা অপূর্ণতার করে সহজ অনুপূরণ। জগতে তুমি যাই হও না কেন» 
ages হয়ো না। - এমন পাপ আর কিছুতে নেই। z 


22 
ক 


নামজণ্পে fas! 


জনৈক পত্রলেখকের পত্রোত্তরে শ্ীপ্রীবাবামণি লিখিলেন,_- 

«নামজপে নিষ্ঠা খুব বড় একটা সম্পদ । নিষ্ঠা মানে একই নামে 
লাগিয়া থাঁকিবার দৃঢ়তা, বহু নাম হইতে রুচিকে টানিয়া আনিবার 
সফলতা আর প্রত্যহ নামজপের নির্দিষ্ট সময়টাকে কঠোর নিয়মে রক্ষা | 
এই নিষ্ঠা যার আছে, পাথর খুঁড়িয়া সে প্রত্রবণ-ধারাকে বাহির করে 
এবং প্রাণ ভরিয়া eter বারি পান করিয়া জীবনের সকল পিপাস! 
পরিতৃপ্ত. করে। নাম-সাধনায় বীর্ধ্য চাই, বীর্য্যবানই সাফল্য.লাভ করে ॥ 
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ভগবচ্চরণে অন্ত কোনও প্রার্থনা করিয়া ge সময় নষ্ট করিও aly 
তাহার চরণে বদিই 'কোনও'মিনতি জানাইতে হয়, তবে' ata ইহাই 
জানাও»_হে ভগবান, নামে ক্রচি দাও, নামে মতি দাও, নামে নিষ্ঠা 
দাও; নামে বীর্য দাও, নামের Gitta জীবন-পাঁত করিবার ধৈর্য্য দাও” 
নামকে শক্ত করিয়৷ ধরিতে জানিলে ভগবানকে পাইতে আর কতক্ষণ ? 
ভগবানের নামকে জীবনের পরম আশ্রয় বলিয়া জানিও এবং পরিপূর্ণ 
পৌরুষ সহকারে নামেতে আন্ম-নিমজ্জন করিও।' নামে যে যতখানি 
ডুবিয়াছে» সে ভগবানকে ততখানি পাইয়াছে জানিও।: নামের অকপট" 
সেবককে পুজনীয় বলিয়া জ্ঞান করিও; ঈশ্বরের প্রকৃত ভক্ত জানিয়! 
তাহাকে পরমাস্মীয় রূপে গ্রহণ করিও। নিষ্ঠাবান্‌ নাম-সেবকের সঙ্গ 
তোমার নিষ্ঠাবন্ধন করিবে |” : + $ xR RoR 
= _ + - ২৭শে অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪. 
পিতৃ-মাভুসেবা পরম erst 

fara জেলার বিভিন্ন স্থান হইতে কয়েকটা যুবক AAT 
পাদপদ্ম দর্শনে আসিয়াছেন। ইহাদের মধ্যে কেহ কেহ পড়াশুনা 
ছাড়িয়া দিয়া পুপুন্কী আশ্রমে যোগ দিতে চাহেন। : 2৯ 

শ্ৰীন্ৰীবাবামণি বলিলেন,_তা হয় না। তোমার পিতামাতা সর্বস্ব 
পণ ক'রে অর্থ সংগ্রহ ক'রে একটার পর একটা ক্লাসের পড়ার খরচ 
তোমার চালিয়েছেন। ate তুমি-একটুখানি লেখাপড়া শিখেছ বলেই; 
স্বাধীন ভাবে চ+রে বেড়াবার সাহস thy আজ তোমার সেই বুদ্ধ পিতা- 
মাতার মুখের অন্নগ্রাস আমি কেড়ে নিতে পার্ক না। «পিতা! স্বর্গঃ,. 
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"পিতা ধৰ্ম্মঃ, পিতা হি পরমস্তপঃ”১--একথা কেবল মুখের কথাই নয়। 

'«পিতরি প্রীতিমাপনে গ্রীয়ন্তে সর্বদেবতাঃ”;_একথা কেবল WSLS বাত 
নয়, এর মধ্যে সত্য আছে। পিতৃসেবা মাতৃসেবা পরম ধৰ্ম্ম । এই 
ধর্মকে ব্যাহত ক'রে সাধু-সন্যাসী হওয়া কোনও কাজের কথাই AT | 


salgs ও ল্যান 


একটা যুবক বলিল» _-ভারতবর্ষে হাজার হাজার সন্ন্যাসী । আপনি 
“কি বলবেন যে, Stal ভ্রান্ত ? 

Haat ।__ হাজার হাজার বল্ছ কি হে, লাখ লাখ সন্ন্যাসী 
সংখ্যা তাঁদের gait লাখ । তাঁদের মধ্যে কে ভ্রান্ত আর কে অন্রাস্ত, 
সে বিচার কারো পক্ষেই সম্ভব নয়। কিন্তু মনুষ্য-জীবনে মানুষ 
-আগাগোড়াই মানুষের মত থাকৃবে, এটা নিশ্চয়ই বাঞ্ছনীয় । কৈশোরে 
যৌবনে a পিতামাতার প্রতি হল অবাধ্য, প্রৌঢ়ে বার্ধক্যে সে জগতের 
কল্প” মহাকল্যাণ,_ এটা অন্ততঃ আমার দৃষ্টিতে পূর্ণ মধুর দৃপ্ত নয়। যে 
সন্ন্যাসী হবে, সে পিতামাতার অনুমতি নিয়েই তা হবে, পালিয়ে নয় | 
সংসার ত্যাগের আগে সে পিতামাতার মনে সান্বনা দিয়ে যেতে অন্ততঃ 
সঙ্গম হবে যে, সে যা We যাচ্ছে, তা প্রকারান্তরে পিতৃমাতৃসেবা | 
সংসারে যে পিতামাতার অবাধ্য হয়েছে, আশ্রমে এসে সে গুরুদেবের 
"অবাধ্য হবে, অবাধ্যতা এমনই এক YAS রোগ | 


o অন্বোগ্যেন ল্যান 
একটা যুবক হতাশ হইয়া বলিল”_তবে আর আমাদের যাওয়া 
ga ' ০০০০ 
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শরীশ্রীবাবামণি বলিলেন,-নাই বা হ'ল! লেখাপড়া না শিখে 
আশ্রম-বাসেও সুখ নেই। সেদিন নিত্যগোপাঁল আমাকে বল্ছিল কি, 
ছাত্ৰবৃত্তি পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হ'য়ে বৃত্তি পেয়েও সে আর পড়ল না। বৃত্তি! 
মাঠে মারা গেল। চখের উপরে দেখল সে ডাঃ সুরেশ ব্যানার্জি, 
ডাঃ প্রফুল্ল ঘোষ প্রভৃতি ব্যক্তিরা চাকরী বাকরী ছেড়ে অভয়-আশ্রমে 
KRT সেও ঢুকে পড়ল। কিন্তু বিদ্ধার নাই জোর, তাই ডাঃ 


tates আর ডাঃ ঘোষ কচ্ছেন নেতাগিরি আর নিত্যগ্রোপাঁল কচ্ছে 


অভয়-আশ্রমের অতি নীচ হীন কাজ। এতে তার আত্মগ্নানি এসেছে। 
অথচ যোগ্যতা যার কম, তার হাতে বড় কাজের ভার ভদ্রলোকের! 
দেনই বা কি ক'রে? এখন নিত্যগোপাল ভাবছে ফিরে ঘরে যায়, 
আবার স্কুলে প’ড়ে, Raber ক'রে তবে আসবে অভয়-আশ্রমের কাজ 
eee |. কিন্তু দরিদ্রের সন্তান সে, বৃত্তিট ত আর আস্বে না! পড়বে 
কি Per? যে যেখানে যে কাঁজেই যাও রে বাবা, পেটে বিদ্যা, মগজে 
বুদ্ধি, দেহে স্বাস্থ) নিয়ে যেও. সন্ন্যাস, জনসেবা ত্রত বা সংসার-ত্যাগ 
এদের কোনটাই তুচ্ছ কাজ নয় যে, তুচ্ছ লোকগুলির দ্বারা অনায়াসে 
সুসম্পন্ন হয়ে যাবে। _'অধোগ্যের সন্যাস ত ' সমাজের গলগ্রহ-বৃদ্ধির 
নামান্তর! 


Pigsa 


একজন জিজ্ঞাসা করিল»_আঁপনিও ত সন্যাসী। আপনি কি 
"আপনার পিতার অনুমতি পেয়েছিলেন ? qu, শঙ্কর, চৈতন্তের মত 
"আপনাকেও কৌশল ALS হয় নাই? ৃ 
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agaa গগন বিদীর্ণ করিয়া: শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন)_-আঁরে না। 
কৌশল, এক কণীও mE: হয় নাই।- চুরি wea চিরতরে পালিয়েওড 
আস্তে হয় নাই । এমন পিতাই পেয়েছিলাম, যিনি কবি, দার্শনিক, 


wait এবং সাধক, যিনি নিজের যৌবনে বারংবার গৃহত্যাগ ক'রে যাঁবার 
চেষ্টা, করেছেন কিন্ত .আমার সরল: নিরীহ মায়ের দিকে তাকিয়ে; তার 


বুকে hto কত্তে প্রাণের wate: পান: নি! তিনি যখন দেখলেন; 
তীর জ্োষ্টপুত্র বার. বার." সংসার ছেড়ে. পালিয়ে" খাচ্ছে; ' তখন 


নিজেই, ডেকে জিজ্ঞাসা ve, কেন: পুত্রের 'এই দুৰ্ম্মতি । পিতা- 
পুত্ৰে যুক্তি-বিনিময় হ’ল । পিতা বল্লেন;_তেজস্বী মহচ্চরিত্র লোকগুলি 
সংসার ছেড়ে চলে যাবে আর BGA দুর্ব্বলেরা বংশবৃদ্ধি ক'রে ক'রে 
সংসার ছেয়ে ফেল্বে,_-এটাই কি বাঞ্ছনীয় ? পুত্র বল্লে,__পরান্নজীবী 
GACT সংসার-সংগ্রামের অযোগ্যতা বশতঃ সংসার ছেড়ে চলে যাবে 
আর এক. টুকরা গেরুয়া; একট! ত্রিশূল বা ত্রিদণ্ডী, কয়েকটা রুত্রাক্ষের 
মালার প্রতাপে ব্রহ্মাণ্ডে জগদ্‌গুরু সেজে সেজে ধর্ম নিয়ে অনাচার 
কর্কে,_এটাই কি বাঞ্চনীয়? পিতা বলেন,”_আত্রবৃক্ষে aly জন্মে, 
তার সুমিষ্ট স্বাদে জগৎ তুষ্ট হয়। পুত্র বল্লে” ইক্ষুতে ফল হয় না” সে 
নিজেই নিজেকে স্বাদ-লোভীর দশন-নিষ্পেষণের মধ্যে ফেলে দেয়, তার 
রস আগ্ররসের চেয়ে শতগুণ মিষ্টি । সুদীর্ঘ তিন বৎসর পিতা-পুত্রে 
এই আলোচনা চল্ল। তারপরে পিতা নিজ হাতে পুত্রকে গৈরিক 
পরিয়ে দিয়ে বল্লেন/_যা তোর নিজ পথে, আমি আপত্তি TÁ না, 
তোর সাধে আমি বাদ সাধব না» আশীর্বাদ করি মানুষের মত মানুষ হ। 
এমন পিতৃভাগ্য, বুদ্ধ, শঙ্কর, চৈতন্য কারো ছিল না। -তাই ত আজ 
অনুভব কত্তে পাচ্ছি যে, পিতৃমাত-ভক্তির মত মহ্দ্‌গুণ জগতে আর নেই । 
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ভিতল্লেল্স Hes Tass Sats 

ডি বাপ-মা তেমন নয়, তারা'কি 85 পচে" 
মরবে? 

জীশ্রীবাবামণি বিবি ধন ae বার মধ্যে রয়েছে, 
সে.সংসারে থাকলেও পচে মরবে, সন্যাসী হলেও পচে মরবে I 
ভিতরের - পচন্শীলতাকে আগে ঠেকাও। আর সে-কাঁজ ace হ'লেই 
সর্বাগ্রে প্রয়োজন হবে পিতৃমারতিভক্তির। পিতৃমাতৃ-ভক্তি একটা 
কুসংস্কার মাত্র নয়, নিজ জীবনকে সুন্দর ক'রে গড়ে তুলতে হ'লে 
€তোমার সকলের আগে এই জিনিষটাই হচ্ছে সর্বাগ্রে gatai i 


. পিতৃমাতুভক্তি moss Seitz 

. প্রশ্ন ।_পিতৃমাতৃভক্তি লাভের উপায়? ই 

- শ্রীগ্ৰীবাৰামণি।--প্রথমে জেনে ate, তোমার ভিতরে পরমেশ্বর 
নিয়ত বাস. কচ্ছেন। তারপরে জেনে aie, তোমার পিতামাতার, 
ভিতরেও সেই একই পরমেশ্বর বাস কচ্ছেন। যিনি তোমার ভিতরে, 
তিনি তাদেরও ভিতরে | তোমার এই দেহের ভিতর দিয়ে তিনি 
প্রকাশমান হবার চেষ্টা যেদিন sala, তার কত আগে থেকে তোমার 
পিতামাতার দেহের ভিতর দিয়ে প্রকাশমান হবার চেষ্টা তিনি ক'রে 
এসেছেন। তোমার পিতৃমাতৃদেহের ভিতর দিয়ে পরমেশ্বর নিজেকে 
প্রকাশিত করবার চেষ্টার ফলেই তোমার cre পৃথিবীতে রূপ নিল। 
তুমি. তোমার পিতৃসাতৃদেহস্থিত পরমে্বরের নিকটে খণী, তোমার Fer 
মাতার" দেহের নিকটেও খণী। মনে মনে ভাববে? হয়ত,অনেক কিছু 
আশ্চর্য aired তুমি ale কর-ল্ি,- কিন্ত মুত জন্ম লীভই-সব চেয়ে 
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তোমার বড় লাভ। Fl, খোঁড়া, অন্ধ, আতুর হয়েও যদি কেউ 
মনুষ্য-জন্ম লাভ কত্তে পারে, তা হ'লে তার ফলে সে অতীতের শত 
জন্মের ছুগ্কতির কুফল এই এক জন্মের সাধনা দ্বার! বিদূরিত করার সুযোগ 
নিতে পারে। এই জন্তই মনুষ্য-জন্মকে এমন BS ও বাঞ্ছনীয় বলে 
যোগী, খধি, মুনিরা বর্ণন করেছেন।__এই ভাবে চিন্তা কত্তে থাকলে 
তেমন gá ছেলেমেয়েরও মাতৃপিতৃভক্তি জন্মে। জগতের সমস্ত 
মহচ্চিন্তা ও মহদমুভুতিই ক্ষুদ্ৰ ক্ষুদ্ৰ সচ্চিন্তার এঁকাস্তিক অনুশীলনের FA | 


সল্র-লিল্দান্স বিশ্বাস কলিগ =] 


অতঃপর লোকনিন্দা সম্বন্ধে কথা উঠিল। শরীএ্জীবাবামণি বলিলেন” 
নিন্দা ega তা’ বিশ্বাস ক’রো না কারণ, অনেক নিন্দাই মিথ্যা 
থেকে উদ্ভৃত হ'য়ে থাকে। অনেক নিরপরাধ ব্যক্তিও চিরকাল 
লোকাপবাদে জর্জরিত হয়ে সমাজের কাছে ছোট হ'য়ে থাকেন। কত 
জিভেন্রিয় ব্যক্তিকে যে লম্পট অখ্যাতি সইতে হয়েছে, কত সাধুকে চোর, 
আখ্যায় আখ্যাত হতে হয়েছে, তা” কি জানো? সুতরাং কারো নিন্দা 
গুনেই অমৃনি বিশ্বাস ক'রে বস্বে না। একটা দৃষ্টান্ত দেখাচ্ছি, তা” 
হ’লেই বুঝতে পার্কে। মনে কর+_কোনও গ্রামের কোন এক লম্পট 
ব্যক্তি বারনারী-গুহ থেকে ফিরে এসে তার স্ত্রীকে মারধর আরম্ভ করেছে। 
স্ত্রী বার বার বল্‌ছে,_“যত সব গয়না ছিল» সবই তোমাকে দিয়েছি” 
আর ত’ আমার কিছুই নেই, আর গয়না আমি তোমাকে কোথা থেকে. 
দেব?” মাতাল. স্বামী তাতে কর্ণপাত না ক'রে তাকে ক্রমাগত 
মার্ছেই। শেষটায় মাতাঁলটা কর্লে কি, স্ত্রীকে লাঠি মার্তে মার্তে. 
ধ্রাশায়িনী ক'রে ঠেলে ঘরের: বাইরে ফেলে দিয়ে দরজায় খিল দিল । 
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স্ত্রী কত অহুনয়-বিনয় কর্জে “ওগো অন্ধকারে আমার বড ভয় 
কচ্ছে; আমাকে ঘরে নাও, এই অবস্থায় লোকে দেখলেই বা কি- 
বল্বে ?” স্বামী ক্ৰ,দ্ধকণ্ডে ঘরের ভিতর থেকে উত্তর দিল, - “ছোট- 
লোকের বাচ্চা কোথাকার, গয়না খুলে দিতে পার না, আবার ঘরের 


ভিতর আস্তে চাও। যা অসতি, বেগ্তাবৃত্তি ক'রে খা গিয়ে, আমি" 
আর তোকে AALS পার্ক না, আমার ঘরে তোর স্থান নেই।* Arex 
রাত্রি, Met ভয়ঙ্কর কাপছে, শরীরের আহত স্থানগুলি শীতে একেবারে" 


কন্কন্‌ কচ্ছেঃ তার উপরে এসব বিশ্রী কথা। এতদিন কত কদর্য 
কথাই এই সাধবী স্্ীটা চুপ ক'রে হজম ক'রেছে, কিন্ত আজ আর তার 


মন মান্ল না। সে ভাবল, “্বামীই যদি স্ত্রীকে বলে বেন্তাবৃত্তি কত্তে,- 


তবে তার চেয়ে মরণ ভালো ।”' সল্প স্থির ক'রে সে দূরবর্তী এক 
পুকুরের দিকে অগ্রসর হ'ল। উঠানের কোণেই ছিল একটা পরিত্যক্ত 


কলসী, সেটা সে. কুড়িয়ে নিল। তারপরে কাপড়ের আচল দিয়ে, 
কলসীটাকে বেশ ক'রে গলায় বেঁধে জলে বীপ দিল। এদিকে রাত্রি" 


ছুটোর গাড়ীতে একজন যুবক সন্যাসী নিকটবর্তাঁ রেলস্টেশনে এসে 


নাবলেন। . তিনি কোনও একটা গ্রামে তার এক গৃহী গুরু-ভ্রাতার গৃহে” 
যাবেন। যে পুকুরে মেয়েটী গলায় কলসী বেধে ঝাঁপ দিয়েছে, সন্ন্যাসী: 


ঠিক সেই পুকুরের পার দিয়েই যাচ্ছিলেন | তিনি জলের ভিতরে একটা 
বিরাট আলোড়নের শব্দ গুন্তে পেলেন | প্রথমতঃ ভাবলেন, বুঝি 
মাছ! . কিন্তু ভেবে দেখলেন», এত বড় আলোড়ন মাছের হ'তে পারে 
না। শেষরাত্রির দিক্টায় চাদের সামান্ত আলো! গাছের ডাল-পালা ভেদ 
করে পুকুরের কতকটা অংশে পড় ছিল। ভাল ক'রে চেয়ে দেখে তার, 


মনে এক ভয়ঙ্কর সন্দেহ হ’ল । প্রাণের মায়া না ক'রে তৎক্ষণাৎ সন্যাসী: 
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কাপ দিয়ে জলে পড়লেন, অনেক কষ্টে টেনে সেই ভ্রীলোকটাকে উপরে 
তুল্লেন। তুলে দেখেন, মেয়েটীর খ্বাস-প্রশ্থাস নেই। তখন. তিনি 
হাত-পা টেনে এবং গুটিয়ে. কৃত্রিম উপায়ে শ্বীস-প্রশ্থাসের চেষ্টা আরম্ভ 
কর্সেন। সন্যাসীর সবল হন্তের চাপে মেয়েটীর হাতের পাঁয়ের অনেক 
জায়গায় সন্্যাসীর হাতের স্পষ্ট স্পষ্ট দাগ প'ড়ে গেল। কিন্ত শ্বাস ফিরে 
এল ন|। তারপর. সম্যাসী মেয়েটার attach মুখ দিয়ে কৃত্রিম শ্বাস- 
প্রশ্বাসের : চেষ্ঠা কর্মেন, কিন্তু তাতেও ফল হ'ল না। তখন তিনি 
দেখ লেন, মুখের মধ্য দিয়ে বাতাস না ঢুকাতে পাল্লে সম্ভবতঃ আর শ্বাস 
ফিরে আসবে না। কিন্তু সন্ন্যাসী হ'য়ে কি ক'রে: স্ত্রীলোকের অধর 
স্পর্শ কর্কেন?, সর্বত্যাগী সন্নাসী হ'য়ে, কাম-কাঞ্চন-বর্জনকারী 
gat: হ'য়ে .তিনি যে একটা দ্রী-দেহের নানাস্থান স্পর্শ করেছেন, 
এ-টাই প্রচুর জুলুম হ'য়ে গেছে । তার উপরে আবার ওঠে ওঠ স্পর্শ 
করাবেন কি ক'রে? তিনি এক মহাঁসমন্তাঁয় পড়ে গেলেন কিন্তু শেষটায় 
সিদ্ধান্ত কর্মেন যে, উদ্দে্ধ যখন. তীর মহৎ, তখন স্ত্রীলোকের অধর স্পর্শ 
va তিনি কোনও প্রকারের প্রত্যবায়ভাগী হ'তে পারেন না। তখন 
তিনি নিজ aig লাগিয়ে মেয়েটার কুস্ফুসের ভিতরে বায়ুচালন! আরম্ভ 
কর্সেন, তার ছুই গাল চেপে ধ'রে ঠোঁট দুটোর ভিতর দিয়ে = দিয়ে বায় 
চালাতে চালাতে ধীরে ধীরে শ্বাস-প্রথাস এল, কিন্ত mira দাতের 
আঘাত লেগে মেয়েটার ঠোঁটে দু-একটা জায়গা একটু কেটেও গেল। 
CBT জ্ঞান হ’তেই সন্ন্যাসী বল্লেন, “মা, আত্মহত্যা মহাপাপ, কেন 
তুমি এমন কাজ কত্তে গেলে? এখন বল, তোমার কোন্‌ বাড়ী, আমি 
“তোমাকে সেখানে দিয়ে আসি।” মেয়েটা বল্লে_“বাবা, আমি বড়ই 
afin, আমার মরাই' উচিত ছিল, কেন আপনি আমাকে! রক্ষণ - 
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কর্মেন ? আমি আর ঘরে যাৰ না, বাঁচিয়েছেন যখন, তখন আমাকে 
আপনার সঙ্গেই নিয়ে বান।* সন্ন্যাসী বল্পেন,_«ন| মা তোমাকে ঘরে 
ফিরে যেতে হবে। বল, কোন্‌ বাড়ী তোমার |” অনেকক্ষণ কথা কাঁটা- 
কাটির পর শেষটায় মেয়েটা বললে “আপনি যদি আমাকে সঙ্গে নিয়ে 
না যাগ, তবে আমি চীৎকার ক’রে লোক জড় qA এবং আপনার 
AAS আমি এমন ভয়দ্বর অভিযোগ FA, যাতে মনুষ্-সমাজে আপনি 
আর মুখ দেখাতে পার্কেন ন1।” সন্যাসী বিপদ গণ লেন, তিনি ভীত 
হুলেন,_-শেষটায় মেয়েটাকে সঙ্গে নিয়ে যেতে রাজী হলেন। কিন্ত 
নিজে তিনি একজন যুবক, এ অবস্থায় এই সময়ে একটী যুবতী মেয়ে 
মানুষ নিয়ে তিনি কি ক’রে গুরুভ্রাতার ঘরে গিয়ে উঠেন? অগত্যা 
তিনি ফিরে ষ্টেশনের দিকেই অগ্রসর হ’লেন। ভাবলেন, AA 
গিয়ে কোনও অনাথা-আশ্রমে মেয়েটীকে রেখেই চ*লে আস্বেন। ভিজে 
কাপড়ে স্ত্রীলোকটী শীতে tit ছিল, তাই তিনি তাকে নিজের একখানা 
OF গেরুয়া কাপড় পরতে দিলেন এবং গায়ে দেবার জন্ত একখানা কম্বল 
দিলেন। এদিকে মদের ঝৌক কমে আস্তেই সেই মাতাল স্বামীর 
সনে হ'ল বে, স্ত্রীটাকে সারা রাত বাইরে ফেলে রাখা ভাল হচ্ছে না। 
তাই সে দরজা খুলে বাইরে এল। কিন্তু চেয়ে দেখে, স্ত্রী নেই। খুঁজতে 
আরম্ভ কল্প, কিন্তু কোথাও তাকে পেল না। তখন ভাবলে যে, 
AIS FÁ কথ! বলাতে বোধ হয় রাগ ক'রে FOS গ্রামে তার 
পিত্রালয়ে চলে গেছে। স্বামী ত’ সেই গভীর রাত্রিতেই স্ত্রীর বাপের 
বাড়ী গিয়ে হাঁজির। কিন্তু সেখানেও তাকে পেল না! তখন সদলবলে 
ষ্টেশনের দিকে অগ্রসর Val ষ্টেশনে এসে দেখে ভ্্রীলোকদের বসবার 
. রে গেরুয়া কাপড় প’রে একটা মেয়ে বসে আছে। হাত-পা দেখেই 
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Sta সন্দেহ হ’ল। হঠাৎ মাথার কাপড় টেনে নিতেই সে দেখলে, এ 
তাঁর স্ত্রীই বটে, কিন্ত তার ঠোটে ছুই তিন জায়গায় দংশনের fox, 
হাতেও অনেক জায়গায় বল-গ্রয়োগের স্পষ্ট চিহ্ন রয়েছে । আর যাও 
কোথা? তখনি বিনা বাক্যব্যয়ে সবাই মিলে সাধুকে লম্পট ব'লে ধ'রে 
খুব মারলে এবং অপবাদ রটনা হ'ল বে, গভীর রাত্রিতে স্বামীটা তার 
ঘরের মধ্যে ছিলেন ঘুমিয়ে আর স্ত্রীটা গিয়েছিলেন বাইরে শৌচ কত্তে, 
এই সময় অমুক সন্ন্যাসী vor Melee একাকী পেয়ে তার উপরে 
বলাৎকার করেন এবং পরে acta নামে ফুসলিয়ে-ফাঁস্লিয়ে গেরুয়া 
পরিয়ে নিজের আশ্রমে নিয়ে বাচ্ছিলেন।__এ রকম মিথ্যা অপবাদ 
জগতের অনেক মহাপুরুষকে সহ কত্তে হ'য়েছে। sis Aret 
স্বামীকে ত’ মিথ্যা অভিযোগে জেল পর্যন্ত NS হয়েছিল । 
আদালতের বিচারের oy জাল প্রমাণ তৈরী কত্তে কুটবুদ্ধি লোকের 
কতক্ষণ লাগে? 


Actes প্রতি উপকাব্র'লিলল্পে কর্তব্য 

জনৈক শ্রোতা জিজ্ঞাসা করিলেন৮_-তবে কি এইরকম অবস্থায় 
কোনও মজ্জমানা স্ত্রীলোককে জল থেকে উদ্ধার কর্ক না? 

রীত্ীবাবামনি।__কর্ষে, কিন্তু বতখানি অপবাদ, সবই এ পুকুরপারেই' 
পাওয়া ভাল। ষ্টেদনে এসে পাওয়া ভাল নয়। স্ত্রীলোকটাকে সঙ্গে 
নিয়ে আসাতে যখন সন্যাসীর মনে দ্বিধা জাগ ছিল, তখন তাকে না. 
আনাই উচিত ছিল। অপবাদ হবার ভয়ে যে তিনি বিবেকের বিরুদ্ধে 
কাজ কর্সেন, এটাই তিনি দোষ করলেন, | সৎকাজ ক’রে যদি অপবাদের 
সম্ভাবনা জন্মে, তাহলে নির্ভয়ে সে অপবাদকে গ্রহণ করা উচিত । 
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কিন্তু মিথ্যা অপবাদ থেকে বাচ্বার লোভে বিবেকের বিরুদ্ধে এক 
চুলও অগ্রসর হওয়া উচিত 'নয়। ; Ean 

ARS প্রেমের খনি 

জনৈক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে শ্রীত্রীবাবামণি লিখিলেন,__ 
“সাধনে বসিবে মনে প্রাণে ইষ্টলাভের. ব্যাকুলতা লইয়া ॥ অমনি: 
নামন্দপ করিয়৷ গেলে .যে ফল, অন্তরে সুগভীর অনুরাগ ও অকপট, 
ব্যাকুলতা লইয়া নাম জপ করিলে তার শতগুণ ফল হয়। ভগবানের. 
কাছে নিয়ত প্রার্থনা জানাও,_ ‘হে ভগবান, এমন করিয়া তোমাকে 
ডাকিতে শিখাও, যেন এক ডাকে শতবার ডাকের কাজ হইয়া যায় ।> 
সাধন - করিতে: বসিয়া প্রাণের ভাণ্ডার পরিতৃপ্তিতে পরিপূর্ণ না করিয়া 
উঠিবে না। যতক্ষণ 'তুমি ভগবানের নামে বসিয়া আছ, ততক্ষণই 
মাত্র তুমি নিজেকে জীবিত বলিয়া গণন! করিও । ভগবানের নাম 
ভুলিয়া বাচিয়া থাক! আর: মরিয়া থাকা এক কথা৷. প্রেম আসিলে 
কেহ কাহাকেও ভুলিতে পারে না। ভগবানকে. যাহাতে না ভুলিয়া: 
যাও, তাহার জন্য অবিরাম তার নাম এমন ভাবে করিতে থাক,'যেন 
আপনা আপনি অপার অসীম. অগাধ,অনন্ত প্রেমের সঞ্চার হইয়া বায়। 
নামই প্রেমের খনি । যত গভীরে নামিবে, “ততই প্রেম-মাণিক্য অধিক 
পরিমাণে পাইবে 1” 5 


SAI ও SSE অবস্থায় 
C নামজপী ও aa : 
আর এক পত্রলেখিকাঁর পত্রের উত্তরে AAA লিখিলেন,_ 
“সপ্তম, অষ্টম, নবম মাস গর্ভাবস্থায় শ্বাসে প্রশথাসে নামজপ 
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স্ত্রীলোকের পক্ষে কষ্টকর হইতে পারে। এই সময়ে মালাজপ চলিতে 
পারে। সীমা-সংখ্যার নির্দেশ নাই, যতক্ষণ মনঃপ্রাণ ন! শাস্তিতে 
ভরিয়া যায়, ততক্ষণ নামজপ চলিবে । ধ্যানের কেন্দ্র আমে হইলে 
যাহাদের এই সময়ে অস্থ্বিধা হয়, তাহার! শয়নকালে নাভিমূলে ধ্যান 
করিবে। ধ্যানের সহিত জপের অতি নিগুড় নিকট সম্পর্ক। ব্যান 
মানে afte জপ, জপ মানে খণ্ডিত ধ্যান,_এই উভয়ের পার্থক্য 
এইটুকু deer সকলেই অত্যন্ত অসুস্থ অবস্থায় মেরুহীন মালা 
জপিতে পারে, তাহাতে দোষ নাই 1” 


Sheps 
২৯ অগ্রহায়ণ, ১৩৩৪ 

অভিক্ষা ও শিক্ষাপ্রতিষ্ঠান 
ao শীখ্রীবাবামণি টাদপুর আসিয়াছেন। চাদপুরের স্বদেশ-প্রেমিক 
উকিল শ্রীযুক্ত উপেন্দ্ৰ নাথ ঘোষ aati বিশেষ অনুরাগী, তাহার 
গৃহে বসিয়া নানা কথা হইতে লাগিল। শ্ীশ্রীবাবামণি 'লিলেন»_ 
প্রকৃতই এদেশে স্বাধীন বিশ্ববিদ্যালয় প্রতিষ্ঠিত হ'তে পারে। কিন্তু তার 
উপায় ভিক্ষা নয়। একমাত্র অভিক্ষার মধ্য দিয়েই তা সম্ভব। যখন 
ত্যাগীদের TIS এমন GAS হবে যে, ধনী এসে তাদের পদতলে 
ধন সমর্পণ ক'রে নিজেকে Fort মনে কর্বেন, প্রকৃত স্বাধীন বিশ্ববিদ্যালয় 
তখনই প্রতিষ্ঠিত হবে। অর্থশালী অর্থ দিতে আস্বেন চোরের মত 
সসঙ্কোচে, ধনগর্বিবিত অনুগ্রহকারীর মত নয়, তবে সেই অর্থ দিয়ে স্বাধীন 
gang বিশ্ববিদ্যালয় প্রতিষ্ঠিত হবে। এখন দেশে যা! সব হচ্ছে, তা ত’ 
দেখতেই পাচ্ছেন। হয়ত একটা, ঘসা পয়সাই ভিক্ষা করা হ'য়েছে, 
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আর ভিক্ষাদাঁতা মনে কচ্ছেন যে, 


ত্যা' r 
মাখার টিকী কিনে নিচ্ছেন। se গী কর্মীদের বাপ-পিতাঁমহের 


নীচমনা হীনবুদ্ধি সন্দিণচেতা ব্যক্তির দান এলে, কাজে তামসিকত 
প্রবেশ করে। তাই আমার ব্রত অভিষ্ষা। কারো যদি 
কিছু দিতে 
হয়» শ্রদ্ধায় এসে সেধে দিয়ে যাবেন, ভালবেসে নিজের গরজে এসে দান 
কর্কেন। আমি কেন আবার চাইতে গিয়ে সময়েব অপচয় Se, আমি 
কেন আবার প্রার্থনা জানাতে গিয়ে ঈশ্বরে অবিশ্বাস প্রমাণিত ক্ষ ? 
কারে! কাছে যদি কিছু চাইতে হয়, তবে সে হচ্ছে আমার বাহুবল; ৰে 
বাহুবল ভগবান দিয়েছেন দয়া PTA | i 
SSI SaafSz FHAN 
SSR RRs afea, সমগ্র জাতি আজ অবসাদ-জড়তা-গ্রস্ত, 
কোনও ছুর্মভ বস্তু লাভের তার যেন ক্ষমতাই নেই। এর মূল কারণ হচ্ছে 
বাহুবলে অবিশ্বাস, আত্মশক্তিতে অনাস্থা । দৈবের ঘাড়ে চেপে আমরা 
স্বর্গে যেতে চাই, পায়ে হেঁটে যুধিষ্ঠিরের মত হিমালয়ের চড়াই-উত্রাই 
ভাঙ্গতে চাই না। অভিক্ষা-ব্রতের বদি কোনও Mission ( TAY ) 
থাকে, তবে তা” হচ্ছে, এই দৈবরূপী gece পুরুষকাররূপী TS 
সর্ষপের বলে জাতীয় জীবনের ঘাড় থেকে নামানো | 
ক QA এখন পৃথিবীজোড়া মকল স্থানের ভক্রেরাই “বাবামণি" বলিয়া ডাবেন। 
এই জন্য ইহার পর হইতে “HA” স্থলে আমরা “এরীগ্রীবাবামণি”ই লিখিব ৷ অঃ নু 
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. সন্ধাকালে Asta আসিয়া ডাকাতিয়া! নদীর তীরে বসিলেন। 
ধীরে ধীরে দুই একটি পরিচিত যুবক আসিয়া 'ভুটিলেন। আলাপ 
চলিতে লাগিল! 


্ীপ্রীবাবামনি বলিলেন,_ জীবসেবাকে লক্ষ্য কর, নারীর "সেবা, বা 


নরের সেবা নয়। . নরনারী-নির্ধিবশেষে সর্বজীব-হিতসাধনের মহৎ 
ater মধ্যে তোমার সকল সেব। স্থান গ্রহণ করুক। পুরুষ ঘখন 
নারীহিত-চিন্তায় নিজেকে নিবিষ্ট করে, তখন বদি তার নারীত্বের দিকটা 
বাদ দিয়ে তার RORE না কতে পারে, তা হলে মনের -অজ্ঞাতে অনেক 
দুর্কুলতা ভিতরে এসে বাস! বাঁধতে চেষ্টা করে। নারীর পক্ষেও তাই ।' 
নারী যখন পুরুষের নরত্বের দিকটা বাদ দিয়ে তার হিতচিস্ত কত্ত 
অক্ষম হয়, তখন সে অনেক সময়' নিজের অজ্ঞাতে নিজেকে লালসার 
জালে আবদ্ধ করে। নারী ও নরের পার্থিব সম্পর্ক এতই অকাট্য 
আর নারী ও নরের্‌ মধ্যে জৈব আকর্ষণ এতই স্বাভাবিক যে, নারীকে 
নাঁরীত্বেব উর্দ্ধে, নরকে নরত্বের উর্ধে নিয়ে ভাবতে না পারলে জনহিত- 
সাধন কত্তে গিয়েও কলুষের পথে এসে বেতে পাঁর। 


কর্মক্ষেত্রে Aea Afel 
Aata বলিলেন) ন্ত্রীলোককে পর্দার আড়ালে লুকিয়ে 
রাখবার বা পুরুষকে দৃষ্টির বাইরে সরিয়ে রাখবার চেষ্টাটা ব্যর্থ 
তবেই । এমন একট! সময়. দেশে আস্বেই আস্বে, বখন দেশ, 
জাঁতি ও সমাজের কল্যাণকর নানাবিধ কর্মের ক্ষেত্রে বহু অনাত্মীয় 
্ীপুরুষকেই একত্র অবস্থান কতে হবে, অবাধভাবে মিশতে হবে। 
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চেনা-পরিচয়- থাকা বা আত্মীয়তা থ 
নারী পরস্পর পরস্পরকে আগে কথ 
প্রয়োজনে তাদের দিনের পর দিন, 


কত্তে হতে পারে । রোগাতুরা পৃথিবীর ক্ষধাতুরা সভ্যতা তার বর্কার 
অভিযানে কখন কোন্‌ দেশে কোন্‌ অপ্রত্যাশিত বিপত্তির সংঘটন ক'রে 
নারী ও পুরুষকে দীর্ঘকালের জন্য একত্র এক They মধ্যে বাস কন্তে 
বাধ্য করে, কে তা জানে? সকলের তৈরী থাকা দরকার। 


কা ত দুরেরই কথা, যে পুরুষ বে 
নো দেখেনি, দেশ জাতি জগতের: 
রাত্রির পর রাত্রি একত্র অবস্থান 


ISSA দমনে MATS আবশ্যকতা 
একটা যুবক জিজ্ঞাসা করিলেন,__কিন্তু তাতে বাভিচার আসবে না? 


শীশ্রীবাবামণি বলিলেন,_আত্ম-সপ্ান-জ্ঞান তাদের রক্ষা কর্কে আর 
সাধন-বল থাকৃলে ব্যভিচার দশ-বোজন দুরে পালাবে। 


সমাজে সাঞন-বল-সম্পন্ন শালী স্থান 

git ।_ কার সাধন-বল? নারীর না পুরুষের? - 

শরীস্রীবাবামণি।-_উভয়ের, বিশেষ ভাবে নারীর । 

প্রশ্ন নারীকে এর মধ্যে বিশেষ কচ্ছেন কেন ? 

উত্রীবাবামণি। তার কারণ ছুইটা। প্রথম কারণ এই যে, স্বভাবতঃ 
নারীর কাম-দমনের ক্ষমতা পুরুষের চাইতে বেশী। এর সঙ্গে যদি সাধন- 
বল মিশ্রিত হয়, তাহলে তার প্রভাব পুরুষ-চিন্তের বহ্িকে অজ্ঞাত- 
সারেই নিবিয়ে দিতে সমর্থ হবে। দ্বিতীয় কারণ এই বে, নারী হচ্ছে 
সৃত্তিমতী আকর্ষণী-শক্তি। রূপ বা গুণ না থাকৃলেও স্বভাবের শক্তিতেই 
পুরুষকে সে তার দিকে টেনে আন্তে পারে । তার ভিতরে যদি সাঁধন- 
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বল প্রতিষ্ঠিত হয়, তাহ'লে তার আকর্ষণী-শক্তি জিসান বিস্তার 
না ক'রে পুরুষের চখে জ্ঞানাপ্রনী শলাকার কাজ কর্কে। নাঃ ae 
পুরুষের কাছে মদন-মদির] না হ'য়ে মৃত-সঞ্জীবনী হবে, নারী তখন 
পুরুষের মৃত্যুর কারণ না হ'য়ে গুরু-স্থানীয়া হবে; অমৃতত্রের ge 
হবে। একটা তপস্বিনী নারীকে CHE ক'রে হয়ত FAS AA নরনার 
পরার্থে প্রাণদানে বদ্ধপরিকর হবে | 


লাল্লীজাতিক্কে ASS Se ANA 
gafa Sra 

্রশ্ন।-_সমগ্র নারীজাতিকে সাধন-বল-সম্প্ন করা কি কখনও সম্ভব? 

রীপ্রীবাবামণি।__সমগ্রকে না AA, অধিকাংশকে করা সম্ভব ॥ 

প্রশ্ন _ উপায়? 

্ীপ্ীবাবামনি।__বিদেশী ভাবে ভাবিত মেয়ে স্কল-কলেজগুলির সঙ্গে 
সম্পর্ক না রেখে, সরকারী বিশ্বঁ-বিগ্ভালয়গুলির আওতায় না এসে সমগ্র 
দেশব্যাগী স্্রী-শিক্ষার ব্যবস্থা করা। কাঁজ খুব সোজা নয় কিন্তু মোট 
সংখ্যার শতাংশের একাংশ বিধবা মায়েরাও যেদিন প্রাণ দেবার জন্য 
প্রস্তুত হবেন, সেদিন এই অসম্ভব সম্ভব হবে কটাক্ষের ইজ্গিতে । শিক্ষার 
ভিতর দিয়ে বালিকাদের ভিতরে ধর্মের নূতন এক বন্যা আন্তে হবে। 
ইংরেজী-শিক্ষার ফলে সমাজের মধ্যে চরিত্রগত পবিত্রতার বিরুদ্ধে যে 
এক ভোগ-মুলক Tinta প্রতিষ্ঠিত হচ্ছে, তাঁর শিকড় যাতে একটাও 
গ্রাম্য বালিকার মনের ভিতরে গিয়ে শাখা ছড়াতে না পারে, তাঁর জন্ত 
জাতীয়-বৈশিষ্্-বৌধের তাজ! pl তাদের মনের জমিতে মুক্ত হস্তে 
ছড়াতে হবে। বাকী কাজটুকু ঈশ্বরাদিষ্ট যোগীরা কর্কেন। 


Sri Sri Anandamayee AsH3H Collection, Varanasi 


১ a ee 


CCO. In Public Domai on by eGangotri 


anai জপ ও নাঁদ-সাথন 

একজন প্রশ্ন করিলেন,-ব্রপ্গগায়ত্রী মন্ত্র জপ ক'রে নাদের সাধন কি- 
কর! যায়? ব্রহ্মগায়ত্রী মন্ত্রে আর নাদ-সাধনে কি ৩৪৪ পরোক্ষ" 
বিপরীত-ভাব নেই? 

শরীপ্রীবাবামণি বলিলেন, না, তা নেই । এমন কি প্রতাক্ষেও নেই।, 
্রদ্মগায়ত্রী মন্ত্র ভর্গোর অর্থাৎ পরত্রন্দের স্বযন্প্রকাশ জ্যোতির ধ্যান-সঙ্কল্প। 
জ্যোতি মানে রূপ, মানে আলো। আলো মাত্রেরই একটা ধ্বনি 
আছে। স্বতঃপ্রকাশ ব্রহ্ম-জ্যোতির দ্বয়ংসিদ্ধ ধ্বনি হচ্ছে প্রণব। আর; 
প্রণব হচ্ছে সকল নাদের আদি, সকল নাদের অনাদি, সকল নাদের 
অন্ত, সকল নাদের অবধি, সকল নাদের প্রাণ এবং সকল নাদের সমন্বয় l 
সুতরাং জ্যোতির্ধ্যানের সঙ্কল্প হ'লেও ব্রগায়ত্রী নাদ -সাধনারই ভূমিকা 
মাত্র। তাই saat জপের পরেই তুনি ওঙ্কারজপ আরম্ভ ক'রে 
দিতে পার। শুধু পার বল্বই বা কেন। ব্রঙ্গগায়ত্রী জপই ত কচ্ছ- 
ওষ্কার-সাধনায় এর পরক্ষণেই নেমে যাবে ব’লে। 


ay ড় না নাম ড় 

একজন প্রশ্ন করিল» শ্বাস বড় না নাম বড় ? 

রীপ্রীবাবামণি বলিলেন,_ডাল বড় না ভাত বড়, বল্তে পার T 
ডাল দিয়ে মেখে ভাত কুচিকর হয়ঃ বলকরও হয় । অমনি নাম-সাধনা 
না করে শ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে নাম করলে নাম তেমনি রুচিগ্রদ হয়, সুপথ্য 
হয়। বে ডালের খোঁজ জানে না, সে কি অমনি ভাত খায় না ? তাতে 
পেট ভরে না? নামই আসল, শ্বাস তার সাধনের সহযোগী মাত্র । 
শ্বাসকেই প্রধান বলতে গিয়ে এদেশে শ্বাস-প্রন্থীসের অনেক রকমের 
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কসরতের 22 হয়েছিল | fee নামহীন হঠবোগ শুদ্ধ ও নীরস ব’লে 
আসন্তে আন্তে লোকে'তা ছেড়েই দিল। এমন কি শেষে একদল সাধক 
বলতে লাগলেন যে, শ্বীসযোগ কলিযুগের জন্ত নয়, কলির হচ্ছে কেবল 
নামজপ, নাম-কীর্তন আর নামান্ণুন্মরণ। 
শ্বাস-প্রশ্বাস্সে stella আদি 
প্রচারক কে? 
. প্রশ্ন ।- শ্বাস-প্রথাসে নামজপের আদি প্রচারক কে? 

শ্ীত্রীবাবামণি।__এ প্রশ্নের জবাব হয় না। জবাব. দিতে পারাও 
'যায় না। জবাব দিতেই হবে, এমন হলে বল্তে হয়, ধিনি জীবকে 
শ্বাস দিলেন, আর নামের শক্তি সম্বন্ধে প্রত্যয় দিলেন, সেই অনাদি 
প্রমেশ্বরই খ্বাস-যোগের আদি।. শব মাত্রই ব্রহ্ম, শ্বাসের শব্দও ব্রহ্ম । 
‘কেউ কেউ নিজ শ্বাসের শব্দের মধ্যে ব্র্নামের ধ্বনি গুন্তে পেলেন, 
‘পেয়ে নিজ অভিনিবেশকে প্রগাঢ়তর ক'রে alt তাতে নিয়োগ । 
এর ফলে দিব্য অনুভূতি এল। এর ফলে তিনি শিখলেন, শ্বাস- 
প্রথাসে নামসাধনের কৌশল । আমরা আমাদের কচি কৈশোরে গুরু- 
জনদের মুখে প্রভূপাদ বিজয়কৃষ্ণ গোস্বামীজীর কথা শুনেছি। সব 
লোকেই বল্ত, তিনি শ্বাসে-প্রথাসে নামজপের উপদেশ দেন। তারপরে 
প্রতিবেশী এক সাধু ব্যক্তি নিত্য সদ্গ্রন্থ পাঠ উপলক্ষে প্রায়ই বিজয়কষ্চের 
নানা উপদেশ পাঠ কতেন বা গুনাতেন। তাই থেকে আমরা জানলুম বে 
শ্বাসে-প্রথাসে abet এক আশ্রর্য কৌশল । শিক্ষিত সমাজে শ্বাস- 
eda নাম্জপের সংবাদটা ewes ব্যাপক ভাবে প্রচার করেন | 
গ্রাম-গ্রামান্তরে ঘুরে দেখি, অতি নিয়স্তরের বাউল, আউল, ফকীর সবাই 
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কোনও না কোনও ঢং-এর শ্বাস-প্রশ্বাসের সঙ্গে নাসজপ কচ্ছে। একটা 
bapa বসে সন্ধ্যার সময়ে মনে মনে নামজপ কচ্ছি, দেখি 

বে, ভিতরে একদল মুসলমান নিজেদের নমাঁজ সেরেই খাসে শ্বাসে 
বিরাট শব্দ করে করে আল্লা আল্লা জপছে। এঁরা একে বলেন নাম 
টানা। অর্থাৎ ter নাম টানা। রোমান ক্যাথলিক খ্রীষ্টান সাধুদের 
কার যেন লেখায়, লেখাটা হয়ত cated শতাব্দীর, পড়েছিলাম, 
breathe God,—waace শ্বাসের বায়ুরূপে গ্রহণ কর । কথাটা তিনি 
আলঙ্কারিক অর্থে বলেছিলেন না আক্ষরিক অর্থে বলেছিলেন, বোঝা 
কঠিন। তবে শ্বাসে-প্রশ্থাসে নাম করা যে অনেক কালের জিনিষ, এ 
ধারণা করার সঙ্গত কারণ আছে। অনেকে মনে করেন, নাথপন্থী 
বোগীরা এই অপূর্ব কৌশলের আবিক্ধারক | কেউ মনে করেন, তারও 
আগে শ্বাস-প্রথাসে নামজপের প্রণালী আবিষ্কৃত হয়েছিল এবং নাখপন্থী 
যোগীরা তাদের কাছ. থেকে এবং তাদের অনেক পরে 2 কৌশল 
শিখেন। 


দুই গুরু হইলেন কি Say? 

প্রশ্ন।__একজন আমাকে ভগবানের একটা নামে দীক্ষিত করেছেন | 
আর একজন আমাকে সেই নামটাই শ্বাসে-প্র্থাসে জপের কৌশল বলে 
দিলেন। আমার এই ছুই গুরুর মধ্যে কাকে শ্রেষ্ঠ মনে কর! 
উচিত y 

DAs ey যখন ছুই হবেন, তখন গুরুর গুরু পরমেশ্বরকে 
গুরু ক'রে পথ চল ৷ নইলে মিথ্যা দ্ন্দে, বৃথা সংশয়ে, অলীক আশঙ্কায় 
দিন কাটাতে কাটাতে জীবন মাটি হয়ে যাবে । 
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ভগবানে aa হও 
অতঃপর ্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন+__আসল সম্বন্ধ তোমার ভগবানের 
সঙ্গে । মন দিয়ে তীর সঙ্গে লগ্ন হও। বুদ্ধি দিয়ে তাঁর সঙ্গে লগ্ন হও। 
৷ অহঙ্কার দিয়ে তীর সঙ্গে লগ্ন হও। চিত্ত দিয়ে তীর সঙ্গে লগ্ন হও। 
aga দিয়ে তীর সঙ্গে লগ্ন হও। তোমার তুমিত্বের যত প্রকারের 
আকার, বিকার, প্রকাশ, প্রমোদন, সঙ্কোচ, বিস্তার আছে, সব কিছু; 
দিয়ে তীর সঙ্গে লগ্ন হও। তোমার প্রয়োজন ভগবানের সঙ্গে লগ্ন 
হওয়া১_কয়জন গুরু এসে তোমাকে কখন সাহাব্য করে তোমাকে কিনে, 
নিলেন, তাঁর বিচার করে করে সময় নষ্ট করো না। জগতে অনন্ত কোটি 
নরনারীর কাছে তোমার খণ। সকলের al কড়ায় গণ্ডায় পরিশোধ 
কত্তে গেলে তোমার সাধ্যে বা পরমায়ুতে কুলুবে না । তাই ভগবানে 
একান্ত ভাবে লগ্ন হয়ে যাও আর তাঁকে বল»”_“হাজার লোকের at 
শোধের আমার ক্ষমতা নেই প্রভু, তুমি আমার হ'য়ে সকলের খণ শোধ 
করে দাও 1” 
টাদপুর 
১লা পৌষ, ১৩৩৪ 
wait Ger 
গ্রাতঃকালে জনৈক দৃরাগত ভদ্রলোক আসিলেন। সমাগত 
কাহারও মুখে তিনি শুনিলেন, শ্রীশ্রীবাবামণি আকুমার ব্রহ্মচারী হইয়াও 
«বিবাহিতের ব্রহ্মচর্য্য” নামক এক গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছেন। তিনি 
গ্র্ন করিলেন, “অবিবাহিত ব্যক্তি কি করিয়া “বিবাহিতের ব্রহ্গচর্য)” 
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গ্রন্থ পিখিতে সমর্থ হন ? যার সেই বিষয়ে কোনও প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা 

> তিনি কি করিয়া সেই বিষয়ে উপদেশ দেন ?* <r 

AAA a9 দ্িপ্রহর পর্যন্ত মৌনী থাকিবেন। তিনি প্লেটে 
লিখিয়া দিলেন,--*স্থির মন ও ভগবৎ-সমর্জিত বুদ্ধির নিকটে বিশ্বের 
জ্ঞাত ও অজ্ঞাত সকল জ্ঞান স্বতঃ প্রকাশিত হয়। তাই স্থল বিষয় 
ভোগ না করিয়াও যোগী 'সকল জ্ঞান লাভ করেন | পরস্ত অস্থির চঞ্চল 
মন লইয়া লোভী GA নিয়ত বিষয় উপভোগ করিয়াও ভোগের প্রকৃত 
বিজ্ঞানে অন্ধ থাকে। প্রত্যক্ষ ভোগও স্থলাসক্ত ব্যক্তিকে অজ্ঞানতায় 
সমাচ্ছম রাখে, অহরহ বিষয়-ভোগ করিয়াও সে বুঝিতে পারে না যে, কি 
সে করিল, Ate সর্ববিধ ভোগ ত্যাগ করিয়াও say সমলিত- 
চিত্ত ব্যক্তি সৰ্বববিষয়ে পূর্ণ ও অখণ্ড জ্ঞান আহরণ করেন ।৮ 


আস্তিক ও নাস্তিক টি 

বৈকালবেলা ্ীপ্রীবাবামণি জুবিলী স্কুলের হলে বসিয়া আছেন, একটা 
কলেজের ছাত্র জিজ্ঞাসা করিলেন, ধর্ম সমন্ধে শত শত theory 
€ মতবাদ ) দেখে একেবারে নাস্তিক হ’য়ে উঠেছি ৷ 

Sats বলিলেন, মানে, এই সব theory (মতবাদ ) যে 
আজগুবি, মিথ্যা, এই রকম মনে কচ্ছ। একে নাস্তিক্য বলে না। 
এইগুলি সব মিথ্যা হ’লে aig, তাতে কিছু যায় আসে না। কিন্ত 
প্রকৃত সত্য যে কিছু আছে, তা” ত’ তুমি মান্ছ? বুদ্ধ, শঙ্কর, Te, 
মহন্মদ প্রভৃতির দ্বার! ব্যাখ্যাত দার্শনিক মতবাদও মিথ্যা হাতে পার, কিন্ত 
যথার্থ সত্যের অস্তিত্ব তাতে অসিদ্ধ হয় না।. বে ব্যক্তি সত্যেরও অস্তিত্ব 
আনে না, তাকেই বলা চলে নাস্তিক | aay 
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aAA SRS: 

প্রশ্ন আমার ত’ মনে হয়, ব্রঙ্গেরও অস্তিত্ব নেই। 

ীত্রীবাবামণি।-_অর্থাৎ ব্রহ্ম বল্তে তুমি একটা defined ratge) 
কিছু মনে কচ্ছ। তাই তার অস্তিত্ব সন্বন্ধে তোমার সংশয়ের অবকাশ 
হচ্ছে। কিন্ত ব্রহ্ম বল্‌তে প্রকৃত প্রস্তাবে বুঝতে হবে Truth (সত্য ) কে, 
unqualified, unmodified, unlimited truth (অসংজ্ঞিত, অখণ্ডিত, 
অসীমিত সত্য) কে। ইশ্বর আর ব্র্ধ এই দুটো কথাকে একটু পৃথক্‌ 
ভাবে.বুঝতে হবে । স্বর নাই’_এই কথাটাই যদি হয় The whole 
truth (পূর্ণ সত্য), তাহ'লে জান্বে, ঈশ্বরের এই অনস্তিত্থটাই: 
ami “aR শব্দের প্রতিশব্দ হচ্ছে “সত্যম্‌*, ভগবান বা ঈশ্বর নয়। 

| eats পথ তর্ক FSI | 

প্রশ্ন বিভিন্ন পন্থীর মতবাদ যে মনকে গুলিয়ে দেয়। 

ীপ্রীবাবামণি।_কিন্তু রসগোল্লা মিষ্টি কি তেঁতো, টক্‌ কি ঝাল, 
তাঁর মীমাংসা তর্ক দিয়েও হবে না, কিলাকিলি ক’রেও হবে না । হবে 
গুধু রসনায় আস্বাদন ক’রে। শত শত বিভিন্ন মতবাদ দেখেও তোমার 
ভড়কে যাবার কোনও দরকার নেই। এগুলি হয়ত সবই সত্য, হয়ত 
সবই মিথ্যা । অথবা কতকগুলি সত্য :এবং কতকগুলি মিথ্যা । এই 
সব মতবাদকে তাদের ভাবে থাকৃতে দিয়ে তুমি স্থাধীন চেষ্টায় আগে 
রসগোল্লার প্রত্যক্ষাস্বাদন ক'রে নাও! “পরের মুখে বাল খেয়ে তুই 
ডুবিস্‌ না অতলে!” J 
: Stents পথ ব্বসাঁসস্থাদন: 

Sas বলিলেন,_ কেউ. হয়ত বলবেন, “রসগোল্লা তেতো” 

কেন না, তিনি দেখেছেন, ময়রা এক নিমগাছের তলায় VOT রসগোল্লা 
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তৈরী কচ্ছিল। নিম যদি রসগোল্লায় নাই লাগবে, তাহ’লে 

নিমতলায় বস্বে কেন? আচ্ছা মশাই, নিম সবি নর 
আর একজন বল্বেন, _«ওসব বাজে কথা» _বসগোল্লা হচ্ছে ঝাল I 
কেন না, আমি নিজ চক্ষে দেখলাম, ময়রার ছেলে বাপের ডাক ন, 
এক বুড়ি কাচা লঙ্কা নিয়ে এসে হাঁজির | লঙ্কা দিয়েই যদি নট 
না তৈরী হবে, তবে এত লঙ্কার আমদানীর প্রয়োজন কিছিল? fe 
মশাই, এখন কথাটি বলছেন না কেন? লঙ্কা কি বাস্তবিকই ঝাল 
নয়?” তৃতীয় ব্যক্তি বল্বেন)_”্ওসব ছেলেমান্ধী অনুমান মাত্র, 
আমি যা বল্ছি তাই সত্য। কারণ, আমি স্পষ্ট দেখলাম, মার ay 
উনানের পাশখানটায়, ব’সে আধমণ তেঁতুলের বীজ ছাড়াচ্ছে। নিশ্চয়, 
তেঁতুল রসগোল্লার প্রধানতম উপাদাঁন। .ওকি মশাই, পালিয়ে যাচ্ছেন, 
কোথায়? তেতুল কি টক্‌ নয়?” এই রকমই চলেছে মতবাদের: 


FRI .সেইদিক মন দিলে তোমার চল্বে কেন? রসগোল্লার দাম 


ত’ চার পয়সা! এই চার পয়সা সদ্গুরু তোমাকে দিয়ে দিয়েছেন ৷. 
একটু কষ্ট ক'রে বাজার পর্যন্ত হেঁটে গেলেই হয়। এইটুকু খাটুনি 
তোমাকে খাটতে হবে। পয়স৷ চারটা দিলেই রসগোল্লা তুমি 
স্বয়ং আস্বাদন কত্তে পার্কে, তর্কাতক্কি ক'রে রসগোল্লার প্রকৃত. 
স্বাদ-নির্ণয়ের চেষ্টা কত্তে হবে না | 


সাথনে ater 
প্রশ্ন কিন্তু বাজারে যাবার অর্ধপথেই যদি প্রচণ্ড বাঁধা উপস্থিত 


Basta aig বরং অগ্রগতি কিছুদিনের' ea অবরুদ্ধ 
হ’তে পারে এই ত*? কিন্তু পয়স! চারটা হাত-ছাড়া ক'রো না। 
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aja fae প্রচণ্ড বিরুদ্ধ অবস্থায় পাড়ে যদি পিছিয়েই পড়ি? 
রীপীবাবামনি।_ক্ষতি কি? কাপড়ের খোঁটে পয়সা চারটা বেশ 
শক্ত কারে বেধে নিও! বিপদ যতই cate, রূসগোলার দাম হাতছাড়া 
“করা হবে না! বল্তে হবে__ 
ates গভীৰ রজনী, 
আমি ভয় ত’ করিনা তারে। 
নাম যে আমার পরম সঙ্গী 
জপিব তা বারে বারে। 


সাধনে Saat 

ont aft পয়সার যাথার্থ্যে অবিশ্বাস হয় ? 
প্ৰীন্ৰীবাবামণি ৷ হোক্‌ ! অবিশ্বাস দিয়েইত' বিশ্বাস তার প্রতিষ্ঠা 
পায়। পয়সাগুলি জাল কিনা, তা’ ত রসগোল্লার দোকানে গিয়ে 
পৌছুলেই প্রমাণ হবে। প্রমাণ না হওয়ার পূর্ব THE পয়সাগুলি হাত- 
ছাড়া ক’রো না এবং উন্ধমহীন হ'য়ো না। বিচারালয়ে দেখছ ত’ যে, 
আপামীর বিরুদ্ধে বা স্বপক্ষে পূর্ণ প্রমাণ প্রতিষ্ঠিত হওয়ার পূর্ব পর্যন্ত 


‘তাঁকে হাজতখানায় কয়েদ করে রাখা হয়? fe 
ভগবান্‌ কি? 
অতঃপর Gaia মাখনলাল চক্রবর্তী জিজ্ঞাসা করিলেন,_ 
-ভগবান্‌ কি? 


aaki বলিলেন, যাকে দিয়ে যার সসীমত্ব খণ্ডিত হয়, তিনিই 
“তার ভগবান।. কাকে দিয়ে কার সসীমত্ব খণ্ডিত হবে, সেটা নির্ভর 
করে যার যার নিজের সসীমত্ব সম্বন্ধে ধারণার উপরে । “মাখন? বা ‘উমেশ’ 
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‘লেবেল দেওয়া সাড়ে তিন্‌ হাত দেহটার মধ্যে একটা অনির্ধচনীয় শক্তি 
বাস কচ্ছে। সেই শঞ্ছিটা নিয়ত মনে কচ্ছে, “এই সাড়ে তিন হাত 
'দেহটার মধ্য দিয়ে যেটুকু সামর্থ্যের প্রকাশ হতে পারে, ততটুকুই আমার 
শক্তি। বেইটুকু এই সাড়ে তিন হাত দেহের অতীত, সেটুকু আমার 
'অভাব।” এই ভাবনার ফলে মাখনের মধ্যস্থিত অনির্বচনীয় শক্তি 
WHS! লাভ কচ্ছে। তাই, তার পূর্ণতার জন্তু পৃথক্‌ একটা অসীম 
শক্তির কল্পনার প্রয়োজন পড়ে। এই অসীম কিছুই “মাখনের বা 


এউমেশেঃর ঈশ্বর । নিজের সসীমত্ব সম্বন্ধে ধারণা প্রত্যেকের এক নয়, 


নিঞ্রের অভাব সম্বন্ধে কল্পনা প্রত্যেকের এক নয়, নিজের অপূর্ণতা সম্বন্ধে 
অনুভুতি প্রত্যেকের এক নয় তাই, সর্বাভাব-পূরণকারীর * স্বন্ধেও সকলের 
ধারণা এক নয়। তাই, এক এক জনের ভগবান্‌ এক একপ্রকারের | 
কারো! ভগবান্‌ কালী, কারো বা দুৰ্গা, কারে! বা ae, কারো বা 

কৃষ্ণ, কারো বা জননী, কারে! বা গুরু, কারো! বা স্বদেশ, কোনো নারীর 
পক্ষে বা স্বামী। যে যেমন অবস্থায় যখন পৌছাচ্ছে, তখন তার 
সর্কাভাবগ্রপূরক ভগবান সম্বন্ধে ধারণা তেমনই হচ্ছে। এই সব ধারণা- 
গুলি একটাও অসত্য নয়, আপেক্ষিক সত্য মাত, These are 
circumstantial truth. নিজেকে যে যতটুকু অভাবগ্রস্ত ভাবছে, 
ভগবানকে সে ততটুকু অভাক-গ্রপূরক ব'লে জান্‌ছে। অক্ষম দুর্বল 
তাঁকে দীনবন্ধু ব'লে ডাকৃছে, সক্ষম সবল তাঁকে কর্ফলদাতা বলে 
'ভাবছে। আবার যিনি নিজেকে সসীম ব'লে জানেন না খণ্ডিত বলে 
ভাবেন না, অপূর্ণ ব'লে অনুভব করেন না, তার পক্ষে আর Ren ঈশ্বর 
নেই, তিনি বলেন,- “cae”, তিনি বলেন “আয়নাল্‌ sal 
কথায় বলে» কৃষ্ণ কেমন ? উত্তর হচ্ছে যিনি যেমন 
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বিভিন্ন মতবাদ-সম্পর্কে কর্তব্য 


অতঃপর পুর্বোল্লিখিত কলেজের ছাত্রটা জিজ্ঞাসা করিলেন, 
বিভিন্ন মতবাদ যখন নানা বিরুদ্ধ ভাবের আলোড়নে মনকে ব্যস্ত করে, 
তখন উপায় কি? 

AARNA বলিলেন, প্রত্যেকটা মতবাদকে ভদ্রলোকের উপযুক্ত 
সন্মান Fé, বৈঠকখানার বসিয়ে পান-তামাক দিয়ে সমাদর কর্ষে, 
কিন্ত অন্তঃপুরে সবাইকে ঢুকৃতে দেবে না। প্রাণপণে সাধন কর, আর 
সাধন-লব্ধ তীক্ষ দৃষ্টির বলে বিচার ক'রে দেখ যে, কোন্‌ মতবাদটার সাথে 
তোমার প্রত্যক্ষ অনুভূতির কতখানি মিল আছে। যার সঙ্গে প্রত্যক্ষ 
অনুভূতির মিল নেই, তাকে বৈঠকখানা ছাড়িয়ে আর আস্তে দেবে না। 
বার সঙ্গে কিছু মিল আছে আর কিছু অমিল আছে, তাকে তোমার; 
আলোচনা-কক্ষে নিয়ে বেশ ক'রে পরীক্ষা ক'রে তার অঙ্গ থেকে 
আপত্তিজনক বেশ-ভূষাগুলি খসিয়ে ate এবং তোমার fe রীতি 
auatn প্রিয় পরিচ্ছদগ্ুলি পরাও, তারপরে অন্তঃপুরে নিয়ে খেতে 
বস্তে দাও, তোমার aita, তোমার ভাবে পরিপুষ্ট হবার সুযোগ The | 
প্রথম দিনেই মেয়েদের দিয়ে অন্র-পরিবেশন করিও না, ছোট ছেলেদের 
দিয়ে সেই কাজটা সার্বে। কয়েকদিন পর্য্যবেক্ষণের পরে যখন দেখবে 
আগন্তক তোমার বাড়ীর স্ত্রীদের উপরে কুটিল কটাক্ষ নিক্ষেপ করে না» 
কোনও চরিত্র-চাঞ্চল্য প্রদর্শন করে না, কুলন্ত্রীদের মধ্যে বর্ণসাঙ্কধ্যের 
কোনো সম্ভাবন! নেই, তখন স্ত্রীদের দিয়ে পরিবেশন করাবে । আরও 
কিছুদিন গেলে যখন দেখবে, প্রকৃতই এই মতবাদের উপরে আস্থা 
স্থাপন কর! যায়, তখন মেয়েরা ঘোম্টা খুলে বসে ভদ্রলোকটার সঙ্গে 
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দ্বিতীয় থগ্ত 


dam আলাপ-আলোচনা, হাসি-ঠাট্টাই করুক না! ক্ষতি কি ? 


কিন্তু এমন বিশ্বাস-ভূমিতে প্রত্যক্ষ: পরিচয় ছাড়া mea SCS দেওয়। 
হবে না। ৃ 


ots বিভ্রান্তি fatata Seja 

ga ।-_কিন্তু আমার পর্যবেক্ষণে যদি ভুল থাকে ? 

জীপ্রীবাবামণি।-_তাত” থাকৃবেই ! তারই জন্য চাই নিরস্তর সাধন | 
তোমার চক্ষু বা তোমার বুদ্ধি তোমাকে প্রতারিত ace পারে, কিন্ত 
সাধন-লন্ প্রজ্ঞা কাউকে প্রতারিত. করে না। শত শত বিরুদ্ধ 
মতবাদের মধ্যে সামন্ত স্থাপনের প্রকৃত উপায় হচ্ছে তীব্র সাধন। 
সাধনের ফলে যার প্রত্যক্ষ জ্ঞান লাভ হয়, তার কাছে বিঘানের ‘Ratz, 
তার্ধিকের তর্কের, কথকের কথার এবং ব্যাখ্যাতার ব্যাখ্যার BART ধরা 
পড়ে। সাধন কর্‌ বেটারা, সাধন কর্‌ L wg তর্ক ক'রে আর কতটা কি 
sa. ? 


কুমিল্লা 
eal পৌষ, ১৩৩৪ 
জীবনটা কি সত্য? y মিথ্যা, না পরীক্ষা 2 | 
অন্ত শ্রীগ্জীবাবামণি কুমিল্লা আসিয়াছেন। দিগন্বরীতলা Age 


দুর্গানাথ ভট্টাচার্য্যের বাসায়. উঠিয়াছেন। 
বৈকাল বেলা দুইটা যুবক এীত্ীবাবামণির সহিত সাক্ষাৎ করিতে 


আসিলেন। 
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একজন প্রশ্ন করিলেন;-কেউ কেউ বলেন, — “Life: is real”, 
জীবন সত্য, কেউ বলেন, “Life is unreal”, জীবন মিথ্যা, আবার 
কেউ কেউ বলেন,_ “Life is an experiment with Truth”, 
জীবন সত্যের পরীক্ষা,_এই তিনটা কথার কোন্টা সত্য ? 


উত্তরে Basta একটা জ্যামিতির চিত্র অঞ্চন করিলেন। 
A B ৫ একটী সমত্রিতুজ ates করিয়। লিখিলেন»__ 


প্রথমতঃ 


A=Life is real (জীবন সত্য )। 

B=Life is unreal, (জীবন অসত্য ) | 

C=Life is an experiment with 
Truth. (জীবন সত্যের পরীক্ষা )। 


তৎপর প্রীশ্রীবাবামনি বলিলেন, _পরস্পর-বিরোধী এই তিনটা কথাই 
সত্য। ate যেকোনও দুইটা vertex (শীৰ্ষবিন্দু) থেকে একটা 
ক’রে perpendicular ( লম্ব ) টান৷ হয়, তা” LA centre (কেন্দ্র) 
বেরিয়ে যায় এবং centre ( কেন্দ্র ) বেরিয়ে গেলেই একটা Common 
circumference এর ( সর্ধবসামান্ত পরিধির ) মধ্যে সব বিরোধ সামঞ্জস্তী- 
ভূত হয়। এই perpendicular (aq) এবং circle (বৃত্ত) আকার 
কাটা-কম্পাঁস ইচ্ছেঁ-সাধন। সাধন কর, সব বিরোধ দূর হবে। We 
should look upon life as real, as unreal and as an 
experiment—all at the same. time. We shall stand on 
the centre only and not view life from any angle. How 
to find out the centre ?—By ‘Sadhan.’ (সত্য, মিথ্যা এবং 
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পরীক্ষা এই তিনটা দিক্‌ হইতেই জীবনকে staal ats. দেখিবে। 
কেবল কেন্দ্রেই দদীড়াইব, কোনও একটা AAS রোণ:হইতে জীবনকে 


দেখিব 'না। fee come হইবার উপায় কি? তাহা হইকচেছে 
“সাধন t) 


৩র। পৌষ 
; ১৩5৪ 
ল্িদোহ ও SSI 

অন্ধ ীখীবাবামণি দশটার ied কুমিল্লা ত্যাগ করিতেছেন ceca 
একটা পরিচিত যুবকের সহিত দেখা হইল | 

যুবক জিজ্ঞাসা করিলেন»_কুমিল্লার যুবকদের এবার কেমন 
দেখলেন? 

Dass -বলিজেন»_দ্েখবার সুযোগ পাইনি। .কারণ, এই 
একটা ছেলে ছাড়া কেউ আসেই নি। 

যুবক ।-__আসে নি কেন? 

FSA ৷--জান না? ওরা আমায় বয়কট করেছে যে! 

যুবক সবিশ্ময়ে জিজ্ঞাসা করিলেন,_বয়কট? বয়কটের কারণ ? 

HA বলিলে,_ কারণ হচ্ছে আমার অরাজনৈতিকতা | 
আর আর বার আমি কুমিল্লায় আস্ব শুন্লে যারা সাত দিন আগে থেকে 
নাওয়া-খাওয়! ছেড়ে দেয়, এবার তারা সবাই পনের দিন আগে থেকে 
আমার আস্বার তারিখ জেনেও HE আমার আসবার একদিন কি ছুই 
দিন আগে সহর ছেড়ে পালিয়েছে। 


* অগ্কার কথাবার্তার তারিখ ও স্থানের নঠিক নির্দেশ পাওলিপিতে ওয় যাকাই। 


৫৩৪১ 
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কি আশ্চর্য্য ! l 
৭ নাল নয়,. স্বাভাবিক ওরা যুবক, 
* যৌবনের ধৰ্ম্ম ওদের মধ্যে থাকবেই । যৌবনের ধর্ম ভালবাসা, যৌবনের 
ধর্ম প্রাণ দেওয়া | ওরা দেশের কাজে প্রাণ দিতে চাচ্ছে, আর আমাকে 
চাচ্ছে সঙ্গীরপে । কারণ, এটাই ভালবাসার ধন কিন্তু প্রাণ 
দেওয়া বল্তে ওরা যা বোঝে, আমি তা বুঝি নি। এইখানেই বিরোধ | 
এই বিরোধকে মনে মনে লুকিয়ে না রেখে প্রকা্য বিদ্রোহে যে ফুটিয়ে 


ওরা তুল্‌তে পেরেছে, এটা ওদের একটা কৃতিত্বেরই পরিচায়ক, প্রাণ- 


..বত্তারই প্রমাণ | 


৫ই পৌষ, ১৩৩৪ 


SISA AMGA FSAA দিল 


রী্রীবাবামণি ত্রিপুরার একটা ক্ষুদ্র পল্লীতে আসিয়াছেন। 
ব্ৰদমচর্য্য-আন্দোলনের সার্থকতার বিষয় আলোচনা করিতে করিতে 
প্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন, _বেদিন কুলন্ত্রীরা ব্যভিচারে fre হবে, কুমারীরা 
বিবাহ ব্যতীত গর্ভধারণ কর্কে, নারীজাতি সতীত্বের সুমহান্‌ আদর্শকে 
কুসংস্কার ব'লে TH TÉ, হীনচরিত্ নর-নারী প্রকাণ্তভাবে জন-সমাজে 
পূজিত হবে, সন্তানেরা জারজ ব'লে নিজেদিগকে. পরিচিত ae 
লজ্জাবোধ FOR না, সেই দিনটা ভারতবর্ষের পক্ষে সব চাইতে দুর্ভাগ্যের 
দিন। 
একজন বয়স্ক ভদ্রলোক জিজ্ঞাসা করিলেন,_এ দুর্ভাগ্যের কি আর 
বাকী আঁছে? 


- ৩৪২ 
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রীশ্রীবাবামণি বলিলেন,_এ দুর্ভাগ্যের প্রথম পরিচয় জাতির ললাটে 


ফুটে উঠছে কিন্ত এখনও একে প্রতিরুদ্ধ করা আমাদের ক্ষমতার বাইরে 
যায়নি। 


দীক্ষা ও সিদ্ধ সাক 
Raza গ্রামবাসী অপর একজনের প্রশ্নের Seq Ata 
বলিলেন” বার etre সাধন পরিত্যাগ ক’রে অন্য সাধন গ্রহণের ক্ষমতা 
আপনার কিছুতেই হয় না, তিনিই সিদ্ধ সাধক। যার প্রদত্ত সাধন 
পরিত্যাগ ক'রে চ'লে এলেও আবার তাঁরই দত্ত সাধনকেই পরিশেষে 
‘আদর ক'রে কণ্ঠহার ক'রে রাখতে হয়, তিনিই সিদ্ধ সাধক। 


অব্যর্থ দীক্ষা 
তৎপরে ্রীস্রীবাবামণি আরও বলিলেন, _জগৎ-কল্যাণ-পঙ্কন্স আর 
স্থির প্রশান্ত মন নিয়ে যখন সাঁধক-গুরু দীক্ষা দেন, তখন সে দীক্ষা 
অব্যর্থ। বহুপুরুষ যাবৎ দেশে ষে দক্ষিণার লোভে দীক্ষা চলে এসেছে, 
তারই ফলে শিষ্য-সমাজে প্রকৃত আধ্যাত্মিক উন্নতি খুব বেশী হতে 
পাচ্ছে না। দল বাড়াবার বুদ্ধি নিয়ে দীক্ষা দেবার যে cate অনেকের 
দেখা যায়, তাও অনেক ক্ষেত্রে অকুশল WL করেছে। 


ছোঁটডিলোক ক্কে? 
সন্ধ্যার পরে নীচজাতীয় একটা বালককে. আদর করিয়া বুকে 
quien ধরিয়া শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেনু৮_বল্‌ দেখি বাবা, ছোটলোক 
কে? 
রীনীবাবামণির আদরে জড়সড় Ven ছেলেটা বুকের মধ্যে মুখ 


কুকাইয়া চুপটী করিয়া রহিল। 


৩৪৩ 
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তখন শীত্ৰীবাবামণি বলিলেন, _যার মন থাকে ছোট কাজে, সে-ই 
হচ্ছে ছোট লোক ছোট বংশে জন্মালেই কেউ ছোট m ` না। 
তোমরা সব ছোট কাজ থেকে, CRA কাঁজ থেকে, মনকে ঠেলে উপরে 
Se acre SN 
=, নর্ভ্য ও নরকের জীব O 

তারপর অপর এক ভক্তের দিকে চাহিয়া ্ীশ্রীবাবামণি বলিলেন) 
এনকে রাখবে SAAT AAAA যেতেই দেবে না। নাভির নীচে 
বারা মন রাখে, তাঁরা নরকের জীব। বারা কণ্ঠের নীচে মন রাখে, তারা 
অর্ত্যবাসী ৷ যাঁরা তার উপরে জ্র-মধ্যে রাখে, তারাই স্বর্গের দেবতা ৷ 
তোরা সব স্বৰ্গবাসী হ’। জাঁতিবর্ণ-নির্ধিবশেষে পৃথিবীর সব স্তরী-পুরুষ 
aft হোক্‌ | ভবিষ্যৎ ভারতবর্ষের তথা জগতের যত Jara 
সব এই ্বর্গবাসীদের ঘরে জন্মাক, নরক-নিবাসী আর মর্ত্যের জীবের! 


সব এভাবে ক্রমশঃ নিশ্চিহ্ন হ'য়ে যাক্‌। 


৬ই পৌষ, ১৩৩৪ 
ভগবদ্দর্শনেল্র আকাঙ্ক্ষা ও Sets 

অন্ধ AAA বিহার-্রবাসিনী জনৈক স্ত্রী-ভক্তকে একখানা পত্র 
লিখিলেন। তাঁহার অংশ-বিশেষ নিয়ে অনুলিখিত হইল । যথা» 
«প্রতিদিন উপাসনা করিতৈ বসিয়া এই তীব্র wen করিবে যে» 
ভগবানকে সাক্ষাৎ দর্শন করা চাই । লোকে যে কথায় কথায় ভগবানের 
দোহাই দেয়, সেই ভগবান্‌ প্রকৃতই বে আছেন, প্রকৃতই যে তিনি 
ভক্তের যোগচক্ষুর সন্মুখে আসিয়া দীড়ান, প্রকৃতই যে তিনি জ্ঞান-স্বরপ, 
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প্রেম-স্বূপ, আনন্দ-হরূপ, তাহা নিজের উপলব্ধির দ্বার জান! চাই l 
“ia ভগবানের কথা যাহ! বলা হইয়াছে, তাহা মিথ্যা নহে ; বিভিন্ন যুগে 
বিভিন্ন দেশে যে সকল ইশ্বরদর্শী মহাপুরুষ আঁবিভূর্তি ইইয়াছেন,. 
তাঁহাদের বাঁক্যও মিখ্যা নহে ; fee মুনি-খষির!, সিদ্ধ-যৌগীরা যে ভাবে 
ভগবানকে দেখিতেন, তোমারও সে ভাবে স্পষ্ট কৰিয়! দেখা চাই,. 
তাঁহারা যে ভাবে ভগবানের অঙ্গম্পর্শ পাইতেন, তোমারও তেমন পাওয়া: 
চাই, তার সঙ্গে প্রাণের কথা' ুখামুখি বসিয়া বলিয়া স্বদয়ের সকল জালা 
quit চাই। তাঁহাকে তাহার সুমধুর নাম ধরিয়া ডাকিতে থাঁকিবে,, 

আর বারংবার Hae দৃঢ় করিবে যে, তীহাকে দর্শন'না'করিয়| ছাঁড়িবে 
না, Stata পরম-প্রেম-রসের আস্বাদন ন! করিয়া সাঁধন-বিরত'হইবে. 
না। ব্ৰহ্মাণ্ড তোমার বিরোধী 'হউক,-তবু তোমাকে Giles, 
করিতেই হইবে । তাঁহাকে তাঁহার নামের মধ্য দিয়াই পাওয়া যায়». 


নামের মধ্য দিয়াই তিনি তাঁহার বিচিত্র 'রূপরাশি প্রকাশিত' করেন), 


নামের মধ্য দিয়াই তিনি ভক্তকে তাঁহার সুকোমল অঙ্গের স্পর্শ দেন,. 
সুমধুর ভাষায় সম্বোধন করেন 1” 


গতি ও গন্তব্য 
অন্ত শীত্রীবাবামণি পুরুলিয়া 'হইতে প্রকাশিত “মুক্তি” পত্রিকার ea! 
নিয়লিখিত প্রবন্ধটী লিখিয়া পাঠাইলেন। যথা” 
“সভ্যতার ধ্বজা উড়ইয়া বর্তমান জগৎ তীরবেগে অনপ্তের পানে? 
Rial চলিয়াছে। জিজ্ঞাসা করিলাম, “কোথা ate ভাই?” সে 
বলিল» _-«আগে চল্‌।” প্রশ্ন করিলাম, “আগে চলিয়া! fe লভি. 


হইবে?” সে বলিল;--“আঁগে চল।” পুনরায় প্রশ্ন করিলাম; _*আগৈ। 


se 
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না চলিলেই বা কি ক্ষতি হইবে ?” সে এবারও উত্তর করিল, “আগে 
ba” 
বর্তমান জগৎ সভ্যতার অস্কুশ-তাড়না পাইয়া এমনি করিয়া fest, 
।বিদ্িগ-জ্ঞানশৃন্ত হইয়া নিয়ত ছুটিয়াই চলিয়াছে। এ গতির তাহার 
বিরাম নাই, বিশ্রাম নাই, অতীতের ঘটনাবলী কি শিক্ষা দিয়াছে, তাহার 
হিসাব-নিকাশ লইবার অবকাশ নাই, ভবিষ্যৎ জগতের যৃর্তিটাই T কোন্‌ 
.সৌঠবে অলঙ্কৃত হইবে, তাহার কল্পনা করিবার জন্য এক IRÉ স্থির হইয়া 
'দীড়াইবার অবসর নাই। শুধু চলাই এই সভ্যতার চিরন্তনী প্রকৃতি; 
কোন্‌ লক্ষ্যে তাহার গন্তব্য, কোন্‌ Bence তাহার গতি ইহ! সে সম্যক্‌ 
‘বিশ্বত হইয়াছে | 
এইজন্তই সভ্যতা-বিমুগ্ধ পাশ্চাত্য জাতি আজ পায়ে হাটিবার 
‘জায়গায় রেলগাড়ী করিয়াও প্রাণে শাস্তি পাইল না, কণ্ঠ-সঙ্গীতের বদলে 
এগ্রোমোফোন আবিষ্কার করিয়!ও তৃপ্ত হইল না, চিত্রকরের ভুলিকার স্থলে 
ফটোগ্রাফের চলন করিয়াও খুসী হইল না। সে আরো চায়। দাঁতে 
“চিবাইয়া আহার করিয়া সে তুষ্ট নয়, পারিলে সে মেশিনে ety চিবাইয়া 
লয়, সম্ভব হইলে সে মেশিনের সাহায্যে আহারীয় জীর্ণ ক্রু পাশ্চাত্য 
পুরুষ আজ সন্তানের জন্ম দিয়া atier .মেশিনারীর ঘাড়ে চাপাইতে 
চাহে পুত্র-কন্তার অন্ন যোগাইবার ভার, আর পাশ্চাত্য নারী 
হাসপাতালের যন্ত্রপাতির সহায়তায় নিজেকে চাহে সন্তান-প্রসবের 
'অপরিহা্ধ্য দুঃখ, যন্ত্রণা ও দায়িত্ব হইতে অব্যাহতি দিতে | 
‘বল৷ বাহুল্য, ভারতবর্ষ সভ্যতা-নামধেয় এই মৃত্যুসম্কুল ছুরবস্থার 
উপাসনা করিবে ai ভারতবর্ষও আগে চলিবে বটে কিন্তু চলিবাঁর 
পূর্বে সে প্রথমেই. নির্ধারণ করিয়া লইবে, কোথায় তাহাকে যাইতে 
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‘হইবে, আর কখন fe অবস্থায় তাহার গতিবেগ কি হারে কমিবে ও 


বাড়িবে। অতীত ইতিহাসের শিক্ষাটুকু হইতে নিজেকে সে বঞ্চিত 
করিবে না, আঁশু-কর্তব্যের গুরুভার প্রশমিত করিতে যাইয়া বিগতের 
অমর সে পুনরভিনয় করিবে না, চারিদিকের পীড়ন দেখিয়! riety 
পথ কাটিয়া প্রাণ বাচাইবার জন্ত কৃত্রিম ও অস্বাভাবিক উপায়ের খোজ 
সে করিবে না। ভারতবর্ষের মাচী গঙ্গা-যযুনা-সরস্বতীর, সিদ্ধ-কাবেরী- 
ব্রঙ্গপুত্রের, নর্দদা-কধ্ণ-গোদাবরীর  শ্তামল-পর্ণাধিত তটবিস্তারে 
স্বাভাবিকভাবে যে শাস্তি-রস-হ্গিপ্ধা পরমরমণীয়া চিরনুখসেব্যা সভ্যতার 
স্পর্শ পাইয়া আসিয়াছে, স্বাভাবিকভাবে যে গতি ও গন্তব্যের পরিচয় 
লাভ করিয়াছে, তাহারই সমগ্র অবদানটুকুকে নিজন্ব-রূপে পাইয়া 
ভারতের আগে চলিবার আগ্রহ ও cy অনন্ত ভবিষ্যতের পানে লীলা- 


“চঞ্চল চরণে বিসপিত হইবে। শুধু আগে চলিবার জন্তই সে চলিবে 
“না, শুধু নিত্য নুতন মেশিন আবিষ্কারের মাদকতায়ই সে ছুটিবে না, সে 
-চলিবে গতি ও গন্তব্যের más বুঝিয়া, গোড়া শক্ত করিয়া বাধিয়া | 


যে বৃক্ষ মূলকে মাটীর নীচে গভীরভাবে প্রবিষ্ট করাইয়া দিতে পারে না, 


"সে দীর্ঘ হয় শুধু খুবরিয়া পড়িবার জন্ত ; যে পাখীর ডানায় জোর নাই, 


সে হৃষ্টপুষ্টাঙ্গ হয় শুধু উড়িতে গিয়া জলে ডুবিয়। মরিবার জন্য 1 
্রশ্মচর্যের সাধনা এই গোড়া বাধিবার সাধনা, বৃক্ষের দৈর্ঘা-বৃদ্ধির 
ভন্ শুধু স্বভাবেরই উপর নির্ভর করিয়া শিকড়কে মাটার মধ্যে সুদূর- 


Ong করিবার সাধনা । ভারতবর্ষ আজ এই সাধনাকে গ্রহণ করিবে। 


কোন্‌ পথে তাহার মুক্তি, ভারত আজ তাহা এই সাধনার মধ্য দিয়! 
অনুসন্ধান করিবে । অতীতের aris অসংযম, অতীতের অমার্জনীয় 


:অনাচার, অতীতের যাবতীয় কদর্ধ্য আসক্তি চিরতরে পরিহার করিয়া 
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রি. যা মহাবীধ্য সঞ্চয় করিবে এএরং 
তর রন eas প্রতিষ্ঠা 'লাভ 
করিবে ভারতবর্ষও আগেই চলিবে, পিছনে a পড়িয়া থাকিবে 
‘না, কাহারও অনুগ্রহের কাঙ্গাল হইয়া পরপদলেহীর চিরদুঃখময় sati 
অস্তিত্ব সে বহন করিবে “না, কাহারও অনুকম্পার 'পাত্র-হইয়া লাজে 
ভয়ে স্রিয়মাণ পদানত জীবন 'সে'যাপন করিবে না। “আগে vA 
এই মহামন্ত্রে (সেও ‘সাধনা করিবে, কিন্ত সর্বাগ্রে “সে করিয়া'লইবে 
অন্তরে চৈতন্য ‘সম্পাদন, সর্বাগ্রে সে জাগাইয়া লইবে ঘুমন্ত "জাতির 
কুলকুগুলিনী "শক্তিকে | mee 
Agaa শু seizes 

qo ীশ্রীবাবামণি বহু swathes 'জীবন-কথা ' বলিতে আর্ত 
'করিলেন। বলিলেন,_ তোঁমরা:মনে'ক’র না যে,:সহাপুরুষ:হ’তে হ’লেই 
বাঘছাল 'পর্তে 'হবে "আর 'বনে গিয়ে তপন্তা কতে হবে। তপন্তার 
সঙ্গে মুখ্য সম্বন্ধ হচ্ছে ‘মনের, "বনের “সঙ্গে PrN ATS গৌণ | 
বনের গভীরতা দেখেই মনে কর না, এ বনে যে এসেংবাসা EAR, 
সেই মহাপুরুষ “বনের ভিতরে বাঁঘও 'থাকে, 'ভাবুকও 'থাকে, 
দন্থ্যও WCF | 

“SIC SCH কোলে 

শীশ্রীবাবামণি 'বলিলেন,__মহতেরা উপদেশ দিয়েছেন 'সাধন' কন্তে 
WA, TAT কোণে। 'তাঁর'মানে' হচ্ছে এই A, বাঁইরের:ভড়ংঃবর্জন 
Pea, aT স্অনাড়ম্বর "ভাব নিয়ে, নীরবে, নিভৃতে “করবে wT 
'কোঁণ লোঁকচক্ষুর’অস্তরাল "স্থান; সেখানে "সাধক' সহজ'সরলতায় fis 
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নীরবতায় কাজ কত্তে পারে। বন লোঁকাঁলয়বঞ্ভ্িত নিরিবিলি স্থান, 
সেখানে সংসারের সহস্র প্রলোভন ও চঞ্চলতা এসে তপোভঙ্গের চেষ্টা 
FCS সুযোগ পায় FAL আর, মন হচ্ছে সব চেয়ে ঘেরা তপন্তার স্থান, 
যেখানে ডুবতে পারলে Satter কোনও আলোড়ন তোমাকে স্পর্শ erg 
পারবে নাঃ যেখানে ডুবতে জান্লে ভুমি লক্ষ লোকের মাঝে বসেও 
কান্ত, নিরালা, নির্জন হয়ে কাজ কত্বে পার। এই মনে ধার তগন্তা, 
ae সহজে সিদ্ধি অর্জন করেন। 
্বাহ্যাউড়াব PRSLA হা 

তৎপর AAi বলিলেন, ত্রিপুরা জেলায় আয়ি অনেকারেক 
মহাপুরুষ দেখেছি, যাদের হয়ত মহাপুরুষ ব’লে অনেক লোকে চিন্তেও 
পারে নি। তার কারণ তার! সংসারী জীবের মতই চলেছেন, সংসারীর 
মতই লোকের সঙ্গে মিলেছেন, মিশেছেন! তার মধ্যে বাঘাউড়ার 
পরমহংস মা সর্ক্বোত্তম। ইনি ছিলেন সাক্ষাৎ ব্ৰহ্মজ্ঞান, সারারাত্রি জেগে 
উনি সাধন কত্তেন। ঘুম আস্ত ব’লে চ’খে লঙ্কা বেটে দিতেন। এই 
রকম কত্তে কত্তে শেষটায় অন্ধ হয়ে গেলেন। কিন্তু অন্ধাবন্থাতেই তীর 
দিব্যজ্ঞান ফুটুল। তিনি ছিলেন মুন্তিমতী গীতা, লেখাপড়া জান্তেন না, 
বর্মপরিচয় পর্যন্ত ছিল না, কিন্ত গীতার গ্লোকগুলির এমন ব্যাখ্যা FGA 
যে, মহামহোপাধ্যায় পণ্ডিত লোকও অমন পারেন না। পরমহংস মা 
আমাকে ভাকৃতেন “বাবা বৈদ্ধনাথ” বলে। বল্তেন,- “ত্রিশকোটি 
ভাঁরতবাসীর আধি-ব্যাধি হরণ ক'রে নিও বাঁবা।* আমি বল্তাম,_ 
“আমি যে মা মানুষ, মানুষের যা সাধ্য, তার বেণী আমি FA কি করে ?” 
পরমহংস মা বল্তেন,_“মানুষই ত’ বাবা ভগবান্ঃ ভগবান্‌ কি আকাশ 
ফেড়ে নামেন:?” আমি আর তর্ক কত্তাম না, চুপ রু'রেই বসে তাঁর 
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মধুর ব্র্বজ্ঞানের কথা গুনতাম। একদিন তিনি বল্পেন,_-দেখ বাবা 
বৈগ্ঘনাথ, আমি অন্ধ হয়েও তোমার অন্দর মুখখানা স্পষ্ট দেখতে পাচ্ছি। 
আবার দেখতে পাচ্ছি» তোমার মুখখানার উপরে আমার মুখখানাও 
যেন চিত্রিত রয়েছে । আরও দেখতে পাচ্ছি যেন, এঁ ছু'খানা মুখের 
ভিতর দিয়ে আর একখানা মুখ ঝিক্মিক্‌ কচ্ছে_সে হচ্ছে আমার SE 
ধনের মুখ । একখানা মুখেই বেন সবগুলি মুখের ছবি ফুটে উঠছে। 

একদিন পরমহংস মাকে কিছু কিস্মিস্‌ নিয়ে দিলাম,_একটা মুখে 
দিলেন, দিয়ে বল্লেন, “বাবা বিশ্বনাথের কথা মনে পড়লে আমার 
জিভ. এই রকম মিঠা স্বাদ অনুভব করে ।” একদিন আমি a 
ভগবৎ-সঙ্গীত গেয়ে চুপ করেছি, তিনি আমাকে ধরে হাউমাউ কারে 
কাঁদতে আরম্ভ কর্জেন,_বল্লেন_ “ঠাকুরের কথা যে কয়, সে আমার 
কলিজার চেয়েও আপন, আমার প্রাণের চেয়েও আপন I” পরমহংস 
মার এক পৌত্রের Bee, আমি যেতেই পরমহংস মায়ের ছেলে 
বন্ধুগোপাল বল্লেন, - “আপনি একট! ওষুধ দিন I” আমি, 
“মায়ের পায়ের ধুলো দিন্‌, তাতেই সেরে যাবে I” বন্ধগোক্টীল ধুলো 
চাইলেন । পরমহংস মা বঙ্পেন”_“আমি যে শুধু, আমি রে, মি 
as নেই, পা নেই, রূপ নেই, রস নেই, অতীত নেই, ভবিষ্যৎ নেই I” 
বন্ধুগোপাল তবুও জেদ্‌ কর্লেন। তখন তিনি বল্লেন”_“নিরাকারের 
আবার পুজা কি, অনির্বচনীয়ের আবার অর্চনা কি?” 


বাহাউড়াব্র জন্জুগোপালি 
রীত্রীবাবামণি বলিলেন*_-পরমহংস মায়ের ছেলে বন্ধগোপালও বড় 
সহজ মহাপুরুষ নন্‌। শীতের রাত্রে কি ক'রে তীর বন্ধুর, মানে শালগ্রাম 
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শিলার, গা থেকে লেপখানা খসে পড়েছে, আর ছুই মাইল দুরে যাত্রা-. 
গান শুন্তে বসে গোপালের গায়ে কম্প দেখা fra “ata বন্ধু, হায় 
বন্ধ” কত্তে কত্তে ছুটে এসে তিনি ঘরের হুয়ারে-আঘাত কত্তে লাগলেন" 
ঘরের লোকেরা জিজ্ঞেস কল্পে _এ্ব্যাপার কি?” গোপাল বল্লেন,_ 
“আরে তাড়াতাড়ি দুয়ার city, কথা বলিস্‌ পরে»_আমার বন্ধু যে' 
শীতে কাপ ছে।” ঘরের লোকেরা বল্লে__*সে'কি? শোবার সময়ে 
যে আমর! স্পষ্ট দেখেছি, বন্ধুর গায়ে লেপ।” গোপাল কি আর or 
কথা শুনেন? ছুয়ার ঠেল্তে ete তিনি ঘরের ভিতর re 
RET! সবাই দেখল, কি আশ্চয্য, সত্যই বন্ধুর গা থেকে কি ক'রে" 
লেপখান! খসে নীচে পড়ে গেছে! এ 


বাাউড়াক্প ছাল্া-বুড়ী 

AAs বলিতে লাগিলেন,- আর এক আশ্চর্য্য সাধু ছিলেন 
এই বাঘাউড়াতে। লোকে তাকে বলত ছাঁলা-বুড়ী। কারণ, তিনি 
কাপড় পর্তেন না, পরতেন ছালা ( বস্তা )। তিনি নাথ-জাতীয়া বিধবা- 
মেয়ে, বদ্ধুগোপালের শিষ্যা হলেন, নিজের যা-কিছু ভূ-সম্পত্তি সব 
গুরুকে দিয়ে গুরুর আর গুরু পত্নীর সেবা কত্তে লাগলেন । কিন্তু গুরু-- 
গৃহের প্রচণ্ড দারিদ্র্য ঘোচে না। তখন ভিক্ষা কন্তে বেরুলেন। নিজে. 
তিন দিন চার দিন উপবাসিনী' থেকে ভিক্ষা ক'রে যা-কিছু পেতেন, 
গুরুর পায়ে সমর্পণ ক'রে গুরুদেবের আহারাদি শেষ হবার পরে প্রসাদ 
পেতেন। যুবতী মেয়ে, তাতে, ব্রহ্মচারিণী, অঙ্গ বেয়ে লাবণ্য পড়তে: 
লাগল। দেখে কতকগুলি লম্পটের মনে হৃষ্টবুদ্ধি জাগল। তারা ভিক্ষা" 
দেবার নাম ক'রে কৌশলে তাঁকে বন্দিনী কর্লে'। কিন্ত ছালা-বুড়ি 
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qa van যখন অত্যাচারে উদ্ধত হ’ল, তখন “জয়- 


দাড়িয়ে উঠে লাঠি চালাতে ale কর্লেন। casters পরে আর 


কখনও কোনো লম্পট ছালা-বুড়ীর গায়ে হাত তোলে নাই | 


গরীতরীবাবামণি বধিলেন, আমি মাঝে মাঝে শিবপুরে আত্তীবুদ্দিনের 


‘বাড়ী যেতাম। যেদিন আমি প্রণয় গেলাম» সেদিন আমাকে cra 
মাত্রই কাদতে কাদতে আর কাপতে কাপতে আপ্তারুদ্দিন স্মলিত কণ্ঠে 
-গ্রাইতে লাগলেন; = 


“যারে দেখলে প্রাণ কেঁদে উঠে, 
হরিনাম আপনি ফোটে, 
conta মনের মানু মিলে কই ? 
আমি, পাই যদি সেই মনের মানুষ 
কুল দ্নিয়ে তারে কোলে লই 1” (৬মনোমোহন দত্ত ) 


-তাব্রপরে যা ara, সে fe বল্বার? তিনি cy, আর আমকে, তার 
cate রাখে কে? তোমরা বল্র GY আর AIA | এই শ্রেচ্ছের ছেলের 
পায়ের ধুলে। নিলেও তোমরা উদ্ধার হ'য়ে যাবে। আহা! যখন তিনি 


«শিখায়ে দে মা আমারে 
কেমন ক'রে তোরে ভারি, 
এক ডাকে FATA দে-মা 
জন্মভরা ডাকাডাকি 2” (৬মনোমোহন দত্ত ) 


“গাইতে গাইতে একেবারে ভাবস্থ হয়ে যাঁর, তখন সে পবিত্র YS দেখলে 
কার না নয়ন সার্থক হয় ?. - 
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জীপ্রীবাবামণি বলিলেন,_তারপর তোমাদের হরিষ-সাধু? কত্তেন 
পোষ্ট অফিসের পিওনি চাকুরী আর এখন হয়েছেন রুদ্রাক্মবাড়ীর 
স্মশানের যোগিরাজ শিব। আমাকে একদিন বল্লেন “যে স্ব 
মহাপুরুষের চরণ-দর্শনের জন্য লক্ষ লক্ষ লোক হরিদ্বার, হৃষীকেশে যায়, 
এদেশের ভাগ্যে তারা আজ গ্রামে গ্রামে ঘুরে বেড়াচ্ছেন ।” আমি 
বল্লাম,“এ কথাগুলি আমাকে লক্ষ্য ক'রে বল্বেন না। এ. বথায় 
লক্ষিত হউন আপংনি। শুধু চিন্তার শক্তিতে আপনি এদেশের লম্পটদের 
জীবন ফিরিয়ে দিচ্ছেন!” তিনি বল্লেন,_“আপনি আর আমি ত’ 
এক, অভেদাত্বা৮_-আপনার শক্তিই আমার ভিতর দিয়ে ste কচ্ছে।” 
দেখ দেখি, কি বিনয়! চৈতন্ত-চরিতাযুতের বা ভাগবতের একটা 
লাইন অশুদ্ধ ভাবে পড় বারও বার শক্তিটুকু আছে, সেও নিজেকে 
‘অবতার ব'লে প্রচার করে, আর, পূর্ণবরহ্মজ্ঞান করামলকবৎ আয়ত্ত 
ক'রেও এই মহাত্মা সকলের দাসান্ুদাস হ'য়ে রইলেন। এইখানেই 
ভক্তের A Age যে রাজস্থয়-যজ্ঞে ব্রাহ্মণের পা ধুয়ে দেওয়ার 
ভার নিয়েই সব চাইতে বড় সম্মান লাভ করেছিলেন, এ সব মহাত্মারা 
‘সে কথা কখনো ভোলেন না। 

sates জী 

Basta বলিলেন,__হরিষ সাধুর স্ত্রীই কি একজন সামান্ত 
ব্যক্তি? বাড়ী থেকে প্রায় আধ মাইল দূরে শ্বশানে বসে তাঁর পাগলা 
স্বামী তন্ময় হ'য়ে তপন্তা কচ্ছেন, তিনি কি ক'রে ঘরে বসে থাকেন ? 
অথচ রাত্রিতে স্বামীর কাছে বাস করার অনুমতি তিনি পান নাই। 
“এক গলা জল ভেঙ্গে এই দীর্ঘ পথ তিনি প্রতিদিন অতিক্রম ক'রে 
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স্বামীর আহারীয় নিয়ে গিয়েছেন আর সূর্যাস্তের সঙ্গে সঙ্গে গৃহে ফিকে, 
এসেছেন। বাড়ী পৌছুতে পৌছুতে রাত হ'য়ে গিয়েছে, সাঁতরাতে 
mero কতদিন কত বিষধর সর্প গাঁয়ে বেয়ে উঠেছে, কিন্তু অতটুকু: 
ভয় পান নাই। ছয় দিন সাত দিন পর্যন্ত হয়ত স্বামী চ’খই খোলেন, 
নাই, খাওয়া ত’ দূরের কথা৷ সাধবী স্ত্রীও এই কদিন fare, উপবাস, 
PA স্বামীর ধ্যান-ভঙ্গের অপেক্ষা ক'রেছেন। এ সব কি সহজ 
SAT? বনে গিয়েই বা কয়জন এত FH সহ করে? 


জ্ভাল-্োগী ভিপিন-বিহাল্লী 

_ অতঃপর প্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন, বিরামপুর গ্রামের বিপিন বর্ধন 
মশাঁয়ও বড় সামান্ত বাক্তি নন্। এ রকম একটা ক্ষুদ্র গ্রামের মধ্যে, 
থেকে যে হঠাৎ এত বড় একজন বেদান্ত-কেশরী আবিষ্কার ক'রে ফেল্তে 
পার্ক, এ কথা আমি কখনো ভাবি না। সারদা ডাক্তারের বাড়ী গেলাম» 
দেখি এক বৃদ্ধ এলেন, আমাকে খুব সন্মান ক’রে প্রণামাদিও কর্মে». 
নানাপ্রকার শিষ্টাচারাদিও প্রদর্শন কর্লেন। তখন পর্য্যন্ত তাকে একজন 
খুব ভদ্রলোক বলেই বুঝ.লাম। কিন্তু তার ত্ভানের ফোয়ারা ছুটল' 
তখন, যখন বস্লাম নিভৃত আলোচনায় । বেদ-বেদাস্তের গভীর 
অনুভূতি তীর সব চ’খে মুখে ফুটে উঠতে আন্ত al একদিন তিনি 
আমাকে বল্লেন, __ব্স্বামীজী, কর্মযোগীর ইউনিফর্ম পরেছেন, অনেকে 
যে আপনাকে চিন্তে পার্কে না।” আমি বল্লাম,_“উপায় কি?" 
যুগের বাণীই যে কর্মযোগ 1” তিনি বল্পেন__“কিন্ত অন্তরম্গদের যেন. 
জান্তে দেন যে, জ্ঞানে পরিসমাপ্যতে |” আমি বন্ধুম”_“আমার- 
অস্তরঙ্গ বহিরঙ্গ নেই, সবটাই অন্তরঙ্গ 1” তীর দৃষ্টি স্থির হ’ল, নিমেষ 
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মধ্যে ATS হ*লেন, পরে বল্লেন, “জ্ঞান, কৰ্ম্ম, প্রেম তিনই এক, একই 
তিন, এর মাঝেও ভেদ-কল্পনা চলে না ।* আর এক দিন তিনি 

S বল্লেন, 
স্বামীজী, আপনাকে, সারদা ডাক্তারকে আর নগরবাসীকে দেখলে 
আপনা-আপনি আমার ভিতরে ব্রহ্গনামের হুঙ্কার উঠ্‌তে থাকে ।*-_ 
আমি বল্লাম”_“ইহাই sag” তিনি THA, — “Bry কাকে বলে 
জানেন স্বামীজী ? ক’রে পাওয়া ।* : 


ভাবতে পল্নী-সম্পদ 


BATH বলিতে লাগিলেন,_ এই সব মহাত্মারা ভারতের পল্লী- 
সম্পদ । কাঞ্চনের নামে কাচও যে চলে যাচ্ছে না, তা'নয়, কিন্তু যে 
হবদশটা খাঁটা সাধু গাহস্থযাশ্রমের মশারী খাটিয়ে তার আড়ালে ব'সে- 
ভাগবতী উপলব্ধি লাভ কচ্ছেন, তারাই আমাদের অজ্ঞাতসারে সমগ্র 
জাতিটার মেরুদণ্ডটাকে শক্ত ক'রে দিচ্ছেন। দিকে দিকে এরা সব 
যদি ছড়িয়ে না থাকৃতেন, তাহ’লে হাজার বছরের পরাধীন জাতিটার 
নৈতিক অবস্থা কি হ'ত জান? একজনের নারীকে নিয়ে দশজনে 
টানাটানি করত, একটা পুরুষের হাড়গোড় সব দশটা! স্ত্রীলোকে চিবিয়ে 
খেত, ঘরে ঘরে ওঁপসগিক ব্যাধির আড়ৎ খুলে যেত। কিন্তু সব 
নিবারিত হয়ে রয়েছে ভগবন্দর্শী সাধুদের অপ্রত্যক্ষ প্রভাবে | 


পল্পী-সম্পদেন্র আন্র একটা দিক্‌ 
at বলিলেন,_অবস্য, পল্লী-সম্পদের আর একটা দিকৃও 
আছে,যে দিকে আমরা বঞ্চিত রয়েছি। সেইটা হচ্ছে এই যে, দেশের 
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কর্মা-লোকেরা সব গ্রাম ছেড়ে সহরে গিয়ে ভীড় করেছেনঃ গ্রামগুলি 
অকেজো নির্বোধ আত্ম-কলহপরায়ণ অকুশল-কৌশলী লোকের 


'আবাসগ্থলে পরিণত হ'য়েছে। সিংহ, Wie, গণ্ডার সব বাস কচ্ছেন 


সহরের যন্্মা-বীজাণুর আকরে এবং পুরুষাহুক্রমে অকালে ব্রাহ্মণদিগকে 
শ্রান্ধের চি'ড়া খাওয়াচ্ছেন, আর শেয়াল, কুকুর, ছাগল এরা সব সহরে 


যাবার শক্তির অভাব-হেতু উপায়াস্তর না দেখে গ্রামের যন্মাবীজাণুহীন 
বায়ু সেবন ক'রে, মাঠে কোদাল পেড়ে ঝাড়ে বংশে RAS হচ্ছে। 
এখন প্রয়োজন হচ্ছে, কর্মীদের এসে গ্রামে ঢোকা! এবং শেয়াল-কুকুরের 
সংস্কারে আবিষ্ট পুরুষ-সিংহগুলিকে জাগিয়ে তোলা। ভারতের 
নরনারী বস্তুতঃ শেয়াল-কুকুর নয়, সিংহেরই শাবক, কিন্ত যুগ- 
যুগ-সঞ্চিত কর্্ম-হীনতার গ্লানিতে শেয়াল-কুকুরের স্বভাব পেয়ে 
বসেছে। 


কাছে aaa 


কুমিল্লা হইতে জনৈক ভক্ত-যুবক কয়েকদিন যাবৎ এই পল্লীতে 
আসিয়াছেন। অন্ত সন্ধ্যার পরে নানা কথার প্রসঙ্গে শ্রীন্রীবাবামণি 
তাঁহাকে বলিলেন,_কাম কামরূপী। সে কখনও নেহ-ভক্তির রূপ 
ধঃরে, দয়া-কৃতজ্ঞতার পুণ্য বেশ পরে, পবিত্র প্রেমের ফৌটা-ভিলক 
কেটে দস্তরমত সাধু সেজে আমাদের সন্মুখে উপস্থিত হয়। কিন্তু জান 
ত’, বামনামের কাছে ভূত টিকৃতে পারে না,_সে যে বেশ ধরেই আসুক 
না কেন, রামনাম উচ্চারণ কত্তেই নিভমত্তি ধরে প্রাণের ত্রাসে 
অন্তহিত হয়: কাম cat ছলনাময়ী মৃত্তি ধরেই আবিভূর্তি হোক্‌, 
সর্ব-বিপদহারীর_:পবিভ্র. নামে : আত্মসমর্পণ; কর্জেই, সে নিজের 
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age মুন্তিটা ধরে বিকট চীৎকার কতে কত্তে পালিয়ে যেতে বাধ্য 


হয়। 3 
জ্ীজাতিতে SA 
Afe মাতৃভাব সন্ধে AAA বলিলেন, শ্্রীজাতির 
Aa উদাসীনতাই হচ্ছে কামদমনের শ্রেষ্ঠ উপায় । রাস্তায় একপাল গরু 
দেখলে যেমন তাদের মধ্যে কোন্টা স্ত্রী, কোন্টা পুরুষ এরূপ কোনো 
প্রশ্নই মনে আসে না, তেমনি কোনো মানুষ দেখে যখন মনে কোনো 
Gt উঠবে না, লোকটা পুরুষ কি স্ত্রী, তখনই কামজয়' সম্ভব হবে. 
কিন্ত সকলের পক্ষে তা’ ত’ সম্ভব নয়! তাই অনেকের পক্ষে স্ত্রীজাতির 
প্রতি মাতৃভাবের আশ্রয় নিতে হবে। 
সাতুভান্বেন্র সান 
শীপ্রীবাবামণি মাতৃভাবের সাধন সম্বন্ধে বলিলেন” __দিবা-নিশি মা 
মা ব'লে CS হয় । যাই দেখলে স্ত্রীলোক যাচ্ছে, অমূনি মা মা 


ব’লে ভাক্তে থাক্বে। wy স্ত্রীলোক নয়, গাভী দেখ, ছাগী দেখ, 


FEA দেখ, শুকরী দেখ, আর অমূনি মা মা বলে ডাক | ভাকৃতে 
CIS এমন হবে যে, স্ত্রীজাতি দর্শন cate আর নাই হোক্‌, মনটা সব 
সময় মাতৃভাবেই মাতোয়ারা হ'য়ে থাকবে । একটা সংযম-সাঁধকের 
খবর আমি জানি, তিনি মাতৃভাবের সাধনা আরম্ভ কর্লেন, হ'তে হ'তে 
এমন দাঁড়াল যে, গাছ দেখলেও তিনি মা বলেন, পাঁথর দেখলেও 
তিনি মা বলেন। একদিন পায়খানায় বসে শৌচ কচ্ছেন। এমন 
সময়ে সাম্নে দিয়ে ঝিষ্টালোলুপা একটা gest যাচ্ছিল/ সেটার 
আবার গায়ে ছিল প্রচণ্ড রকমের ঘা. দেখে সাধকের চক্ষু অশ্রপ্লীবিত 
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হ'ল, তিনি বল্তে লাগংলেন”_-আহা মা, ' তোর এত কষ্ট! কতই 
না জানি মা যন্ত্রণা পাচ্ছিস্‌ !” i 


৮ই পৌষ, ১৩৩৪ 
শুদ্ধি কাঁহাক্কে বলে ? 

সন্ধ্যার সময়ে দারোরা, নবীনগর, বাঙ্গোরা প্রভৃতি স্থান হইতে 
কতিপয় যুবক-ভক্ত সমাগত হইলেন। কুশল-প্রশ্নীদির পর et 
ক্রমে গুদ্ধি-আন্দোলনের কথা উঠিল। 

রীপ্রীবাবামণি বলিলেন, শুদ্ধি কাকে বলে জানিস্‌ ? একজন 
লোক পাপে তাপে অপরাধে জর্জরিত হ'য়ে পশুর জীবন যাপন কচ্ছে, 
তোঁরা তাঁকে মনুষ্যত্বের থাকে টেনে তুল্লি, এরই নাম শুদ্ধি। রহিমকে 
রাম আর করিমকে কালাটাদ ব'লে ডাকলেই শুদ্ধি হয় না, অধোঁগত 
মানব-সন্তানকে উর্দ্ধে টেনে তোলার নাম শুদ্ধি। একজন পবিভ্রচেতা 
হিন্দু যদি একজন অমানুষ অহিন্দুকে মন্্ম্যত্ব দিতে পারেন, তবে একটা 
গুদ্ধি হ’ল । আবার একজন teats হিন্দুকে যদি একজন দেবচরিত্র 
afi, নিজ জীবনের মহত্ব স্পর্শ দিয়ে চরম চরিতার্থতার পথ দেখিয়ে 
দিতে পারেন, তবে এটাও একটা গুদ্ধিই হ’ল। শুদ্ধির অস্তনিগৃঢ় 


মানে হিন্দু নামে ডাকা বা হিন্দু সমাজের অন্তর্ভুক্ত করাই নয়। শুদ্ধির 


প্রকৃত মানে হচ্ছে নীতিহীনকে নীতি দান, জ্ঞানহীনকে জ্ঞান দান, 
আপ্রেমিককে প্রেম দান, অসংযমীকে সংযম দান, অপূর্ণকে পূর্ণতা দান 
এই দানটা কলিমুল্লাই করুন, মিষ্টার ডগ.লাসই করুন বা যদু ভটাষ ই 
করুন, তাতে কি তফাৎ ?_-মন-প্রাণের শুদ্ধতা সম্পাদনের নামই শুদ্ধি | 
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SIS st Cafe এবং এক ধ্দমাবলন্রীল্ 
Ss sat গ্রহণের কাশ 

তৎ্পরে শ্রীত্রীবাবামপি বলিলেন,_ভারতবর্ষ থেকে fagi, Iia- 
aq বা মুসলমান-ধর্ণা এর কোনও একটা যে একেবারে নিশ্চিহ্ 
Za মুছে যাবে, তেমন সম্ভাবনা ছু-চার শতাব্দীর মধ্যে 
দেখা যাচ্ছে না। বিচিত্র বার মহিমা, সেই ভগবানকে 
‘লোকে চিরকালই নানা বিচিত্র ভাবে ভজনা কর্কে। তবে, প্রত্যেক 
ধর্মই বিভিন্ন যুগে যুগোপযোগিভাবে রূপান্তর লাভ কর্কে। oi-t, 
কল্মা পড়ান, ব্যাণ্টিজম্‌ তিনটারই চেষ্টা সমান ভাবে চল্তে থাঁকৃবে 
এবং দিন দিন আরো কত কত নিত্য নুতন inor আবিষ্কারও হবে। 
যখন যে ধর্মাবলম্বী সমাজের ভিতরে ব্রহ্ম-সাক্ষাৎকারী পুরুষের সংখ্যা 
বেশী হবে, তখন সেই ধর্ম অপর ধর্মাবলখীদের গ্রাস কত্তে থাকৃবে। 
আজকে হিন্দুধর্মাবলব্বীদের মধ্যে sail পুরুষের সংখ্যা বেণী হচ্ছে 
ব'লেই অপর ধর্মাবলম্বীরা নিজ নিজ ধর্মকে এত বিপন্ন মনে FRA | 
ভবিষ্যতে যদি খ্রীষ্টান বা মুসলমান বর্ম্মাবলম্বীদের মধ্যে সাক্ষাৎ ঈশ্বর- 
দর্শনকারীদের সংখ্যা Was হয়, তখন দেখবে, অন্তান্ত ধর্মীবলমবীরা 
স্বেচ্ছায় দলে দলে খ্রীষ্টান ও মুসলমান হচ্ছে rino দার্শনিকতা 
বিচার ক'রে কয়জন লোক নূতন ধর্ম গ্রহণ করে? যথার্থ ধাল্সিক 
ব্যক্তির সরস জীবনের মধুময় স্পর্শ পেয়ে মুগ্ধ হয়েই মানুষ নূতন Á 
গ্রহণ করে। অকপট সাধক পুরুষ নিজ সাধনের শক্তিতে বিশ্বজগৎ 
বশ ক'রে রাখেন। সাধন-পথ তীর যাই হোক্‌ না, সাধন-নিষ্ঠার 
‘জোরেই তিনি শত শত বিরুদ্ধ মনকে অভিভূত ক’রে নিজ সম্প্রদায়কে 
পরিপুষ্ট করেন । যাঁরা চালাকী ক'রে, গায়ের জোরে, ভয় বা প্রলোভন 
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দেখিয়ে feel মিথ্যার সহায়তা নিয়ে ধর্মপ্রচার করে? তাঁদের কাজের 
আবার প্রচণ্ড প্রতিক্রিয়াও আসে | 
oferta নানাহিথধ জপ 

Aastha বলিতে লাগিলেন,_এই প্রতিক্রিয়া আত্মপ্রকাশ 
করে সহশ্রবিধ রূপ ধারণ ক'রে । যে ধর্ম স্ত্রীলোকের রূপ দেখিয়ে, 
প্রচারিত ware, সেই ধর্মাবলম্বীদের ভিতরে. অস্বাভাবিক কামের 
gre অত্যাচার আরম্ভ হয়। যে ধর্ম এহিক সুখের লোভ দেখিয়ে 
প্রচারিত হয়েছে, সেই ধর্মাবলম্বীদের মধ্যে স্বার্থপরতার অত্যন্ত বৃদ্ধি 
হয়। যে ধর্ম চাঁলাকী PA প্রচারিত হয়েছে, সেই ধর্মীবলম্বীদের 
মধ্যে লোক-প্রবঞ্চকদের প্রাচর্য্য ঘটে। যে ধর্ম কারো! দুর্বলতার সুযোগ 
নিয়ে কিম্বা অন্ত্রবলে প্রচারিত হয়েছে, সেই ধর্মাবলম্বীদের সমাজ 
কাপুরুষ এবং গুপ্ত-বাতকের জন্মদান করে । এই সব প্রতিক্রিয়া শেষটায় 
সেই বৰ্ম্মেরই ধ্বংস সাধন করে। বার! সাধনের বলে ধর্মপ্রচার করেন” 
নিজেদের পবিত্র জীবনের প্রভাব দিয়ে বিদ্বেষীদের মনোভাবকে অনুকূল 
করেন, তাদের কিন্ত ধর্প্রচারের এই সব প্রতিক্রিয়া আসে না। 


faz ও অবিবাহ 
ইহার পরে বিবাহ ও অবিবাহ সম্বন্ধে কথা উঠিল । শ্রীন্রীবাবামণি' 
বলিলেন,__“বিয়ে করব না,” এ প্রতিজ্ঞা করা সহজ কিন্তু বিয়ে না ক'রে 
পবিত্র জীবন যাপন করাই কঠিন। কিছুদিন আগে শুন্লাম, কোনও 
এক কলেজী প্রফেসার বিয়ে করেন নি, লোকটা নাকি ভারী দাতা, 
পরোপকারী, আর্তের বদ্ধ, রুগ্মের সেবক । শুনে আমি যৎপরোনাস্তি- 
আনন্দিত হ'য়ে ভগবানের নিকট প্রার্থনা করলুম,_ণ্ঠাকুর, এমন 
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Tae দীর্ঘজীবী কর।” দিনকতক পরে এ প্রফেসারের. এক 
ছাত্রের মুখে শুন্লুম, তিনি নাকি ক্লাসে ইংরিজী সাহিত্যের পড়া নিতে 
বসে আদিরসাত্বক এমন সব অশ্লীল রসিকতার চর্চা করেন, যা' 
পিতাপুত্রে একত্র ব’সে শুন্তে পারে না। গুনে আমার অন্তরটা ব্যথিত 
হ'ল। আমি কাতর-প্রাণে প্রার্থনা কর্লুম _ ঠাকুর, এ লোকটাকে 
wars দাও, মিথ্যাকৌমার্যের মোহে লোকটা তাঁর ভোগলোলুপ' 
চিন্তটাকে খামখা Awa কচ্ছে, আর এঁকে অন্ধভাবে রেখ না প্রভো); 
এঁকে বিবাহের রুচি দাও, বিবাহের সাহস দাও 1” সম্প্রতি গুন্লুম,_ ৷ 
তিনি নাকি বিয়ে করেছেন। শুনে মন থেকে বড়ই একটা উদ্বিগ্নতা 


' দুর হ'ল। কারণ, সাধন-ভজনহীনের কৌমার্য্য ত’ গুধু গুপ্ত পথে 


সমাজের মধ্যে ব্যভিচারের স্রোত প্রবল করার জন্যে । এ কৌমার্য্য 
কখনই সমর্থন করা যায় না।__ তোমরা কেউ “বিয়ে কর্ব না_ বিয়ে 
কর্ব না” বলে ক্ষেপে ব'স না। কত্তে হয় বিয়ে কর্ধে, না হয় না FA, 
ওতে কৌলীন্তের কিছু হাঁস বা বৃদ্ধি হয় না। আসল কথা হচ্ছে সাধন- 
ভজন। এই দিকে যার নজর কম, সে আকাশে হাজার মাইল উপরে 
উঠলেও শকুনীর মত শুধু মরা গরুর পচা নাড়ীণতূ'ড়ির দিকেই দৃষ্টি 
রাখে”_অবিবাহিত থেকেও সমাজের পাপই বৃদ্ধি করে। একটা কথা, 
তোমরা সব সময় মনে রেখ»__বাজারের পতিতা মায়েরা সমাজের পক্ষে 
যেমন ভয়ঙ্কর জিনিষ, প্রচ্ছন্ন লম্পট অবিবাহিত পুরুষগুলি সমাজের পক্ষে 
তার দশগুণ অনিষ্টকর | 
কৌমা্শ্য্যের দান্রিজ্ব 

AAA বলিতে লাগিলেন,_কি নারীর, কি পুরুষের, 

কৌমার্্যের দায়িত্ব বড় ভয়ঙ্কর । বিবাহ না কর্লেই কৌমাধ্য বজায় রইল, 


Sri Sri Anandamayee Ash Collection, Varanasi 


CCO. In Publig gepa হি ization by eGangotri 


| “তা কিন্ত নয়। সঙ্গে সঙ্গে প্রাণের ভিতরে পবিত্রতা অটুট রাখবার 
প্রবল সঙ্কল চাই, সুদৃঢ় প্রতিজ্ঞা চাই | রহ্ষচারী অমুক আর কুমারী 
তমুক ব’লে নাম ফাটাতে পার্জেই কৌমাধ্য রইল, তা নয়। তোমার 
সংস্পর্শে এসে কারো চরিত্রচ্যুতি ঘটবে নাঃ কারো সংস্পর্শে এসে 
তোমারও চরিত্রচ্যুতি ঘটবে না;_এই হ'ল সত্যিকার কৌমাধ্য | 
তোমার কোনও আচরণে যদি জগতের একটা চিত্তেও কামনার আগুন 
জলে, জান্বে, কৌমার্যের মর্যাদা তুমি রাখতে পার নি। তোমার 
‘কোনো বাক্য, কর্ণ, চিন্তা বা ইঙ্গিতের ফলে যদি একটা প্রাণেও চপলতা 
জাগে, একটা প্রাণও যদি পবিত্রতা হারায়, জান্বে, তুমি তোমার 
.কৌমাধ্যের সন্মানকে রক্ষা কতে পার নি। অবিবাহই কৌযার্য্য নয়, 
'জিতেন্িত্বই কৌমাধ্য | 
জিতেতিদ্রম্রজ্েল AA 

অতঃপর শ্রীশ্রীবাবামণি জিতেন্তরিয়ত্বের সাধন সম্বন্ধে বলিতে 
লাগিলেন। প্রীপ্রীবীবামনি বলিলেন” -জিভেক্রিযত্বের তিনটা সাধন। 
আতঙ্ক দমন, গ্রলোভন-দমন আর প্রতিক্রিয়া-দমন ৷ ইন্জরিয়-ব্যাপারের 
সম্ভাবনা ঘটে নি, তবু আতঙ্ক হচ্ছে বুঝি এই গেলাম এই মর্লাম। এই 
(যে আজ্ম-অবিশ্বীস, এটা জিতেন্দ্রিয়ত্বের শত্রু । প্রলোভনের বস্তু সম্মুখে 
এসে উপস্থিত, আর প্রাণের মধ্যে বারংবার গুধু ভোগ-কামনাই জেগে 
উঠছে, উপস্থিত স্থযোগকে ত্যাগ না করার জন্ত ভিতরের কুগ্রবৃতি 
বারংবার কেবল প্ররোচনাই দিচ্ছে; _এই যে প্রলোভনের মুখে প্রবৃত্তির 
প্রেরণা, এও হচ্ছে জিতেন্দরিয়ত্বের এক পরম শক্র। এই শক্রুটা হচ্ছে 
একেবারে প্রত্যক্ষ শক্ত । তারপরে আর এক শক্ত হচ্ছে, প্রতিক্রিয়া | 
প্রলৌভনের সুখে চিত্তে চঞ্চলতা এল না» বেশ ধীর স্থির পবিত্র মনে 
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প্রলোভনের সামনে দিয়ে নির্ভয়ে চলে এলুম, কিন্তু তার অনেক পরে 
ওঁ প্রলোভনের বিষয়কে অবলম্বন ক'রে প্রাণের ভিতরে তুমুল ঝাড় বইতে 
আরম্ভ কর্ম | এই যে ত্রিবিধ শত্ৰু, তাদের যতদিন না সম্পূর্ণরূপে শাসন 
কতে পাচ্ছ, ততদিন AGS কৌপীন যতই শক্ত ক'রে আট না কেন, 
তোমাকে SROs সাধক বল্ব, কিন্ত বরহ্মচর্য্যে সিদ্ধ বল্ব না । এই 
তিনটি শত্রুর সঙ্গে সাক্ষাৎকার নারী-পুরুষ সকলেরই হয় এবং সাধনের 
বলে, ভগ্নব-শক্তির বলে এই তিনটা aes নারী-পুরুষ প্রত্যেকে 
নিপাত কতে পারে। 


জিতেভ্দ্রিস্ত্হে্প লক্ষণ 

Saath বলিলেন, প্রথম atts বখন নিপাত হয়, তখন 
নারী পুরুষকে আর পুরুষ নারীকে আতঙ্কের দৃষ্টিতে দেখে না, নারী 
পুরুষকে কাসীর দড়ি, আর পুরুষ নারীকে কালভুজঙ্গী ব'লে ভয় করে 
না, এক জাতি অপর জাতির কাছ থেকে দূরে থাক্বার জন্ অস্বাভাবিক 
কোনে! প্রয়াস আর পায় না। দ্বিতীয় শক্রসীর যখন নিপাত হয়, 
তখন দেবরাজ ইন্দ্রকেও প্রণয়াকাজ্িরূপে অগ্রসর হ'তে দেখে নারী 
পবিত্রতা থেকে ভ্রষ্টা হয় না, স্বর্গের অপ্সরী উর্বশী বা মেনকাকে বশীভূতা 
জেনেও পুরুষের চিত্তবিকার আসে না। তৃতীয় শক্রটীর যখন নিপাত 
হয়, তখন “ভোগের সুযোগ হারিয়েছি” ব’লে নর-নারীর মন অনুশোচনায় 
রত হয় না, “হায় হায়” করে না, অতীত জীবনের প্রলোভন-দমনের 
দৃষ্টান্তগুলির প্রতি সে দিখিজয়ীর দৃষ্টিতেই তাকায়, নুযোগ-হাঁরা 
অন্ৃতপ্তের লোলুপ দৃষ্টিতে তাকায় না। জিতেন্তরিয়ত্বের এই যে পূর্ণতা, 
তা লাভ হয় শুধু সাধনে | 
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ভ্রক্গক্ম্যাশ্রমেল্র Scary 
AAA বলিলেন, _জিতেন্ত্রিয়ত্বের এই বে পূর্ণতা, তাকেই 
বিদ্যার্থীদের জীবনে প্রতিষ্ঠিত ক'রে দেওয়া হবে ব্রহ্গচর্ধ্-আশ্রমের একমাত্র 
উদ্দে্ত। পুপুন্কীর সেই পাথরের মত শক্ত মাটিতে যে প্রাণপণে 
গাইতি চালান আরম্ভ হয়েছে, তার পিছনের প্রেরণাটা হচ্ছে এই । 
তিন দিকে দুরে দূরে কয়েকখানা গ্রাম, উত্তর দিকে শুধুই জঙ্গল। নেক্‌ড়ে 
বাঘের ভয়ে রাত্রিতে কেউ সে পথ মাড়ায় না! তার মধ্যে একখানা 
ভাঙ্গা কুটীরে বাস ক'রে আশ্রম-নির্মাণ হচ্ছে। কেন হচ্ছে জান? 
ত্যাগের wee কতকগুলি ভোজন-বিল!সী সন্ন্যাসীর আড্ডা গড়ার 
ভজন্তে নয়, গ্রেরুয়া-পর! কতকগুলি পরমুখাপেক্গী ভিক্ষুকের E করার 
জন্য নয়। সহস্র বার যারা সংসারাশ্রমীদিগকে বিষ্ঠার কীট ব'লে নিন্দা 
ক'রে থাকে আর নিজেরা গৃহীদেরই দত্ত JOA শরীর প্রয়োজনের ' 
অতিরিক্ত পরিপুষ্ট করে সাধনের অভাব বশতঃ ইন্দ্রিয়ের তাড়নায় 
অধীর হ’য়ে গোপন ব্যভিচারে সমাজের পবিত্রতা নষ্ট করে, তাদের জন্তও 
নয়। নীরবে ধারা জাতির জন্য, দেশের জন্য আত্মোৎসর্গ কর্ষেন”_ 
সন্যাসের পথে না গাহস্থোর পথে, তা’ জানি না, _লোকমাঠ্যর মুখ 
না তাকিয়ে বারা মৃত্যু পর্যন্ত পরেরই জন্ত বুক চিরে রক্ত vite 
থাক্‌বেন, SHG আশ্রমের প্রতিষ্ঠা হচ্ছে সেই সব ছেলেমেয়েদের পদ- 
সেবার জন্য | 


শক্ত OI অভিক্ষান্প SISA পরীক্ষা 
আর একজনের প্রশ্নের উত্তরে শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন, মানভূমে 
গিয়ে কি দেখলাম জানিস্? মান্ষের পেট-ভরা ক্ষুধা আর বুক-ভরা 
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নিশ্চিন্ততা। : বছরে তিন মাস মহুয়া ফুল খেয়ে গরীব লোকগুলি দিন 
কাটায় কিন্তু কি কর্সেসারা বৎসর পেট ভরে খেতে পাবে, তার উপায় 
চিন্তা করে না। ভেবেছিলাম, সেখানে বিরাট এক ব্রঙ্গচর্য্য আশ্রম 
গ’ড়ে তুলব কিন্তু এখন দেখছি আগে দেশব্যাপী আন্দোলন স্থষ্টি করা 
প্রয়োজন অন্নন্থ্টির, বৃক্ষরোপণের, কৃষির উন্নতির আর গো-পালনের | 
মানুষের দারিদ্র্য আর অজ্ঞতা, অদৃষটনির্ভরতা আর পুরুষকারহীনতা যেন 
GIP বেধেছে সেখানে । আর তেমন ছুরভক্ষরিষ্ দেশেই ভগবান 
আমাকে পাঠিয়েছেন অভিক্ষার পরীক্ষা দিতে। বড় শক্ত দেশ, বড় 
কঠিন ঠাই, নিশ্রাণ মানুষ, frie হৃদয়, আর তারই মধ্যে পাথর-কীকর 
ভাঙ্গার কাজ নিয়ে আমাকে যেতে Val 4g ভগবান, তুমি দুঃখ 
দিয়েই তৃণকে বজ্র কর। 


রুদ্রাক্ষবাড়ী আশ্রম 
১০ই পৌষ, ১৩৩৪ 
Stan Sa সাধু 

অন্ধ SSA রুাক্ষবাড়ী শ্মশানে Dae হরিষ সাধু মহারাজের 
আশ্রমে শুভাগমন করিবেন। চতুদ্দিকের প্রায় চারি পাঁচখানা গ্রাম 
হইতে অসংখ্য স্্ী-পুরুষ মহাপুরুষ-দর্শনের জন্ত আশ্রমে আসিয়া সমবেত 
হুইয়াছেন। হরিষ সাধু মহোৎসাহে কেবল বলিয়া বেড়াইতেছেন)-.. 

মহারাজা আসিতেছেন, মহারাজ! আসিতেছেন। 
দ্বিপ্রহরের পরে শ্রীত্রীবাবামণি আশ্রমে আসিয়া পৌছিলেন। প্রায় 
ভারি পাঁচ শত মহিলা উলুধ্বনি দ্বারা তাহার সম্বর্ধনা করিলেন, কেহ কেহ 
পুষ্পবৃষ্টি করিতে লাগিলেন | দরদর ধারে অশ্রু বিসর্জন. করিতে করিতে 
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হরিষ সাধু ও ্রীপ্রীবাবামণি পরস্পরের আলিঙ্গনে আবদ্ধ হইলেন। কি 
দৃশ্য ৃ 

নাত ছুই মহাত্মার পদধূলি লইয়া! 
কাড়াকাড়ি পড়িয়া গেল। হরিষ সাধু যে কায়ন্থ-সন্তান, গোঁড়া 
্রাঙ্গণেরাও ক্ষণকালের জন্য তাহা বিস্থৃত হইলেন। 

কিয়ৎকাঁল পরে হরিষ সাধু বলিলেন, মায়েরা ছেলেকে পাইবার 
জন্ ব্যাকুল অন্তরে অপেক্ষা করিতেছেন | এ দিকে চলুন | 
o AAt মাতৃমণ্ডলীর মধ্যে 'গিয়া দাড়াইলেন-_পুনরায় গগন- 
বিদারী উলুধ্বনি উঠিল । একদল মায়েরা, থামেন ত’ আর একদল 
মায়ের! মধুর স্বরে উলু দিতে লাগিলেন | 

তারপরে আঁসিলেন হরিষ সাধু মহারাজের পুণ্যময়ী সহধর্দিণী 
আরতির উপচাঁর লইয়া । নিজেকে যিনি nea বার “ইশ্বর নহি, দেবতা 
নহি, মানুষ মাত্র” বলিয়া ঘোষণা করিয়াছেন, একে একে চারি পাচ শত 
ভক্তিমতী a তাঁহাকে পূজা করিলেন, আরতি করিলেন, প্রণাম 
করিলেন । শ্রীন্রীবাবামণির ছুই ave শুধু প্রবহমান! অশ্রধারা» আর 
হৃদয়বিপ্লাবিনী “মা” “ar? ধ্বনি ! 

সূৰ্ধ্যান্ডের সঙ্গে সঙ্গে মায়ের! Sta ধার পল্লীগৃহে চলিয়। গেলেন। AA- 
বাবামণির সহিত আলোচনাপ্রার্থী ভক্তদের কথাবার্তা হইতে লাগিল। 

রাত্রি প্রায় বারোটার সময়ে আশ্রম কতকটা খালি হইল। তখন 
মহাত্মা হরিষ সাধু শরীগ্রীবাবামণির নিকট তাঁর নিজ জীবনের অসংখ্য 
আশ্চধ্য ঘটনার কথা বলিতে লাগিলেন এবং যে সব ঘটনায় 
ীতরীবাবামণির সহিত তাঁহার প্রাণের বন্ধন দৃঢ় হইয়াছে, State উল্লেখ 
করিতে লাগিলেন | 
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হরিষ সাধু বলিলেন»_যেদিন আপনি বলিলেন; “আমি বাঁধ খাই, 
ভালুক খাই, সাপ খাই, ব্যাং খাই, কুমীর খাই, কচ্ছপ খাই, কৃমি খাই, 
কেঁচো খাই, ঘোড়া খাই, গণ্ডার খাই,» সেই দিনই বুঝিয়াছি বে,. 
আপনি জগতের সবাইকে আপনার-জন বলিয়া গ্রহণ করিয়াছেন, 
আপনার কেহ পর নাই৷ | 

হরিষ সাধু আরও বলিলেন, গুরু কতকদিন চক্ষু বুজাইয়া রাখিয়া. 
ছিলেন, কথাও বন্ধ করাইয়া দিয়াছিলেন। কত সময় কত কাণ্ড. 
দেখিতাম, আর স্তম্ভিত হইয়া থাকিতাম। একদিন দেখি, এক ব্রাহ্মণ, 
আসিয়া আমাকে বলিতেছেন,_-“আমি আসিয়াছি, চক্ষু খুলিয়া দেখ. 1৮ 
যে চক্ষু টানিয়া খুলিতে পারি নাই, সেই চক্ষু সহসা নিমেষের মধ্যে 
আপনা-আপনি খুলিয়া গেল। চাহিয়! দেখি, যার মুখ পানে তাকাই 
সেই মুখখানাই আমার গুরুর মুখ। স্ত্রীর মুখপানে তাকাই, দেখি গুরু 
ওঁ মুখের মধ্য দিয়া হাসিতেছেন। ছেলের পানে তাকাই, দেখি & 
মুখেও গুরুই বিরাজ করিতেছেন। মৌন ভাঙ্গিল, ভয় দূর হইল,__- 
ভাবিলাম, গুরুর কত দয়া রে! যার wy জাতি-কুল-মান সব. 


‘দিয়াছিলাম, সমাজে অস্পৃশ্য হইয়া রহিয়াছিলাম, তাকে আজ সকলের 


মাঝেই লাভ করিলাম। আজ আপনি আসিয়াছেন, আপনার মধ্যেও. 
জগদ্গুরুকেই দেখিতেছি। কল্পনায় নয়, স্পষ্ট ও সাক্ষাৎ দেখিতেছি। 
হরিষ সাধু বলিতে লাগিলেন,_আপনি তখন বাঘাউড়া থাকিতেন।, 
রুদ্রাক্ষবাড়ীর qi সরকারের ছেলে যতীন্দ্র আপনার নিকট প্রায়ই 
যাইত, আর আপনি কি করেন আর কি বলেন, সবই আসিয়া আমার 
নিকট বলিত। বতীন্দ্র একদিন আসিয়া আপনার লিখিত কয়েকখানা, 
বই আমাকে পড়িতে দিল। পড়িয়া আমি যতীন্দ্রকে বলিলাম, 
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*এলোকটা সাধন করে না।” eRe শুনিয়া যতীন্দ্র বিরক্ত হইয়া 
চলিয়া গেল। কয়েকদিন পর আসিয়া বলিল,_“আপনি AAR- 
:মণিকে যাহা বলিয়াছিলেন, তাহা তাহাকে বলিলাম ।” আমি জিজ্ঞাসা 
“করিলাম,_“ইহাতে তিনি কি উত্তর করিলেন ?” যতীন্দ্র বলিল,_ 
-ব্্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন” হরিষ পাগ_লাকে বলিস্‌, এ কথার জবাব 
“আমি নিজের মুখে দিব।” ইহার পরে কয়েকদিনের মধ্যে আমি রাত্রে 
স্বপ্ন দেখিলাম» আপনার সহিত দেখা করিবার জন্য আমি বাঘাউড়া 
গিয়াছি, যাওয়া মাত্রই আপনি আমাকে এক বাটা গরম দুগ্ধ আর মিশ্রি 
খাইতে দিলেন । আমি বলিলাম+_“আপনি?* আপনি বলিলেন” 
“«আমাকে এখন দু'হাজার চিঠি লিখতে হবে, দুধ তুই খা।” আমি 
‘দুধ খাইয়া মুখ ধুইয়া আসিতেই আপনি আমার কাণ দুইটা ধরিয়া 
বলিলেন” “তবে রে শালা! নিজে অনাহারী থাকিয়া পরকে দুধ 
“খাওয়ান কি সাধন নয়? গাজায় দম দিয়া চক্ষু না বুজিলে বুঝি সাধন 
“হয় না?» ঘুম হইতে জাগিয়া উঠিয়াই দেখি প্রাতঃকাল হইয়াছে, 
-পাখীরা ডাকিতেছে। রওন! হইলাম বাঁঘাউড়ার দিকে । বাঘাউড়া 
পৌছিয়! দেখি, ঠিক তেমনিভাবে আপনি বসিয়া আছেন ছুই পাশে 
চিঠির ভূপ । সেই গরম দুধের বাটি মিলিল, মিশ্রি মিলিল কিন্তু মিলিল 
-না শুধু শীলা-সমোধন আর কাণমলা। 


বিরামপুর, ত্রিপুরা 

১৬ই পৌষ, ১৩৩৪ 

শ্ীশ্রীবাবামণি গ্রামাস্তরে আসিয়াছেন। অপরাহ্কে প্রথমতঃ জনৈক 
“বৈষ্ণব সাধুর বাড়ীতে উঠিলেন। বসিতেই সাধুনিন্দার কথা উঠিল। - 
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সাহু ও নিন্দা 

বৈষ্ণব সাধু বলিলেন,_যারা সাধুনিন্দা করে, তারা পাপ-সঞ্চয় 
করে। 

Sa বলিলেন,_অপর দিকে, নিন্দকের ক্ষুরধার জিহ্বা 
সাধুপুরুষের গায়ের ময়লা দূর করে, তাকে সুন্দর করে|! | 

বৈষ্ণব সাধু বলিলেন, _পেচক কূরধ্যালোকের দিকে তাকায় নাঃ অন্ধ- 
কারই ভালবাসে । লোকের সহস্র গুণ থাকলেও frye তার দিকে 
তাকায় না, শুধু দোষই খুঁজে বেড়ায়। 

SATA বলিলেন,_লোকে যাকে নিন্দা করে, সে বড় ভাগ্য- 
বান্‌। পরমদয়াল গুরু লোকের জিহ্বায় বাস ক'রে যাকে শাসন করেন, 
গার তুল্য সৌভাগ্যশালী আর কে আছে? 


3 Safa ও অভিম্বাস্ন, 

অতঃপর শ্রীপ্রীবাবামণি, জনৈক বৈদান্তিক ডাক্তারের বাড়ীতে 
'আসিলেন। 

DAA বলিলেন, _অন্ধবিষ্বীস. আর অবিশ্বাস একই কথা; 
কারণ, প্রত্যক্ষ ব্যতীত কখনও প্রক্কত বিশ্বাস হয় না। . অন্ধবিশ্বাসী 
যতক্ষণ বিগ্রহের কাছে ব’সে থাকে, ততক্ষণই বিশ্বাসী, কিন্তু উঠে দীড়া- 
লেই অবিশ্বাসী | নারদ সেজে স্টেজে দাঁড়িয়ে অভিনেতা বেশ হরি-গুণ- 
শান কচ্ছেন আর বীণ, বাজাচ্ছেন,_আবার পরক্ষণেই গ্রীণরুমে গিয়ে 
অভিনেত্রীদের সঙ্গে এয়ার্কি FRA! এই নারদের হরি-প্রেম যতক্ষণ, 
'অন্ধবিশ্বাসীরও বিশ্বাস ততক্ষণ। সাধু, গুরু, বৈষ্ণব আজ সবাই 
'বল্ছেন,_অন্ধবিশ্বাসী হও, তাতেই: শাস্তি, তাতেই সুখ । সবাই 
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বল্ছেন, সন্দেশের নাম গুনেই জিভে মিষ্টি আস্বাদ অনুভব কর, নইলে 
মোক্ষ হবে না। afer আর কি! কেন বাবা» অন্ধবিশ্বাসের অত 
প্রশংসা, অত স্ততি? প্রত্যক্ষ লাভ কি অসম্ভব? প্রত্যক্ষ কি কেউ 
করে নাই, ন! কেউ কত্তে পার্কে না? প্রত্যক্ষ করার খোল! পথ রয়েছে, 
তৰু বলে কিনা অন্ধবিশ্বাস ভালো। যে বিশ্বাস প্রত্যক্ষের উপর দীড়ায় 
নি, তার নাম যে অবিশ্বাস ! যে ভক্তি প্রত্যক্ষের উপর দাড়ায় নি, তার 
নাম যে অভক্তি ! যে জ্ঞান প্রত্যক্ষের স্পর্শ পায় নি, তার নাম অজ্ঞান ৷. 
AS ও ভণ্ডামি 
তারপরে প্রণামের কথা উঠিল। প্রীগ্রীবাবামণি বলিলেন,-_পায়ে 


প’ড়ে লম্বা হয়ে যত লোক প্রণাম করে, তাদের মধ্যে অধিকাংশ লোকই ' 


করে ভপ্তামি। সাধু পেয়েছ, আর কি, তার পা-টাকে টেনে একবার 
দাও মাথায়, একবার দাও মুখে, একবার দাও বুকে, একবার দাও পেটে, 
একবার দাও পিঠে ৷ ' আসল ভক্তি এসব বাড়াবাড়িতেই VA গেল» 
পৃথিবী শুধু কপটতা, মিথ্যা আর কদাচারে ভ'রে গেল। 

ডাক্তারবাবু বলিলেন, হা, স-_বাবুর বাড়ীতে যে একজন আপনাকে 
প্রণাম কচ্ছিল, তাকে আমি জিজ্ঞাসা কর্মাম, প্রণামের aÈ কেন 1? 
সে বল্লে_শিব-জ্ঞানে প্রণাম কচ্ছি। তাতে আমি বল্লাম __শিব কি. 
আমিও নই? 
জীবে aca শিত্জ্ঞান » Stents ভিক্ষাব্রত্তি 


না রীীবাবামণি বলিলেন,_ঠিক বলেছেন, শিবই af? ভাবতে হয়» 
sa জীয়ে জীবে শিব-জ্ঞান। একজন শিব, আর একজন “অশিব, এ 
CRS পারে না! আসল কথা, সাঁধন-ভজন কেউ বর্ষে না» নিজে 
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মেহনত WE কেউ রাজী নয়। কি অর্থ-জগতে, কি.ধর্ম-জগতে সবাই 
রয়েছে পরমুখাপেক্ষী হ'য়ে, Was ভিক্ষার কাঙ্গাল হ’য়ে। প্রত্যেকে 
চাচ্ছে, আর একজনার পায়ের তলায় প’ড়ে থেকে ফাঁকি দিয়ে ভগবান 
লাভ সম্ভব হয় কি না, তাই একবার দেখা যাক্‌। রামপ্রসাদ বল্তেন, = 
“মুণ্ডমালা ছি'ড়ে নিয়ে ATA সম্বার চড়াব।” এ রকম সৎসাহস কোনো 
সাধকের নেই । দেখুন ভাক্তারবাবু, আমরা সব ফৌটা-তিলকের সাধক, 
চিম্টা-বাঘছালের সাধক, কৌপীন-কমণ্ডলুর. সাধক, ভগবানের সাধক 
নই। তাই এই দুৰ্গতি, তাই এই অধঃপতন | 


SF 

অতঃপর গুরুবাদ সম্বন্ধে আলোচনা উঠিল। AAA 
বলিলেন,__গুরুর চেয়ে আপন নাই। কিন্তু গুরু কে? ব্ৰহ্মই গুরু I 
কিন্ত ব্রঙ্গই যে গুরু, or যিনি বুঝতে পারেন না, তার উপায়? তার 
পক্ষে গুরু-নির্ণয়ের পথ অভয় । বার "দর্শনে ভয় দূরে যায়, বার 
স্পর্শনে ভয় দূরে বায়, বার স্মরণে . ভয় দুরে যার, তিনিই সদগুরু! যার 
মুখের কথাটা শুন্লে ভয় পালায়, প্রাণ নির্ভয়ে নিঃশঙ্ক হয়, তিনিই 
সদর | যিনি CY নন্‌ তিনিই অসদ্গুরু। Aer face ডেকে 
বলেন,_-ওরে দেখ ব্রঙ্গপুজাই আমার পূজা, জগৎ-কল্যাণে আত্মসমর্পণই 
আমার প্রতি সন্মান-প্রদর্শন ; আমার পুজার জন্য যে. ব্রহ্মপুজায় 
অবহেলা করে, আমার সম্মানের ST যে জগৎকল্যাণে শৈথিল্য করে 
সে আমার কেউ নয়। eer শিষ্যকে ডেকে বলেন,_দেখ্‌, সত্যের 
জন্য যেদিন আমাকে - ছেড়ে- যেতে .তোর কষ্ট. হবে. না, সেই দিনই 
তুই প্রকৃত fig! aer শিশ্বকে ডেকে বলেন,_ আমার চেয়ে 
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যাঁরা বড়, Stora চেয়ে আমাকে বড় ভাবিস্‌ না” তাদের উপরে 
আমাকে স্থান fry all সদ্গুরু শিষ্যের চাল-কলার বাধ্য TE 


তার প্রকৃত উন্নতিরই বাধ্য | 


=-Picga নানা sass 


তারপরে প্রীশ্রীবাবামণি গুরু-শিষ্যের নান! ব্যবহারের দৃষ্টান্ত বলিতে 
লাগিলেন, _সদ্গুরু বল্লেন, হে শিষ্য, তুমি নাকি আমার পথ ছেড়ে 
দিয়ে অন্ত পথে চলেছ? শিষ্য বল্লেন”_একথ] সত্য, কারণ আপনার 
পথ আমার ভাল লাগল না। সদ্‌গুরু বল্েন”_বেশ করেছ, খুসী 
হয়েছি, তোমার স্বাধীনতা দিয়েই তোমার সাথে আমার সম্বন্ধ, 
পরাধীনতা দিয়ে. নয়। অসদ্গুরু -বল্লে॥_হে শিষ্য তুমি নাকি 
আমার পথ ছেড়ে. দিয়ে অন্ত পথ ধরেছ? শিষ্য বল্লে,_ 
আজ্ঞে a1 mer বল্লে_তোমার নির্বংশ হোক, তুমি জাহান্নমে 
যাও, তোমার চৌদ্দপুরুষ নরকে ডুবুক. ৷ সদ্‌গুরু FIG ডেকে বল্লেন”. 
বাবা! শিষ্য বল্লেন,_-আমাকে পুত্রভাবে সম্বোধন কর্ষধেন না, আমি 
আপনার পুত্র নই। সদগুরু বল্পেন,_বদ্ধো ! ' শিষ্য বল্পেন”_আমি 
আপনার বন্ধুও নই, মুখ সামলে কথা TT | সদ্গুরু বল্লেন,-ভাই! 
শিষ্য বল্লেন” _আমি আপনার ভাইও নই, বেশী আত্মীয়তা কর্কেন না। 
সদৃগুরু বল্পেন,_আচ্ছা সবই মান্লুম, হে নিঃসম্পর্কীয়, হে সব্ন্ধাতীত ! 
শিষ্য চুপ ক'রে রইলেন। সদ্গুরু বল্লেন,__নিঃসম্পর্কের মধ্য দিয়েই 
তোমার আমার সম্বন্ধ এ সম্পর্কের আর ছেদ-ভেদ নেই, এ সম্বন্ধের 
আর ছাড়াছাড়ি নেই। 
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oe 298 পৌষ, ১৩৩৪ 
বিদ্বেষ জল্লামন্রশেন্প ea. 
রীশ্রীবাবামণি ত্রিপুরার জনৈক পল্লী-সেবক বন্দীকে বলিলেন,__ 
বিদ্বেষের উপর দীড়িয়ে যে আন্দোলন সুরু হয়, তা’ কখনও স্থায়ী হয় না i 
স্কীতি তার যথেষ্ট, কিন্ত মরে সে সকালে। কারণ, প্রেমই অমর, 
বিদ্বেষ জরা-মরণের অধীন | ack 


ত্য S farag 

কৰ্ম্মী বলিলেন, _বিষেবমূলক আন্দোলনও স্থায়ী হ'তে পারে, যি 
সত্য তাতে থাকে। i 

DATA বলিলেন,_-সত্য সব আন্দোলনেই আছে। একমণ 
তুষ মাটীতে ছড়িয়ে দাও, দেখবে, তোমার অজ্ঞাতসারে সেই তৃষের- 
মধ্যে লুকায়িত একটা মাত্র ধানের বীজ মাটিতে পড়ে কত বীজের ধান 
উৎপন্ন কচ্ছে। আবার, বীজের জন্ত সযত্রে রক্ষিত ধানগুলি ক্ষেত্রে 
ছড়িয়ে দাও, দেখবে, তার. ভিতরেও তুষ আছে। তুবগুলি মাটীতে 
পড়ে পচে যাবে, তুষ থেকে গাছ হবে না। সত্য আন্দোলনের ভিতর 
যে অসত্যটুকু আছে, তা’ মাঠে পড়ে বৃষ্টির জলে প’চে মরবে, আর, 
অসত্যের আন্দোলনে অজ্ঞাতসারে যে সত্যের বীজ আছে, অজ্ঞাতসারেই 
তা’ অঙ্কুরিত হবে, পল্লবিত হবে, জগৎকে লাভবান্‌ HL 


aaiae শঙ্দবো বেল ভহস 
বৈকালে tater হইতে একটা যুবক আসিয়াছেন। AANA 
জিজ্ঞাসা করিলেন,_ঠাকুর-ঘরে যে ওক্কার-বিগ্রহ প্রতিষ্ঠিত আছেন, 
তাকে প্রণাম করেছ ? 
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যুবক বলিলেন,__সম্মুখেই মালিক থাকতে অপর বিগ্রহকে কেন? 

প্রীত্রীবাবামণি বলিলেন,_ ও সব ছেঁদো sti ওক্কার-বিগ্রহ 
প্রতিষ্ঠিত কিনা, তাই তীকে প্রণাম soe মন যায় না। কিন্তু যদি কালী- 
মুত্তি থাকত, তবে বাপুরা সব ওলাউঠার ভয়ে প্রণাম কত্তে। মনসা 
থাকলে সাপে খাওয়ার ভয়ে, শীতল! থাকৃলে বসন্তের ভয়ে, আর শিব 
থাক্‌লে ত্রিশুলের ভয়ে»_-কেমন এই ন! ? মোট কথা, জগতের অধিকাংশ 
লোকেরই ধর্মবোধ জাগ্রত হয় ভয় থেকে | প্রেম থেকে atie আর 
কয়জন ?- _ কোটিতে গোটক হয়। 


সন্ুস্য মাত্রই arcae; ASS 

গ্রামেই একটা যুবক প্রশ্ন করিলেন, -_তবে আপনার! এত ঘটা করে 
ধর্মপ্রচার করেন কেন? 

্ীশ্রীবাবামণি বলিলেন,_ধন্ম কোনও প্রচারের অপেক্ষা রাখে T | 
ধর্মাবোধ সনুধ্যমাত্রেরই সহজাত | কিন্তু সেই সহজাত বোধ সুপ্ত হ'য়ে 
প’ড়ে থাকে» তাই, মানুষ আকারে মনুষ্য হয়েও প্রকারে WSS থাকে | 
সেই সুপ্ত Mate জাগিয়ে তোলার জন্ত আমরা ধর্মপ্রচার করি | যা? 
ছিল না, wits ee করার জন্য নয়, গুপ্ত, সুপ্ত ভাবে যা’ লুপ্তপ্রায় 
অবস্থায় ছিল, তাকেই প্রকট করে তোলার জন্য আমরা ধর্মপ্রচার করি! 
প্রচার ব্যতীতও এই wicaty কারো কারো জাগ্রত হয়ে ওঠে। কারো 
জাগে প্রেমে, কারো জাগে STA ভয়ের জাগরণ স্বার্থপরায়ণ ধাশ্লিক- 
তার উদ্ভব ঘটায়, প্রেমের জাগরণ সমগ্র জীবনকে নিঃস্বার্থ কর্ম্মে মহিমময় 
করে। বোৌঁধম্বরূপ পরমেশ্বর প্রতি জীবের মধ্যে আছেন, তিনি সকলের 
মধ্যে প্রকট হবার জন্য প্রতি রন্ধে বন্ধে; প্রতি রোমকৃপে, প্রতি অণু- 
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পরমাণুতে ওষ্কার-রূপে নিজ-গৌরব-গীতি ‘গান কচ্ছেন। এই কথাটুকু 
জান্লেই জীব নিশ্চিন্ত। “ 


Saas 

যুবক জিজ্ঞাসা করিলেন,_ওঙ্কার জিনিষটা কি ? 

SSR বলিলেন, _ওক্কার ভগবানের সংক্ষিপ্রতম নাম। 
জগতের সকল নাদের বৈষম্যটুকু দূর হ’লে যেটুকু সকলের মধ্যে পাওয়া 
যায়, তাই SFTI আবার সকল ধ্বনি একত্র সন্মিলিত হ’লে যা’ হয়, 
তাও ওঙ্কার। ওঙ্কার সকল ধ্বনির প্রাণ। erta সকল ধ্বনির TATA, 
স্বীকৃতি ও সমাহার | 

saraa প্রতি 

প্র্ন।-_ওক্ারের উপাসনা কে প্রবর্তন করেছেন? | 

্ীপ্রীবাবামণি।- প্রাচীন ভারতের alg ae | আর, এর 
প্রবর্তন হয়েছে NKI সর্ধবসাহিত্য রচনার পূর্বে, এমন কি বেদ- 
“cate আগে। ভগবানকে প্রণব অবলম্বনে সাধন করা. পৃথিবীর 
প্রাচীনতম সাধনা । প্রণবের আধারেই বেদ-মস্ত্রের আবির্ভাব, গ্রণবের 
মাধ্যমেই যাবতীয় অনাধ্য জাতির সকল সাধন-সম্পদ, কৃষ্টি ও আধ্যাত্মিক 
এশ্বধ্য আৰ্য্য জাতির কৃষ্টি ও সংস্কারের অঙ্গীভূত হ'য়ে গিয়ে এত বড় 
বিরাট ভারত-সভ্যতার RÈ করেছে। 

SSCs Gs ভচ্চাব্লণ 

যুবক বলিলেন, _ওষ্কারের উচ্চারণ কি? 

শ্রীশ্রীবাবামণি।__শুনাঁন কঠিন, কিন্তু সাধন কতে কত্তে বোঝা যায় 
সাধন কর, শুন্তে পাবে। যে মন্ত্র ধ'রেই ভগবান্কে ডাক না কেন, 
সকল নামের শেষ পরিণতি যেই অখণ্ড অনাদি অনির্বচনীয় ধ্বনিতে, 
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তাই esta | লোকে যে “SY, “CY ক'রে জপ করে, প্রকৃত ওদ্বার তা” 
নয়। তবে তা” হচ্ছে প্রকৃত ওঙ্কারের নিকটতম ধ্বনি, নিভূরলতঙ্ক 
আভাস এবং এঁ ভাবে জপ কত্তে FCS ক্রমে ত!’ শুনা যায় ॥ 


ওক্কালপ্ঘবন্নি Sareea হজ Seite 


যুবক ।_কোনো সহজ উপায় নেই। 

শরীপ্রীবাবামণি।__আছে। চ’খ মুখ বুজে স্থির হয়ে বসে দেহের; 
মধ্যে মন স্থির কর। সমগ্র Satter ধ্বনির সমষ্টিও যা, সমগ্র দেহের 
ধ্বনির সমষ্টিও তাই | দেহ-ত্রন্গাণ্ডের মধ্যে বিশ্বব্রন্মাণ্ডের সব আছে। 
প্রথমতঃ CLS পাবে, ফুস্‌ফুসে কাসারীর SA চল্ছে। তারপরে শুনতে 
পাবে, হৃৎপিণ্ডের ভিতরে কামারের steel চল্ছে। পাকস্থলীতে 


‘. গুনতে পাবে, কত শব্দ করেই বয়লার জল্ছে। মৃত্রস্থলীতে শুনতে 


পাবে, ঝার্‌ ঝর্‌ ক'রে ঝর্ণা Ver যাচ্ছে। NETET মধ্যে শুনতে পাবে, 
যেন দশলক্ষ টেলীগ্রাফ-যন্ত্রের টরে-টক একই সময়ে চল্ছে। দেহের 
যে শব্দ অমৃনি শুনতে পাও না, মন স্থির -ক*রে বস্লেই তা? স্পষ্ট 
অনুভূতিতে আস্বে। এইসব রকমারি শব্দের হট্টগোলে পড়ে, 
প্রথমটাতে ত’ যাবে ভ্যাবাচ্যাকা খেয়ে। কিন্তু কিছুক্ষণ পরেই দেখ্বে» 
যেন এঁক্যবাদন। এক সঙ্গে সেতার, sate, সুরবাহার, বীণ,, বাশী, 
বেহালা বাজতে থাকৃবে। তারপর সব মিলে একটা হবে, বার আর 
তুলনা দেবার সাধ্য নেই। তাই হচ্ছে ওষ্কার ৷ . 
জপক্ালে ওহক্ষাল্লেন্স ভচ্চাব্সণ 

যুবক ।__জপকালে ওক্কারের উচ্চারণ কি হওয়া উচিত ? হন 

ন! ওং হবে, না অউম্‌ হবে? 
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্রীপ্রীবাবামণি।-_জিহ্বাকে তালুসুলে রেখে জপ করার কালে 
আপনিই উচ্চারণ “ex” হয়। িহ্বাকে দাতের ক]ছে রেখে উচ্চারণ 
কল্পে এই অনুনাসিক ভাবটা কিছু কম হয়। : ঠোঁট নেড়ে উচ্চারণ কল্পে 
“ওম্‌”ই আপনা-আপনি আসে । খুব দীর্ঘ ক'রে উচ্চারণ কতে গেলে 
পঅউম্‌* উচ্চারণ আপনিই আসে । এই যে কয় রকমের উচ্চারণ, সবই 
অবস্থা-ভেদে স্বাভাবিক উচ্চারণ, তাই তাদের শুদ্ধ +লেই গণনা কত্তে' 


ZAL সাধন কত্তে কন্তে অভ্যাসের ফলে সাধকের মুখে “ex” এবং 


“eq” এই দুইটা উচ্চারণের TET একটা উচ্চারণ আসে, যাঁকে কোনও" 
অক্ষর দিয়ে প্রকাশ করা বায় না বলেই “গু” এই প্রতীকটা-দ্বারা তাঁকে 
প্রকাশের চেষ্টা হয়েছে। 

যুবক ।__তাহ”লে ওং, ওম্‌, অউম্‌, এইসব উচ্চারণের একটীও তুল 
নয়? | 


91178 তবে “ey” লা aig” কখনো 
বসলো না। 


১৮ই পৌষ, ১৩৩৪. 


ল্লাজনীতি শু axis 


Reza আহারান্তে কথাবার্তা হইতেছে। শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন,_ 
রাজনীতিতে ate infers বড় ঝগড়া । বাজনীতিকেরা মনে করেন 
যে, ধর্ম রাজনীতির শক্ত, তাই তীর ধর্ম্মপ্রচারকদিগকে বড় গালাগালি 
করেন। এতকাল বাজনীতির চর্চাকারীদের মধ্যে প্রকৃত ত্যাগী ও: 
farofa পুরুষ বড় অল্প দেখা যেত, তাই এই গাঁলাগালিগুলি ভিত্তিহীন। 
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ব'লে মনে করা হ'ত। fee আজকাল স্বার্থত্যাগী চরিত্রবান্‌ পুরুষদের 
সংখ্যা রাজনীতি-চর্চাকারীদের মধ্যে ক্রমশঃ বাড়ছে । সুতরাং এই 
'গালাগালিগুলি সবই যে মিথ্যা» তা’ মনে কর! চলে না। এদিকে একদল 
'ধন্মনীতির সেবক রাজনীতিকে ধর্মের fay বলে মনে ক'রে থাকেন এবং 
নিন্না-বাদও করেন। লোকে এদের কথাও মিথ্যা বলে মনে করে 
‘না। এক্ষণে এই দুই বিরোধী মতের সামগ্রস্ত কোথায়? আমার ত’ 
বিশ্বাস, ধর্মে আর রাজনীতিতে প্রকৃত কলহ কিছুই নেই। পেটের ক্ষুধা 
থেকে রাজনীতির উৎপত্তি, আর প্রাণের ক্ষুধা থেকে ধর্স্মনীতির উৎপত্তি | 
একটা মানুষের হুটো ক্ুধাই থাকে, তাই ছটোরই তা'র সামঞ্জন্ত ক'রে 
চল্তে হবে। বার যেটার ক্ষুধা বেশী, সে বরং সেটার দিকে একটু বেশী 
‘লক্ষ্য রাখ্বে, এই পর্যন্ত! রাজনীতি-পন্থীরা অনেকে যে ত্যাগী ও 
frof হয়েও ধর্মকে গাল দেন, তার কারণ হচ্ছে এই যে, Stai 
ভগবানকে ভালবাসেন নি ভগবত্-প্রেম যে কত মধুর, ভগবৎ-সাধনা যে 
'মেরুদণ্ডে কতখানি বল বাড়ায়, তা” কখনো প্রত্যক্ষ করেন নি। আবার 
EMT সেবকেরা যে রাজনীতি-পন্থীদের নিন্দা করেন, তার কারণ 
এই যে, তপস্বী যে সামান্ত অন্ন একবেলা খেয়ে OAT! করেন, সেই অন্ন 
(কোথা থেকে আসছে, কেমন ক'রে আস্ছে, কে দিচ্ছে, কত কষ্ট সয়ে 
দিচ্ছে, এই বিষয়ে কোনোও খবর রাখেন না। তাই এত ভেদবিসম্বাদ। 
নইলে সবাই ত’ এক জগন্মঙ্গলেরই উপাসক ! আমি রাজনীতি-প্রচার 
করি না ব'লে রাঁজনীতিপন্থী ভাই আমাকে দেন কষে গালাগালি, আর 
অন্ত একজন ফৌটা-তিলক কাটেন না eer আমি দেই তাকে PA 
'গালাগালি”_এসব হিংসার লক্ষণ। আমার বিশ্বাস, ভগবৎ প্রেমিক 
পুরুষ যেদিন দেশের দুঃখে ব্যথিত হবেন, আর শ্বদেশ-প্রেমিক পুরুষ 
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'যেদিন ভগবানের মুখের পানে তাকিয়ে চল্বেন, সেইদিন ভারতবর্ষ তাঁর 
প্রকৃত দুঃখ কটাক্ষে দূর কত্তে পার্কে। 


excises বাজলীভি-চঙ্্ 

HAA বলিলেন,_এই প্রসঙ্গে এই প্রশ্ন আস্তে. পারে যে, 
খৰ্ম্মপ্রচারকের! রাজনীতি-চর্চ্চা কর্কেন কি? এর সহজ জবাব কিছু হয় 
না। ধর্মের কাজ সর্বজীবে সমদণিতা we ক'রে জীবে জীবে IT- 
সাধন, ধর্মের কাজ জীবের জীবত্ব ঘুচিয়ে তাকে শিবত্ব দান । রাজনীতির 
কাজ হচ্ছে নাগরিকরূপে যার যা অধিকার, তা’ আদায় করা, কোনও 
উচ্চতর শক্তি স্বৈরমদে ত!’ কেড়ে নিতে ন! পারে, তার জন্য আন্দোলন 
করা। ছুটী জিনিষের লক্ষ্য আলাদা git জিনিষের প্রকৃতিও 
আলাদ1। gi, দ্বেষ ও মিথ্যার অনুশীলন ছাড়া রাজনীতি-চর্চচ বড় 
কঠিন। রাজনীতিকেরা অধিকাংশ সময়েই ভাষার লাঁলিত্যে ;স্বণাদ্বেষ- 
অসত্যকে ঠিক বিপরীত ব্যাখ্যা দিয়ে কাজ ক'রে থাকেন | সুতরাং 
ধর্প্রচারকদের রাজনীতির রাস্তায় পদচারণা করা সাধারণ ক্ষেত্রে 
নিশ্চিতই ক্ষতিকর । কিন্তু তুমি ধর্ম নিয়ে আছ বলেই রাজনীতি- 
চর্চার একচেটিয়া অধিকার তুমি অন্যদের হাতে তুলে দিয়েছ বা তাদের 
কাছে বন্ধক রেখেছ, এমন ধারণা অন্তায় | 


SHANI ও প্রত্যক্ষ 
একজন জিজ্ঞাসা করিলেন, গুরু এক মন্ত্র দিয়েছেন, ওটাই ঠিক 
পথ কিনা, সংশয় হয়, এখন উপায় কি কর্ব ? 
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অথণ্ড-সংহিত৷ ; 
উঃ ।_ও পথেই চল্তে থাকুন, শেষ পর্য্যন্ত পৌছে যদি দেখেন, গুরু 
ন! জেনে একটা ভুল পথ দিয়ে দিয়েছেন, তবে তখন তীর কাণ দু’টো 
বেশ ক'রে ম’লে দেবেন। 
প্রঃ।__কোন্টা সত্য, কোন্টা মিথ্যা কি ক'রে জান্ব ? 
উঃ ।_ প্রাণপণ সাধনের ফলে প্রত্যক্ষ ক'রে জানুন। প্রত্যক্ষই 
যথার্থ জ্ঞানের জনক, লোক-ভাষণ নয়। কেউ বল্বে সত্য, কেউ VLA 
মিথ্যা, কিন্ত তাতে fe এগুবে? শুধু সংশয়ই বাড়বে । একমাত্র 
প্রত্যক্ষ উপলব্ধিই সংশয়চ্ছেদন কতে পারে, আর কিছুতে পারে না। যে 
পথটাঁতে চল্ছেন, ওটা প্রকৃতই যদি মিথ্যা হয়, তবে সাধনের চরম 
অবস্থায় তা? অবশ্ঠই জানতে AKA | 
প্রঃ কিন্ত শেষটাতে যদি দেখি এটা নি বটে, তবে ত’ এত 
শ্রম সবই বৃথা হবে! 
_ উঃ ।_ না, বৃথা হবে না। একটা মিথ্যাকে যিনি নিজের শক্তিতে 
ঠিক q aate ভাবে মিথ্য। বলে জান্তে পারেন, তিনি সকল সত্যের 
সাক্ষাৎকার অমৃনি পান। তার জন্য আর গুরূপদেশের আবশ্তকতা 
পড়বে না। কঠিন শ্রম ক'রে যদি গৃহীত পন্থাকে নিভূ্ল ভাবেই মিথ্যা 
ব'লে বুঝতে পারেন, তখন দেখ্বেন, জগতের সকল ব্যক্ত ও অব্যক্ত 
‘সত্যের দুয়ার আপনার সমক্ষে উদবাটিত ! 
প্রঃ কিন্তু শান্্রে বলে, বদ্ধজীবের মুক্তি নেই ! সেই জন্তেই বড় 
চিন্তিত। 
উঃ মুক্তির জন্য ভাববেন কেন? আপনার মত ছু'একটা লোকের 
মুক্তি না হ'লে কি যায় আসে? যে পথ পেয়েছেন, এটা প্রকৃতই মিথ্যা 
fe না, তার চরম খোঁজ ra নিয়ে তারপরে মুক্তির জন্য লালায়িত 
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হবেন। মুক্তির লোভে নিত্য নৃতন পথের পানে তাকানো কতবড় 
বাক্মারি, তা? কি বুঝতে পাচ্ছেন না? অপর কর্তৃক দীক্ষিত ব্যক্তিকে 
পুনরায় যারা দীক্ষা দিতে চান, তাঁরা ত’ উচ্ছিষ্ট ভোজী ৷ গুদের কাছে 


যাবেন না। নিজের শক্তিতে নির্ভর করুন, ভক্তি-মুক্তি আপনার 
করায়ত্ত হবে | 


ate feat Sets 

উক্ত ভদ্রলোক চলিয়া! গেলে বিরামপুর-নিবাসী সাধক শ্রীযুক্ত সারদা 
ডাক্তারের সহিত কথা আরম্ভ হইল। শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন,_বাকে 
দেখলে প্রাণের ভিতর আপনা-আপনি ইষ্টনাম হ'তে থাকে, তিনিই 
সাধু। এইটা হচ্ছে সাধু চিন্বার উপায়। যাকে দেখলে জীবে প্রেম 
জন্মে, তিনিই সাধু। এইটা হচ্ছে দ্বিতীয় উপায়। যাঁকে দেখলে সংশয়- 
নাশ হয়» তিনিই সাধু । এইটী হচ্ছে তৃতীয় উপায়। ধার সঙ্গ করলে 
সংশয়-নাশ হোক আর না হোক্‌ নূতন সংশয় জন্মে না, তিনিও সাধু ।' 
এইটা হচ্ছে চতুর্থ । - সাধুর প্রকৃত শ্বরূপ হচ্ছে এই যে, তিনি সাধন- 
করেন। কিন্তু কে সাধন করেন, আর al করেন, তা’ জান্ব কি করে? 
তাই, এসব সাধু চিন্বার উপায়। 


শুঁদ প্রণব Sais. 
তৎপর ওঙ্কার সম্বন্ধে কথা উঠিল। জনৈক পণ্ডিত ব্রাহ্মণ বলিলেন; _ 
aty esta উচ্চারণ কল্লে পতিত হয়! Se 
্ীপ্রীবাবামণি।- শূত্রত্ব থেকে পতিত হয়, অর্থাৎ ব্রাহ্মণ হয় । 
নকলে হাসিলেন। - 
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RA বলিলেন,_-অনেক ব্রাহ্মণ-পণ্ডিত দুঃসাহস ক'রে 
এমনও বলেন যে, MAN প্রণব বা ব্রহ্মগায়ত্রী উচ্চারণ F নরকে ষায়। 
ঢের i এই কথা বিশ্বাসও করে। কিন্তু এই সহজ যুক্তিটা কারে! 
মাথায় আসে ন! বে, যা উচ্চারণ বা জপ কর্মে শুদ্রের নরক হবে» তা” 
উচ্চারণ বা জপ ক'রে ata কি ক’রে স্বর্গলাভ কর্কে ? ওক্কার বা গায়ত্রী 
যদি বিশ্বপাবন-মন্ত্র হয়” তবে সকলকেই উদ্ধার কর্ষধে। অগ্নিতে যদি 
দাহিকা শক্তি থাকে, তবে ব্রাহ্মণের শবও পোড়াবে, শুদ্রের শবও 
পোঁড়াবে»__পক্ষপাতিত্ব ক'রে কাউকে বেশী বা কাউকে কম ক'রে দগ্ধ 
কর্কে না। প্রণব আর ব্রদ্ধগায়ত্রীর মহাবলেই ত’ কোটি কোটি অনাধ্যকে 
একদিন আৰ্য্য জাতির অঙ্গীভূত করা হয়েছিল, তখন প্রণব বা গায়ত্রী 
উচ্চারণের দ্বারা কারো! নরক হ’ত না। যাই ব্রাহ্মণেরা Sages হ’লেন, 
সঙ্গে সঙ্গে নরকের আমদানী হ'ল। যেই মুহূর্তে আর্যজাতি সব্প্রসারণ- 
শীলতা ত্যাগ কর্ণ, সেই মুহূর্ত হতেই অকারণ অনুপ রচনা ক'রে PT 
মানুষে মানুষে ভেদকে পাকা করার চেষ্টা হ'ল। এসব atte করার দিন 
আর নেই। 


ভ্রাঙ্সাশেন্র SRA ও শেল NN- 
শীশ্রীবাবামণি বলিলেন,_বল্‌তে পার, বলবান্‌ ব্যক্তিরই YO সহ হয়, 
দুর্বল ব্যক্তি ঘ্বতের বদলে সর্ষের coms খাবে» _ব্রাঙ্গণেরা ests উচ্চারণ 
কর্ষেন আর VSI কর্বে নম-নম। এ যুক্তি খাটে না। দুর্বল 
ব্যক্তিও বেরিবেরি থেকে বাঁচতে .হ’লে সর্ষের তেল বর্জন ক'রে GOS 
খাবে। বেশী হজম কত্তে না পারে, কম কম খাবে। আন্তে আস্তে 
অভ্যাস কর্মে Wor বল ও পুষ্ট দুর্বলের শরীরেও আসতে থাকবে ॥ 
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“CG কেন প্রশবাহিকান্প-অহ্িএত হইল 

রীশ্রীবাবামণি বলিলেন, অবশ্য ভিন্ন দৃষ্টিকোণ থেকেও বিষয়টার- 
বিচার করা সঙ্গত। We ওঙ্কারমন্ত্রে দীক্ষিত হ'ল, ব্রহ্গগায়ত্রীর অধিকার" 
পেল কিন্ত এই দীক্ষার আর এই অধিকারের সদ্ব্যবহার সে কর্ম না। সে; 
অনাচার, কদাচার, নীচাচার বর্জন কর্ম না। সে পাপ থেকে, মিথ্যা: 
থেকে, ইর্য্যা-বিদ্বেষ-দর্প-দম্ত থেকে নিজেকে দূরে রাখল না। সে কদা- 
চার, হীনাচার, নীচাসক্তি, জীবন-যাপনের জঘন্ততা এবং অপরিচ্ছন্নতা' 
ছাড়ল না| তেমন ব্যক্তির কাছে অশেষ উদারত! ক'রে প্রণব ও. 
গায়ত্রীর অমৃতভাণ্ড খুলে ধরলেও | কোনো লাভ নেই! আমার মনে 
হয়, শুদ্রকে প্রণবাধিকার থেকে বঞ্চিত রাখার মধ্যে এই কারণটা একান্ত 
তুচ্ছ নয়। Lace ব্রাহ্মণ্যের অধিকার বারংবার দেওয়া হয়েছে এবং সে 
শুদ্রোচিত নীচতা পরিহার না করেই ব্রাঙ্মণের মর্য্যাদাটুকু আহরণে চেষ্টিত 
হয়েছে। আমি নিজের চক্ষে যা’ দেখতে পাচ্ছি, প্রাচীনের ব্রাহ্মণেরা' 
সেই YY বারংবার দেখে দেখে শেষে হাল ছেড়ে দিয়েছেন। শৃদ্ররা' 
এজন্যই স্থায়ী ভাবে প্রণবাধিকার থেকে .বঞ্চিত হয়ে পড়ল। পাপ ছাড়া, 
পতন হয় না» পাপে চিরন্তনী একনিষ্ঠা থাকার দরুণ পতিতের. 
পুনরভ্যুদয়ও ঘটে না| - শরীর ও মনের অগুচিতা কেবল পাপই নয়» 
সংক্রামক পাপ। PE a | 

acs জীবন্ত লক্ষণ 

শরীশ্রীবাবামণি বলিলেন, কিন্তু সেই অধম, পতিত, অভাজনগণেরও- 
ভিতরে ব্রদ্দ আছেন। সুপ্ত ব্রহ্মকে জাগিয়ে তুলতে হবে। তবে 
সনাতন ধৰ্ম্ম তার, অবিসংবাদিত.গরিমায় fora থাক্বেন। পতিতকে 
যে টেনে তোলা! যায়; এইটাই ধর্ম্মের জীবস্ত সত্তার লক্ষণ | : 


Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


CCO. In Public Regina fteption by eGangotri 


স্ণক্ভি-স-গালনী ললিভ্রমণেল 
Sacaifasi 

একজন জিজ্ঞাসা করিল, আপনি বলেছেন মনটাকে দেহের মধ্যে 
-ভ্রমণশীল রাখতে । এর লাভ কি? 

্রীপ্রীবাবামণি।__লাভ এই যে, বে মনটা কামাতুগ হ'য়ে বার বার 
-জননাঙ্গে বসূতে চায়, পরিভ্রমণের অভ্যাসের ফলে সে দেহের সর্বাঙ্গে 
চলতে থাকে, একখানে এসে বসে থাকা আর তার হ/য়ে উঠে না, তাই 
cata থেকে উদ্ধার হয়। মন উপস্থে এলেই বিপদ । তাই, তাকে rg 
খেকে দুরে রাখ্বার জন্ত এই crit এইভাবে বার বার পরিভ্রমণ 
wa যখন তার কামের কথ! ভুল হ'য়ে যায়, তখন তাকে সহজেই 
ভ্র-মধ্যে আনা চলে এবং নাম-সাঁধনে আনন্দও তখন গভীর হয়। 


মৌলিক পািভ্রমণল ও দেহাজ্সবোর্ধ-নাস্ণ 


রীপ্রীবাবামণি বলিলেন, এই যৌগিক পরিভ্রমণের আর একটা 
‘সুফল হচ্ছে ক্রমশঃ দেহাত্মবোধের নাশ । তুমি যে কে, সেই পরিচয় 
“তোমার এখনো হয় নি কিন্ত দেহটাকে ‘আমি’ “আমি” ব+লে জ্ঞান ক'রে 
.দেহের ক্ষুদ্র FE দাবীর কাছে নিয়ত নিজের লক্ষ্যকে, নিজের সত্তাকে 
বলি দিচ্ছ। কিন্ত এই দেহের ভিতর দিয়ে বারংবার মনকে ভ্রমণণীল 
রাখতে রাখতে ক্রমশঃ তোমার Qe উপলব্ধি এসে যাবে যে, দেহটা 
‘তোমার কাজ কর্বার যন্ত্রমাত্র, দেহটা তুমি নও, দেহটা তোমার স্বরূপ 
-নয়। এ ভাবে তোমার দেহাত্মবোধ কমৃতে থাকৃবে। অতএব ক্ষুদ্র 
- ‘তুচ্ছ ইন্জিয়াসক্তির তীক্ষ মুখগ্ডলি ক্রমশঃ ভোঁতা হ’য়ে যেতে থাকৃবে I 
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ম্বৌগিক পরিভ্রমন ও জগল্ষজ্গলেব্র 
যোগ্য তাসব্থৱত্ম 

্রাপ্রীবাবামণি আরও বলিলেন, তামার দেহাত্মবোধের নাশ হচ্ছে 
মুখ্যত তোমার ব্যক্তিগত লাভের ব্যাপার । কিন্ত সমগ্র দেহ জুড়ে 
পরিভ্রমণ কচ্ছ ত’ জগতের মঙ্গল-সঙ্কল্পকে সাথে নিয়ে । এতে তোমার 
দেহের প্রত্যেক অংশ-প্রত্যংশে জগতের কল্যাণমূলক শুভবুদ্ধির প্রতিষ্ঠা 
হচ্ছে। কখনো মনে ক'রে! না যে, সঙ্চল-সাধনে কেবল মস্তি্ষই তোমার 
সহায়ক,_শরীরের প্রত্যেকটা অণুপরমাণুকে ARC প্রভাবে অনুকুল 
ক'রে নিতে হয়। তোমার দেহটা তোমার হাতের যন্ত্র কিন্ত দেহটা 
একটা ছুইটা অণুপরমাণুর সমষ্টি নয়, কোট কোটি অণুপরমাণুর সমষ্টি । 
প্রত্যেকটা অণুপরমাণুর প্রাণ আছে, আশা আছে, আকাঙ্ষা আছে I 
স্বৈরতগ্ত দেশে রাজা বা ডিক্টেটার যেমন ধারণাও কত্তে পারে না যে, গণ- 
সাধারণের প্রতিজন মুক, মৌন, নীরব থাকলেও তাঁদের সঙ্গে সংযোগ- 
সাধন ব্যতীত রাজ্য চালান অসম্ভব, He তেম্নি তোমরাও জান না যে, 
দেহ-রাজ্য. সেই রাজ্যের কোটি কোটি মুক, মৌন, নীরব জনতান্বরপ 
'অণুপরমাণুদের সহিত শুভ-সংযোগ সাধন ব্যতীত সুষ্ঠু ও সঙ্গত ভাবে 
পরিচালন সম্ভব নয়। . রাষ্ট্রে যেমন শাসন-কুশলতার জন্ত গণ-সংযোগ 
প্রয়োজন, দেহে তেমন মহৎ ব্রত সম্পাদনের জন্য অধু-সংযোগ প্রয়োজন | 
যৌগিক জগন্মঙ্গল পরিভ্রমণের দ্বারা তুমি তোমার দেহের প্রতি অণু- 
পরমাণুর সঙ্গে একটা অদ্ভুত গণ-সংযোগ সাধন কচ্ছ। এতে তোমার 
জগন্মন্বল কর্মে যোগদানের অদ্ভুত সামর্থ্য বেড়ে যাবে। তোমাদের 
‘যৌগিক পরিভ্রমণের এটা হচ্ছে সার্ধভৌমিক দিক্‌, সার্ব্জনিক দিক্‌, _ 


যেটা তোমার ব্যক্তিগত সকল লাভের চেয়েও কৌলীন্তে অনেক বড়! 


Sri Sri Anandamayee Asia Collection, Varanasi 
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উপভুক্তশ ভ্রীদেহ ও াতৃভ্ভাব 
একজন প্রশ্ন করিলেন” যে স্ত্রীর্দেঘটাকে একবার ভোগ করা 
হয়েছে, তার প্রতি কি মাতৃভাব আস্তে পারে? 
Br খুব পারে, সাধন করলেই পারে। স্কুলে যার সঙ্গে পড়েছ 
আর দাদা বলে ডেকেছ, গল্প-এয়ার্কী মেরেছ, তার বাড়ীর মেয়ে বিয়ে 
করার পর তাকে শ্বশুরমশাই ভাবা যায় না? 


আসক্তি--বর্ভিক্তত অন 

শরীপ্রীবাবামণি বলিলেন,_পাপে আসক্তি থাক্‌লে পূর্বক্কৃত পাপকে 
ভোলা শক্ত | পূর্বে যার! পাপের-সঙ্গী ছিল, এইজস্তই তাদেরও ভোলা 
শক্ত । পাপ পাপ-সঙ্গীকে আর পাপ-সঙ্গী পাপকে বারংবার qa 
করিয়ে.দেয়। এইজন্যই সর্বাগ্রে প্রয়োজন অন্তর থেকে পাপাসক্তিকে 
দুর ক'রে Crem | একটা নির্দিষ্ট ব্যক্তির সঙ্গে মিলে পাপ করেছ, এখন 
তুমি সেই সঙ্গীটীর কোনও সম্পর্ক রক্ষা কচ্ছ না, এর ফল বড় জোর এই 
হ'তে পারে যে, তার প্রতি তোমার প্রবল কুভাব আর এল না। কিন্তু 
অন্তর থেকে কুভাব তুমি সম্পূর্ণ দূর কর নাই, তাই সেই কুভাব অন্ত 
কাউকে অবলম্বন ক'রে নিজেকে চরিতার্থ কন্তে coe ace লাগল | 
এভাবে নিজ জীবনের পূর্বসঙ্গীদের কাছ থেকে পাপ-ভাবের স্থৃতি আস্তে; 
আন্তে মলিন হয়ে আসতে থাকলেও একেবারে লুপ্ত. হ’ল না। fry 
মনকে যদি পাপাসক্তি থেকে মুক্ত ক'রে ফেলতে পার, তখন দেখবে, 
অতীতে যার সঙ্গে মিশে অনেক পাপ করেছ, তার কাছে বসে থেকেও 


আর পাপচিন্তা আস্ছে না। তখন পূর্বোপভুক্তা স্ত্রীলোকের প্রতি 
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AGEN বা পূর্বোপভুক্ত পুরুষের প্রতি সন্তান-ভাব: আনা অতি Tee | 
অন্তর আসভ্তি-বঞ্জিত হ'লে সে অসাধ্য-সাধন কত্তে পারে | মনকে 
ভগবত-সাধনের দ্বারা আসক্তি-বঞ্জিত কর। 


‘ 


মেড্ডা 
১৯শে পৌব, ১৩৩৪ 
aa শ্রীস্রীবাবামণি ব্রাঙ্গণবাড়িয়ার. উপকণ্ঠে মেড! গ্রামে আসিয়াছেন 
বৈকাল বেলা ত্রাক্গণবাড়িয়ার স্কুলসমূহের ছাত্রেরা আসিয়া মিলিত 
হইলেন | : 


agi stet: 

Basta বলিতে লাগিলেন, _তাকে তোমরা আচার্য্য ver 
মেন না, ধিনি শত শত ৰিরুদ্ধ ভাবের সামঞ্রস্ত ন! কত্তে পার্কেন। তিনি 
ত্যাগী হ'তে পারেন, তিনি rA হ'তে পারেন, তিনি frora হ'তে 
পারেন, কিন্ত সত্যপথ প্রদর্শন Sate সময়ে যিনি জগতের সকল সত্যের 
প্রতি সমান সন্মান দেখাতে না পার্কেন, তার উপদেশ নির্িবচারে গ্রহণ 
HA AM প্রত্যেকের প্রত্যেক কথা! কাণ পেতে শুনো, কিন্ত ory ক'রে 
গ্রহণ ক'রো৷ | তোমার ভাণ্ডার পুর্ণ করার জন্তে যখন বিনি যে মুদ্রা দিতে 
চাইবেন, হাত cre তা” নিও, কিন্তু পকেটে ফেল্বার আগে ভাল 
করে ৰাজিয়ে fae বাজিয়ে নেবার যারা ৰিরোধী, মনে রেখো» 
তাদের মুদ্রায় জাল-জুচ্চ,রী থাকার সম্ভাবন৷ বেশী। 

সন্ধ্যার পরে শ্রীযুক্ত কুমুদ্বন্ধু ভট্টাচার্য্য মহাশয় শ্রীশ্রীবাবামণির সহিত 
নানা বিষয়ে আলোচনা আরম্ভ করিলেন | 
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সন্যাস-হিল্পোন্ধী সাহিত্য 

কুমুদ্বাবু জিজ্ঞাসা করিলেন,_-আজকাল সন্্যাসবিরোধী একটা 
সাহিত্য দিনের পর দিন পুষ্ট হচ্ছে, এই বিষয়ে আপনার মত কি? 

্ীত্রীবাবামণি। _যা” হচ্ছে, ঠিকই হচ্ছে। যুগের যখন যা’ প্রয়োজন, 
তখন তাই হবে। সন্ন্যাস-বিরোধী যে সব চিন্তা চারদিকে ছড়াচ্ছে, 
তাদের মুলে একটা মন্ত সত্য এই নিহিত রয়েছে যে, সন্ন্যাস সবার ST 
নয়, এতে অধিকারীর বিচার আছে। যাদের জন্য সন্ন্যাস নয়) তারা যখন 
ADA নেয়, তখন সন্ন্যাসের মহিমা খর্ব হয়, তখন লোকে ছু*-পয়সার 
মুড়ি-মুড়কি কেন্ৰার জন্তে বাজারে গিয়ে সোনার মোহর ভাঙ্গায় । তাই 
নারায়ণ জনমতের চক্র পরিচালন করে সন্যাসি-দলন করেন | 


SSAA আধিক্য 

কুমুদ্রবাবু ।__বর্তমান সময়ে সন্ন্যাসীর এত আধিক্যের কারণ কি? 

HAA | - সব চাইতে বড় কারণ, গৃহি-জীবনের আদর্শচ্যুতি। 
আজকালকার গার্স্থ্য জীবনের মধ্য দিয়ে প্রাণের উচ্চাকাজ্জাগুলির 
পূরণের কোনও সম্ভাবনা নেই। তাই, বুদ্ধিমানের বুদ্ধি সন্নযাস-জীবনকে 
আকড়ে ধ'রে” থাকতে চাইছে। কিন্তু বুদ্ধি ত’ মানুষের চরম গুরু নয়, 
তাই, বুদ্ধির অনুসরণকারীরা শেষে পক্তাচ্ছেন। প্রাণের অহেতুক টান 
যেখানে সন্ন্যাসের প্রবর্তক, সেখানেই সন্ন্যাস সম্পূর্ণ সার্থক। গার্হস্থ্য 
জীবনকে স্বপদে প্রতিষ্ঠিত কত্তে পার্মে ই এই দুঃখাতঙ্কী সন্নাসের প্রদীপ 
নিবে যাবে। তাতে জগৎ লাভবান হবে। 

ALA সন্ন্যাস শু Saas 

PUI অতঃপর কতিপয় সন্ন্যাসদ্বেষী লেখকের = ১, 

তাহাদের মতামত বিবৃত করিতে লাগিলেন | 
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শী্রীবাবামণি বলিলেন,- এ সব মতামতে আংশিক সত্য আছে, 
কিন্তু সবগুলি কথাকেই যদি ষোল আনা সত্য ৰ’লে মনে কত্তে যান, 
তাহ'লে ভুল FT! মতামত-প্রচারকারীরা উৎসাহের আতিশয্য 
অনেক সময় বিরুদ্ধ মতের সত্যের প্রতি অন্ধ হন। সংসার ও সন্যাস এ 
দুটোই সত্য,_তাই এদের একটারও বিনাশ নেই । কিন্তু সত্যকে আশ্রয় 
ক'রে যখন মিথ্যা আপন বিস্তার ঘটাতে চান, তখনই ঘটে যত অনর্থ | 
কত সন্ন্যাসী জগতের সবাইকে গেরুয়া পরাতে চাইলেন, _পার্সেন কি ? 
আবার, প্রায় সকল IVS সন্গ্যাসীদের বিয়ে করিয়ে খোঁয়াড়ে বন্ধ কত্তে 
চাইলেন,_তাই কি পার্সেন? কত মণ্ডন মিশ্র ঘরদোর ছেড়ে মাথা 
মুড়িয়ে সন্ন্যাসী হ*লেন, কত নিত্যানন্দ আবাল্য-পৌধিত সন্স্যাস-সংস্কার 
গন্ধার জলে ভাসিয়ে দিয়ে গৃহস্থ হ*লেন, কিন্তু তবু সংসারও উঠে গেল 
না, সন্ন্যাসও উঠে গেল না। আমার ভাব অবিরোধী। সন্ন্যাসের যিনি 
আধার, তার কাছে আমি সন্্যাসের প্রচারক, গাহন্থ্যের যিনি আধার, 
তার কাছে আমি গার্হস্থযের সমর্থক এবং এই জন্তেই আমি ব্রহ্মচর্য্যের 
আন্দোলনকারী awg গৃহীকে dég সুপ্রতিষ্ঠিত eck, সন্নযাসীকে 
প্রকৃত সন্ন্যাসী কর্বে। সত্যকে, কল্যাণকে জীবনে ধারণ ক'রে: 
রাখবার ক্ষমতা THs পক্ষপাতহীন-ভাবে দেবে গৃহীকেও, দেবে 
সন্ন্যাসীকেও। awb গৃহীকে নিরর্থক কাম থেকে বাঁচাবে, 
প্রচ্ছন্ন আসক্তি থেকে রক্ষা কর্বে। TOG গৃহীর কামচঞ্চল মনকে শাস্ত 
কর্বে, তাকে দেবে অনাসক্ত ভোগের অধিকার, আর সন্ন্যাসীর ত্যাগ- 
বুদ্ধিকে কর্বে সুদৃঢ়, তাকে দেবে জগৎ কল্যাণে হৃৎপিণ্ড ছি'ড়ে দেবার 
সাহস ও শক্তি। আজকের যুগ গার্ন্থ্যের বা অক্ন্যাসের মন্দির-চূড়ার 
উপাসক হবে না, আজকে সে চাইবে জীবন-গঠনের মুলভিত্তি ব্রহ্মচর্য্যকে 
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জীতীয় জীবনের গ্রোড়ায় সুপ্রতিষ্ঠিত 'দেখতে। আজকের 
হোতা হচ্ছে, “যৌবন”, আজকের আছুতি হচ্ছে “জীবন” | 
তাই, আজ ay wae ব্যাকুলতা। আজকের 
যুবক ব্যর্থতীর . শত দংশনে ক্রিষ্ট হ'য়ে হ'য়ে বারংবার এই 
একটা কথাই বুঝতে পাচ্ছেকেন তার স্বদেশ-সাধনা বিশ্ব-সাধনা 
ঠিক্‌ ঠিক্‌ মত হচ্ছে না। যে শক্তি থাকলে দেশ-মাতৃকার প্রতি ভক্তি- 
ভাবকে অটুট অচল ক'রে বুকের মাঝে আমৃত্যু ধ'রে রাখা বায়, সে 
শক্তিতে আজ সে বঞ্চিত। সে জান্ছে, অব্রহ্মচর্্যই তার এ দুর্গতির 
মূল। তাই আজ সৰ্বপ্ৰথমে চাই ব্য aoci পরে কার জীবনে 
গারস্থ্ের দীপ্তিময় হান্তবেখা ফুটে উঠবে, কার জীবনে সন্নযাসের শাস্তি- 
ময় গৈরিকপতাকা উ্ীয়মান হবে, সেই -অনাগত চিন্তায় জামাদের 
কোনও প্রয়োজনই নেই। হিমালয়ের বুক চিরে গঙ্গা, সিন্ধ, ব্রদপুত্র 
আগে ৰের ত’ cate) কোন্‌ পথে কে গিয়ে সমুদ্রে পড়বে, সে চিন্তা, 
সে বিচার তারা নিজেরাই কর্কে, সে উপায় তারা নিজেরাই দেখবে | 
কিন্তু হিমালয়ের পাবাণ-স্তুপের নীচে চাপ খেয়ে ষে স্ফা্টিক-জলপ্রবাহ 
ব্যর্থতার আক্রোশে কেঁদে মর্ছে, তাকে আগে সহস্র ধারায় বেরিয়ে 
আস্বার পথ ক’রে দিতে হবে. যুবকের বুকে সাহসকে চিরস্থায়ী ভাবে 
প্রতিষ্ঠিত qe হবে, তার মনে উচ্চাকাজ্জাকে অচঞ্চল বিদ্যুতের মত 

করবার ক্ষমতা দিতে হবে। সে ক্ষমতার মূল SADT | 

SAS, Foss BUI | 
ও TIAR 

কুমুদবাবু ব্ৰহ্মচ্য্য-আন্দোলন সম্বন্ধে অপর এক প্রশ্ন করিলে 3A- 
বাবামণি বলিতে লাগিলেন, aoia আন্দোলনটাকে একটা 
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TERA আন্দোলনে পরিণত কত্তে গেলে দেশের মহাসর্বনাশ উপস্থিত 
করা হবে। দেশের aaide যুবক-সম্প্রদায় আজ সত্যিকার জাগরণ 
চায় ব'লেই awia প্রতি এত শ্রদ্ধাশীল । কিন্তু তাদের এই শ্রদ্ধার 
স্ুযোগকে যদি ব্রহ্মচধ্য-আন্দেলনকারীরা সম্পরদায়পুষ্টির জন্তু ব্যবহার 
করেন, নৰ নব অবতার প্রতিষ্ঠার জন্ত ব্যবহার করেন, তাহলে দেশের 
এক্রতা কর! হবে। অজাগ্রতকে জাগরণ দিতে হবে, এই জন্যেই ব্রহ্মচর্য্য। 
অর্দ্ধ-জাগ্রতকে পূর্ণ জাগরণ দিতে হবে, এই KI gay a 
মানে ভেক্ি-বুজ-রুকী নয়, TROY মানে সত্য লাভের পন্থা, শক্তিলাঁভের 
পন্থা” Mes অসামান্য বীর্য, অসাধারণ পৌরুষ, অপূর্ব অধ্যবসায় 
লাভের পন্থা । ব্রহ্ধচধ্যের নাম ক'রে স্বদেশ-সাধক যুবকের প্রাণের 
স্বদেশ-ভক্তির এক কণীকেও কক্ষচ্যুত কর্তার অধিকার কারো নেই, 

বিশ্বের কল্যাণে উৎসর্গীকৃত-জীবন বীর-বাঁলকের চিন্তে এক কণা আত্ম- 
aft we করার অধিকার কারো নেই। ব্রহ্মচর্য্য বলের সাধনা) 
বাহুবলেরও সাধনা, মনোবলেরও সাধনা» ANATS সাধন! ; ব্রহ্মচর্য্যের 
সঙ্গে ্বদেশ-সেবারও বিরোধ নেই, বিশ্ব-সেবারও বিরোধ নেই | 


বুদ্ধ? ssa ও fsataa 
অতঃপর বুদ্ধ, শঙ্কর ও নিরাঁমিষের কথা উঠিল | 
শীশ্রীবাবামণি বলিলেন” বুদ্ধ, শঙ্কর বা নিরাঁমিষের দরুণ এদেশ পরা- 
ধীন হয়েছে, ওটা একটা আজগুবি অনুমান মাত্র। পরাধীনতার আসল 
কারণ হচ্ছে, স্বাদেশিকতার অভাব । দেশের প্রতি দেশের লোকের 
€প্রম ছিল না, তাই দেশ পরপদানত হয়েছে। দেশের এক প্রান্ত 
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আক্রান্ত হ’লে অন্ত প্রান্ত থেকেও যে শক্র ঠেকান দরকার, তা’ কেউ 
জান্ত না, WS না, তাই দেশ পদানত হয়েছে। ভারতবর্ষ তুকাঁ ও 
পাঠানদের বিরুদ্ধে তিন শ' বছর লড়াই চালিয়েছে, তবে পদানত হয়েছে। 
বলুন দেখি, পৃথিবীর ইতিহাসে আর কোন্‌ জায়গায় এত দীর্ঘ প্রতি- 
রোধের প্রমাণ মিল্বে ! সুবিশাল রোমক সাম্রাজ্য কয় দিন tt ও 
ভ্যাপ্ডালদের সাথে লড়াই করেছিল? ব্রিটশ জাতি জুলিয়াস্‌ সীজারের 
সঙ্গে কতকাল যুদ্ধ করেছিল? হিন্দুরা বুদ্ধ-শঙ্করের শিষ্য হয়েও, অনেকে 
মৃংস্ত-মাংস পরিত্যাগী হয়েও, অনেকে জাতিভেদ মেনেও যে তিন শ” 
বছর লড়াই চালাল, এটা কি হিন্দুর দুর্বলতার প্রমাণ ? মোট কথা” 
সমাজ-সংস্কারের বা জাতীয় উন্নতির আগ্রহাতিশয্যে ষিনিই যা” বলুন” 
পরাধীনতার মূল কারণ, দেশের প্রতি মমত্ববোধের অভাব । যে দেশে 
বুদ্ধশঙ্কর জন্মান নি, যে দেশে সবাই আমিষাশী, যে দেশে জাতিভেদ 
নেই, সেই দেশেও যদি জগৎশেঠ আর মীরজাফরের অপ্রাচুর্য্য না থাকে» 
তবে তার পরাধীনতা৷ অনিবাধ্য। পরাধীনতাকে দূর We হ'লে বুদ্ধ- 
apace বয়কট করা-না-করায় কিছু যায় আসে না, আমিষাহার প্রচলিত 
করা-না-করায় কিছু বায় আসে না, জাতিভেদ রাখা-না-রাখায় কিছু 
যায় আসে না, বাতে কিছু যায় আসে, তা” হচ্ছে দেশাত্মবৌধ | সবাই 
যখন দেশকে আপন বসলে ভাববে, সবাই ষখন দেশের ক্ষতিতে নিজের : 
ক্ষতি ব'লে অনুভব কর্কে, সবাই যখন দেশের মহৎ মঙ্গলের জন্য নিজের 
ক্ষুদ্র স্বার্থ বলি দিতে aie হবে, পরাধীনতার লৌহশৃঙ্খল তখনি চূর্ণ 
হবে। নইলে, বুদ্ধ-শঙ্করের প্রভাবকে দেশ থেকে দূর করার সঙ্গে 
সঙ্গেই দেখবেন কোম্ত-মিলের প্রভাব এসে পড়েছে । জন্মগত জাতি- 
ভেদের অবিচার দূর করার সঙ্গে সঙ্গেই দেখ বেন, কাঁঞ্চন-কৌলীন্ের 
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অবিচার এসে বাসা বেধেছে,__পরন্ত, কি দুর্ভাগ্য, পরাধীনতার দৃঢ় বন্ধন, 
এক কণাও শিথিল হয় নি, দূর হওয়া ত: TAR কথা। 


casita সহজ Sfaa trey 

aim আজিজ ভৌমিক নামক একটা মুসলমান শিক্ষক ঈশ্বরগঞ্জ" 
হইতে শ্রীশ্রীবাবামণির সহিত সাক্ষাৎমানসে আসিয়াছেন। তিনি. 
বলিলেন,__মুসলমান যুবকদের নিকটে ব্রহ্মচর্য্যের বাণী নিয়ে যাই, হতাশ 
হ'য়ে ফিরে ফিরে আসি। অথচ হিন্দু যুবকদের কাছে এই সকল কথা 
তোলা মাত্র win আদর ক'রে সব কথা শোনে, আগ্রহ ক'রে সব 
জান্তে চেষ্টা করে। আমি কি হিন্দুদের মধ্যেই কাজ aH বাবামণি ?' 
ছেড়ে দেব মুসলমানদের সেবা? 

Saar বলিলেন,_না আজিজ । তুমি যেই জাতিতে, যেই 
সমাজে জন্মেছ, সেখানেই তোমার জীব-সেবার প্রথম ও সহজ অধিকার I 
সেই অধিকার তুমি পরিত্যাগ কতে পার না। নিজ সমাজের লোকদের: 
মধ্যে উন্নত আদর্শের প্রচারের সঙ্গে সঙ্গে যদি ভিন্ন সমাজের লোকদের" 
মধ্যেও কাজ সম্ভব হয়ঃ তবে সেই অতিরিক্ত জনসেবা দোষের নয়, বরং 
প্রশংসনীয় | কিন্তু জন্মেছ যাঁদের ঘরে, জীবন কাটাবে যাদের নিয়ে 
মৃত্যুকালে কবর দেবে যেই সমাজের লোক, তাদের প্রতি তোমার প্রথম 
দায়িত্ব তুমি কোনও যুক্তিতেই এড়িয়ে যেতে পার না। তারা অনাগ্রহী,- 
তারা উদাসীন, তাঁরা afew, তারা তোমার সেবার উপরে নানা 
SMI আরোপ কচ্ছে,- এসব যদি সত্যও হয়ে থাকে, তবু উপযুক্ত যুক্তি 
নয়। এতটুকু বাধায় তুমি তোমার সহজ অধিকার পরিত্যাগ কতে: 
পার না। 
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জন-পেবাব্র ক্টৌশল 
বরহিত হইতে আগত শ্রীঅমরচন্ত্র চক্রবর্তী বলিলেন, মাষ্টার সাহেব 
amwa বাণী নিয়ে যে সকল মুসলমান যুবকের কাছে বান, তাদের 
অনেকে ব্রহ্গচর্য্যকে একটা কুসংস্কার ব'লে মনে করে। কেউ কেড 
এমনও মনে করে A, তিনি যখন মুসলমানের ছেলে হয়েও বাবামণির 
শিষ্য হয়েছেন, তখন তিনি ত’ এক-নম্বরের কাঁফের। তার মুখের 
'হিতোপদেশ আবার গুন্তে হবে কেন? ছু'চারজন এমনও ভাবে যে, 
ব্রহ্মচর্য্যের নাম করে আজিজ মিঞা আস্তে আস্তে মুসলমানদের হিন্দু 
-ক'রে ফেল্ৰার ফিকিরে আছেন। : : 
IAA বলিলেন, _এ SVs আবুল আজিজের উচিত AT- 
"মান যুবকদের মনে সহজে শ্রদ্ধা আসে যেই সব শাস্ত্র থেকে কথা ALA, 
সেই সৰ শান্তর থেকে উপদেশ সংগ্রহ ক'রে শোনান । পৃথিবীর প্রায় সব 
atag সৎকথাগুলি প্রায় এক রকমের | একটু বুদ্ধি-বিবেচন খাটিয়ে 
দি কাজ করা যায়, তাহ’লে মুসলমান-শান্ত্র থেকেই হিতবচন উদ্ধার 
PA ক’রে মুসলমান ছেলেদের মনে আত্মসংযম, প্রলোভন-দমন, Eci 
জাতির প্রতি সন্মাননাবোধ, চরিত্র-গঠন ও কাদভ্যাস বর্জন সম্পর্কে 
আগ্রহ সৃষ্টি করা যেতে পারে। একই উপদেশ বিভিন্ন সমাজের 
গঠনান্যায়ী হয়ত একটু রকমফেরে বলা হয়েছে। তার তাৎপধ্য বুঝে 
-কাঁজ কত্তে পাল্পে সফলতা অবশ্যস্তাবী। মানুষকে সৎ করাই আমাদের 
লক্ষ্য Zeal উচিত, কাউকে হিন্দু বা মুসলমান করা আমাদের লক্ষ্য হ'তে 
পারে না। যে যেই ভাষা বোঝে, যে যেই শান্তর ৰোবে বে বেই যুক্তি 
বোঝে) তাকে সেই ভাষায়, সেই শাস্ত্রে, সেই যুক্তিতে উপদেশ দেওয়াই 
‘হচ্ছে জনসেৰার ASS কৌশল | 
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জাতিতে জাতিতে সাম্য ও Ses; 
স্থাপনে উপায় | 

| সেহড়া-নিবাসী শ্রআালতাফ আলি বগিলেন,_আমার সমধর্থী 
যুবক-বন্ধরা বলেন যে, ধর্মে ধর্মে বিদ্বেষ দুর We হ’লে জাতিতে 
জাতিতে বৈবাহিক আদান-প্রদান এবং সকলের মধ্যে পরিপূর্ণ ধনসাম্য 
স্থাপন করা দরকার । ব্রহ্ধচর্য্য-প্রচার এক্ষেত্রে অবাস্তর | 
BATA বলিলেন” এ কথায় আংশিক সত্য নিশ্চিতই নিহিত 
আছে। কিন্তু এইটুকুই পূর্ণ সত্য নয়। এক ধর্মাবলকবীপুত্রবন্তার সঙ্গে 
অন্ত PÉR কন্তাপুত্রের বিবাহ হ’লে, দুইটা পরিবারের মধ্যে 
আত্মীয়তাজনিত সম্প্রীতি স্থাপন সম্ভব হ’লেও হ'তে পারে, কিন্তু “নান৷ 
বিচিত্র ভাবে হ'লেও সকল ধৰ্ম্ম একই ঈশ্বরকে ভজনা করে”, এই সত্যে 
যতক্ষণ না তোমরা! বিশ্বাস স্থাপন কচ্ছ, ততক্ষণ ধর্মে ধর্মে দ্বেষ কমবার 
কোনও উপায় নেই। সকলের মধ্যে পরিপূর্ণ ধনসাম্য স্থাপন ক'রে 
দেবার পরেও দেখা যাবে বে, কতক লোকের অর্জনের যোগ্যতা অধিক, 
কতক লোকের কম। তখন যোগ্যতান্ুযাঁয়ী ধনবৃদ্ধি হ’তে হস্তে হঠাৎ 
দেখা যাবে যে, আবার ধনবৈষম্য এসে যাঁচ্ছে। ধনসাম্য প্রতিষ্ঠার 
পরেও একজন চাপরাশী আর বড়ৰাবুর মাইনে, একঞ্জন কেরাণী আর 
ম্যাজিস্ট্রেটের মাইনে সমান হবে না। উভয়ের বেতন সমান হলে কেউ 
.কষ্ট ক'রে বড়বাবু বা ম্যাজিষ্ট্রেট হবার যোগ্যতা সঞ্চয়ের চেষ্টা কর্বে 
না। জোর ক'রে এক watz ধনসাম্য তোমর! প্রতিষ্ঠা ক'রে দিলেও 
কতক দিন পরে শুধু এই কারণেই আবার সমাজ-মধ্যে ধন-বৈবস্য দেখা 
দিতে শুরু কর্বে। তাই প্রতিকারের পন্থা হচ্ছে, প্রত্যেকটা মানবের 
FEA শ্রেষ্ঠ উন্নতি লাভের Cbo watt উপস্থিত ক'রে রাখা। 
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তাঁতে জাতিতে জাতিতে বিদ্বেষ দূর হবার প্রত্যক্ষ সহায়তা না হ'লেও 
প্রতিটী সাধারণ মানুষ অসাধারণ মানুষ হবার সুযোগ পেলে অনেক 
মানুষের ভিতরেই সকলের জন্ত দরদ ও সহানুভূতির সৃষ্টি সহজে হবে। 
সুষোগবঞ্চিত মানুষগুলিই সমাজের প্রধান শক্ত হয়, তাঁরাই সমাজের 
অধিকাংশ পাপ ও অপরাধে লিপ্ত হয়। work এভাবে মানবজাতির 
উন্নতির মান বেড়ে যাবে, অবনতির স্তরগুলি ক্রমশঃ লোপ পেতে 
থাকৃবে। কিন্তু তথাপি শ্বার্থবোধ একের প্রতি অপরের দ্বার! অন্তায় 
অনুষ্ঠান করাতে বিরত হবে না। তাই, মানুষে মানুষে যদি বিদ্বেষ দূর 
ace চাও, জাতিতে জাতিতে বৈর যদি লোপ কত্তে চাও; তবে সকলের 
প্রাণে এই বিশ্বাস আগে জাগাতে হবে বে, সকলেই এক পরমেশ্বরের 
সন্তান, এক মানব অপর মানবের ভ্রাতা বা ভগিনী, এক মানব অপর 
মানবের শ্রন্ধাভিবিধনীয় জ্যেষ্ঠ, এক মানব অপর মানবের স্নেহানুলেপনীয় 
কনিষ্ঠ । চরিত্রবান্‌, amah সংযকেন্রিয় ব্যক্তির পক্ষে এই 
বোধ অন্তরে জাগিয়ে রাখা সহজতর ৷ এই জন্যই AG প্রচার একটা 
অবান্তর বিষয় নয়, একটা আবশ্তকীয় বিষয় | 


তর্কে ase হহও না 


জীপ্রীবাবামণি বলিলেন, বন্ধুদের সঙ্গে তর্কে কখনো প্রমত্ত হয়ে! At 
প্রত্যেককে নিজ নিজ ভাবে থাকৃতে wel মান্য যদি সকল মনে 
অকপট আগ্রহে একটা মতের অনুবর্ভন করে, তা’হলে ira আগে 
হোক্‌ পরে হোক্‌, নিজের ভুলভ্রান্তি সে নিজেই বুঝতে পারে । নিজের 
ভুল নিজে বুঝলে আত্মসংশোধন দ্রুত হয়। তর্কের তোড়ে একজন 
পরাস্ত হ'লে হতে পারে কিন্তু তাতে অন্তরে প্রবোধ আসে না। 
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ভপদেশ দিলে একাত্ম হুইব! 

এীগ্রীবাবামণি বলিলেন, কিন্ত যারা আনন্দ সহকারে তোমার কথা 
SUS চার, তোমার মতামত থেকে তাদের বঞ্চিত করো না। গুরু 
সেজে কাউকে উপদেশ দিতে যেও না, তার সাথে নিজেকে একাত্ম জেনে 
তবে উপদেশ দেবে! মানে, তাঁকে ত’ উপদেশ দিচ্ছ না, দিচ্ছ যেন 
নিজেকে, উপদেশ গ্রহণ কচ্ছ বেন স্বয়ং তুমি। মনে ভাব জমিয়ে নেবে, 
তুমিই বা, তুমিই শ্রোতা, তুমিই নিজের উপকারের জন্য এক দেহে 
অবস্থিত তোমার মুখ থেকে অন্য দেহে অবস্থিত তোমার কাণে এই 
'অমৃতময় কথাগুলি ঢাল্ছ। . 


ভপদেশ fara Sefa করি! 
Bate আরও বলিলেন,_উপদেশ দেবে, কথাগুলি অন্তরে 
উপলব্ধি ক'রে । ধার-করা উপদেশে কোনও কান হয় না। যে তত্বকে 
নিজে TORR বুঝেছ, তাকে ততটুকুই voi ভাষার Seta আর 
বাক্যের কবিত্ব কারো! অন্তরে শক্ত-সঞ্চার করে না। শক্তি আসে 
প্রত্যক্ষ উপলব্ধি থেকে | È 


ময়মনসিংহ 
২১শে পৌষ, ১৩৩৪ 
stale শক্তি 
অন্ত জনৈকা ভক্তিমতী মহিলার সহিত আলোচনা-প্রসঙ্গে Asta 
মণি বলিলেন»_দেখ মা, তোমাদের শক্তি যে কত দূরব্যাপিনী, ত!” 
ভাবতে আমি অবাক্‌ হই। এক একটা ত্ৰিলোক-বিজয়ক্ষম দুর্দান্ত 
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উদ্ধত afew পুরুষ একটা স্ত্রীলোকের কাছে বেন মেষ-শাবকটীর মত 
হয়ে যাঁয়। অথচ মেয়ের! জানে না৷ যে, কত শক্তি তাঁদের | অজ্ঞানতার 
মধ্যে ডুবে থেকে, FH চিত্ত” নীচ বুদ্ধি, তুচ্ছ att প্রভৃতির অধীন, 
থেকেই যদি তারা এমন অসম্ভব সম্ভব কত্তে পারে, তবে না জানি স্বাধীন 
হ’লে তারা কিই Fei পরাধীন মানে পরের অধীন। পর মানে, 
শত্তু। নীচতা, হীনতা, ক্ষুদ্র স্ুখলোভ, স্বার্থপরতা৮_এ সবই হচ্ছে 
মনুয্য-জীবনের প্রধানতম শক্র।. এসব শক্রকে যে জয় করেছে সেই হচ্ছে 
স্বাধীন। নারীরা যেদিন স্বাধীন হবে, সেইদিন দেখো ভারতবর্ষে কি 
এক আশ্চর্য্য কাণ্ড আরম্ভ হয়। মা বল্বেন ছেলেকে, Al, সত্যের GY 
প্রাণ দে। A বল্বেন স্বামীকে,- যাও, পরার্থে জীবন সার্থক কর | 
ৰন্তা, বল্ৰেন -পিতাকে, যান দেশের তরে প্রাণ দিয়ে ধন্ত হোন্‌। . 
Toots সেবাকারিণী নারী আজ পুরুষের ঘাড়ের বোঝা, পথের কণ্টক, 
পায়ের শৃঙ্ঘল। কিন্তু সেই দিন নারী হবেন পুরুষের ভার-বহনের 
সঙ্গিনী, পথ-কণ্টক-নাশিনী, লৌহ-শৃঙ্খল-বিচুর্ণন-কারিণী। 


aia শিক্ষা এক হাহভ 

মহিলাটী ৰলিলেন,_কে কাকে কি বুঝায়'বলুন !. শিক্ষা দেবারই 
ৰে লোক নেই। 

শ্ীপ্রীবাবামণি বলিলেন তোমাদের মধ্য থেকেই তাদের আবি 
ভূ্তা হ'তে হবে মা। তোমাদের শিক্ষার ভার তোমাদের নিজ হাতে 
নিতে হবে। এ কাজের যোগ্য পুরুষেরা নয়+_এতে তাদের সামর্থ্য 
কম, সুযোগও FA! প্রত্যেক নারীর প্রাণে জ্ঞানের বহ্নি জালাঁতে হবে» 
প্রত্যেক নারীর অন্তরে উচ্চাকাজ্কার সাত্বিকী জালা we কত্তে হবে ॥ : 
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একটী মানবীকেও বাদ দিলে চল্বে না, একটা প্রাণও হেলায় তুচ্ছ, 
করলে চল্বে না৮এক মহাবজ্ঞের আয়োজন কত্তে হবে। নারীরাই 
x যস্তের পুরোহিত, নারীরাই সে যজ্ঞের মজমান, নারীরাই সে যজ্ঞের 
বলি। ক 


নান্বী-জাগব্রল ও আ্মোহুসর্গ 

মহিলাটা মন্যুগ্ধবৎ শুনিতে লাগিলেন। শীশ্রীবাবামণি বলিলেন, — 
প্রাণ দিতে হবে, তবে নারী জাগবে, অম্নি জাগবে না। কোথায়, 
Real, কোথায় জনা, কোথায় কর্ম্মদেবী, কোথায় পগ্মিনী, বলে ব'লে 
আর হা-হুতাশ কত্তে আমর] পার্ক না। স্ত্রীজাতির মধ্য থেকেই আজ 
এমন সব মহিলা-দদীচির উদ্ভব সম্ভব কত্তে হবে, যারা অজ্ঞানতার, 
বিরুদ্ধে, অসত্যের বিরুদ্ধে, অধর্শ্বের বিরুদ্ধে, অন্তায়ের বিরুদ্ধে বদরের: 
উপাদান হয়ে থাক্‌ৰেন। অশিক্ষিতা নারী te থেকে যাচ্ছে, শিক্ষিতা' 
নারী বিবি হচ্ছে! এর প্রতীকার মা তোমরাই FA, আমরা শুধু 
জয়ধ্বনি দিয়ে তোমাদের উৎসাহিত FA মাত্র | 


ময়মনসিংহ 
২২শে পৌষ, ১৩৩৪" 


সদ্গুক্ু-প্রসঙ্ 
বৈকালে সমাগত ভক্ত যুবকদের নিকটে প্রীত্ীবাবামনি AMT 
প্রসঙ্গে নান। কথা বলিতে লাগিলেন | ASatatals বলিলেন, _সদগুরু. 
বল্লেন, - ‘হে শিষ্য, আমার চেয়ে যদি কখনো কোন মহত্তর লোক পাও» 
তখন কি কর্ষে? শিষ্য বল্লেন_‘আজ্ঞে, আমিও কদিন ধরে ঠিক, 
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‘সেই কথাটাই ভাবছি» AST বল্লেন তোমাকে আঁর ভাবতে 
“হবে না বাছা, আমি নিজেই সব ঠিক্‌ ক'রে fife: আমার চাইতে 


cab মানুষ যখনই পাবে, তখনি আমাকে ছেঁড়া চটিভুতোর মত ত্যাগ 
.কর্ষে। আমার দেওয়! পথের চাইতে উৎকুষ্টতর পথ যখনি পাবে, তখনি 
সেইটা এহণ কর্কে ? শিষ্য বল্পেন৮_কিন্ত আমার মন যদি আপনাকে 
ত্যাগ কত্তে না চায়? ACSF বল্পেন»_সত্যকে যদি গ্রহণ কর, জেনো; 
তাহলেই আমাকে গ্রহণ করা হবে; সত্যকে যদি অন্বীকার কর, 
তাঁহলে আমাকে Siew ধ'রে থাকৃলেও ত্যাগ করাই হবে। সত্যই 
OF, সত্যকে যে ত্যাগ করে, সে-ই গুরু-ত্যাগী 1 


সদ্গুরু ও HATS আচনব্রণেব্র পাক 


. অপর এক প্রসঙ্গে DAs বলিলেন,_এক শিষ্য গুরুকে 
অসত্যাশ্রয়ী মনে PA গুরুর সংশ্রব ত্যাগ ক'রে নিজের স্বাধীন পথে, 


স্বাধীন মতে পরকল্যাণ কন্তে আরম্ভ কর্পেন। অসদগুরু তখন তীর সকল 
শিষ্যদের ডেকে এনে একত্রিত ক'রে বল্পেন”৮ওকে তোরা এক-ঘরে 


ক'রে রাগ, ওর ধোপা-নাপিত বন্ধ FAP? সদ্গুরু qa কি? 
তাতে আর আমাতে সম্পর্ক ত’ সত্য নিয়ে, বণ্ততা বা অধীনত! নিয়ে ত’ 


নয় । তখন তিনি প্রিয় শিষ্যদের ডেকে বল্লেন, _“ওরে দেখ,» তোরা 


সব গিয়ে সহায়তা কর্‌; AWE, যে সেবা, যে আঁজ্ঞানুবন্তিতা তোরা 
দিচ্ছিলি আমাকে, আজ থেকে তা” এ সত্যান্থরাগী ছেলেটাকে গিয়ে 
দে। কেননা, সত্যকে প্রার্থনা করেই ও আমাকে সত্য ক'রে 


“পেয়েছে V 
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Pricey calca Fass 

অপর এক প্রসঙ্গে শ্রীবীবাব|মণি বলিলেন, -শিষ্য এসে বল্লেন 
“গুরুদেব, তোমার সব শিষ্য তোমার বিদ্রোহী হয়েছে P সদগুরু জিজ্ঞেস্‌ 
ec, ‘car রে? ? শি বল্পেন,_তুমি আর নূতন ভাব, নূতন চিন্তা, 
নুতন প্রেরণ! দিতে পাচ্ছো না। তাই সবে নৃতনের খোঁজে বের হ'তে 
চাচ্ছে! সদ্গুরু বল্লেন,_এতদিন ধরে যা” দিয়ে আসছি, এটা তারই 
অমৃতময় ফল; তুই ওদের সবাইকে বল্গে যা, এই বিদ্রোহের ধ্বজা 
ধরে আগে আগে আমি চল্ব, আমি বুড়ো ব'লে পিছনে পড়ে 
খাঁক্ব T | 


FESS IA ব্যবহান্রে Aes 

অপর এক প্রসঙ্গে AQAA বলিলেন,_শিষ্য বল্লেন, হে 
“OT, তুমি বড় সুন্দর!’ AER বল্লেন, “মনে রেখো, তুমি তোমাকেই 
‘দেখছ, তুমি তোমারই প্রশংসা ger শিষ্য বল্পেন,_-“হে eral, 
তোমার চরিত্রে দোৰ আছে, abt আছে, অমন্পূর্ণতা আছে” MeF 
বল্লেন, - “ঠিকই বলেছ, তোমার কথা সত্য ; আমার গুরু ate শিষ্য 
‘সেজে আমাকে সংশোধিত কচ্ছেন,_তুমি আমার প্রণতি গ্রহণ কর 1? 
শিষ্য বল্লেন”_£হে গুরো, তোমাকে আমি ব্যথা দিতে এসেছি a 
গুরু বল্লেন”_বেশ করেছ, ভাল করেছ, ব্যথার জন্ত রাজিই আছি 
কিন্ত বাছা তুমি আবার ব্যথা পেয়ে না বস, এইটুকুই আমার প্রার্থনা ৷ 
শিষ্য বল্লেন,_'হে গুরো, তুমি আমাকে ভুল পথে চালিয়েছ, ঠকিয়েছ।, 
MOT বল্পেন»__প্রবঞ্চনা যে ধরতে পেবেছ, তা” কখনও ভুলো ন! 
MAMA ; সতর্ক হ'য়ে পথ চল, আর কখনও FACE না।+ 
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Aaa রংপুর জেলা-নিবাসী জনৈক ত্যাগাকাক্ঞ যুবককে 
পত্রোত্তরে লিখিলেন”_ টে 

«তোমার ত্যাগবুদ্ধি আমাকে তোমীর প্রতি আকৃষ্ট করিয়াছে 
কিন্ত ত্যাগ-স্পৃহার পশ্চাতে কি তোমার সাংসাবিক অক্ষমতা) না জন- 
সমাজের সেবার eo স্বাভাবিক আগ্রহ উৎসরূপে রহিয়াছে, তাহ! 
আমি আগে জানিতে চাহি। আত্মোহসর্গের স্বাভাবিক প্রেরণা লইয়। 
fein পরার্থে জীবনাহুতি দিবার জন্য কণ-যজ্ঞে ঝাপাইয়া পড়েন, 
বর্তমান ভারত তীহাদিগকে চাহিতেছে ৷ সংসারের সংগ্রামে জয়ী 
হইতে পারিবে না৷ বলিয়া, প্রতিপদে নিজ অপদার্থত্ব প্রতিপন্ন হইবে 
বলিয়া বাহার! কাপুরুষের ote গৃহি জীবনের বর্তব্যসমূহকে উপেক্ষা 
করিয়া আইসে, বর্তমান ভারত তাহাদের অঙ্গে গৈরিকের ত্যাগচ্ছদ 


দেখিতে চাহে না।” 


ae, aster at ও ভগবান 

কাছাড়-নিবাসী জনৈক পত্রলেখকের পত্রোন্তরে শ্রীক্রীবাবামণি 
লিখিলেন_ পিছ 

ধ্ৰ্যক্তিটাকে সমাজের মধ্যে ডুবাইয়। দেওয়া, সমাজটাকে বিশ্বের 
মধ্যে নিমজ্জিত করা» আর, বিশ্বকে ভগবানের মধ্যে পাওয়ার নামই vat i 
এই কারণেই ধর্ম রাজনীতি, সমাজনীতি প্রভৃতি সকল নীতিকে বরিয়া 
রাখিয়াছে | ব্যক্তি-চেতন! না' থাকিলে মানুষ হইত উদ্ধম-রহিত, সমাঁজ- 
চেতনা না থাকিলে মানুষ হইত অন্ধ স্বার্থের উপাসক, বিশ্বচেতনা না 


ত কুপমণ্ুক, ভাগবতী-চেতনা না থাকিলে বিশ্ব 
থাকিলে সমতুল হইত FAUST, ও 7 উল R 
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হইত অন্ধ প্রকৃতির অন্ধতর যুঢ়তার অজানিত আক্ষালন। ব্যত্তিত্ব- 
বোধ স্পষ্ট ভাবে জাগ্রত রহিয়াও সমাজের সহিত পূর্ণ Gay স্থাপন 

করিতে প্রারে। আত্মদানের জন্যও" ব্যক্তিত্ব প্রয়োজন। ages 
ততটুকু ব্যক্তিত্ববোধ না থাকিলে আত্মদান অসম্পূর্ণ রহিয়া না 
সমার-সচেতনতা যেখানে বিশ্বগত প্রেমের পথ-কণ্টক; সেখানে সামাজিক 
চেতনাও নিতান্ত wie কুসংস্কার। বিশ্বে, সমাজে এবং ব্যক্তিতে 
বিরোধ বিদুরণের বে সহজ পথ, তাহারই নাম ধন্মপথ। ভগবানে 
বিশ্বাস এই জন্যই ধর্ম-বোধের প্রথম ও প্রদান ভিত্তি |” 


বর্মন লক্ষণ 
: শ্রীস্রীবাবামণি আরও লিখিলেন,_- 

“জগতের প্রত্যেকেরই অন্তরের প্রত্যাশা এই যে, ধর্ম্মের প্রতিষ্ঠাতা, 
বক্তা, প্রবক্তা, ব্যাখ্যাতা, প্রচারক ও পৃষ্ঠপোষকগণ জগঘ্বাসীর মনের 
নাস্তিকতা দূর করিয়া আন্তিক্য-বোধ বাড়াইবেন, পারস্পরিক বিরোধ- 
বিসন্বাদ, হিংসা-বিদবেষ প্রশমিত করিবেন, সকলেই যে এক পরমেখরের 
সন্তান, সকলেই যে এক পরিবারের UVES, প্রত্যেকের সহিত গ্রত্যে- 
কের প্রকৃত সম্পর্ক যে আত্মীয়তার, কুটুম্বিতার, প্রেমের, প্রীতির, ভাল- 
বাসার, এই প্রত্যয়ে প্রতিটি জীবে সুপ্রতিষ্ঠিত করিবেন। কিন্তু তাহা 
না হইয়া ধর্মপ্রচারক আদির প্রভাব-গুণে জগতেৰ অধিকাংশ স্থানে ধন্যে 
acd বিরোধ, গণ্ডীতে গণ্ডীতে সংঘর্ষ এবং ache দোহাই দিয়া 
অধন্্মাচারের প্রশ্রয়ই যেন বাড়িয়া চলিতেছে। এমতাবস্থায় যদি একদল 
লোক ধর্মকে পৃথিবীর অনাবশ্তক জঞ্জাল এবং মানব-সভ্যতাঁর- হীন 
আবর্জনা বলিয়া ব্যাখ্যা করেন, তাহা! হইলে এই কথায় আপত্তি 
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করিবার যুক্তি তোমাদের কি আছে? কথার দাপটে ছুনিয়৷ উড়ান 
সহজ কিন্তু কতকগুলি সংস্কৃত আর পালির te গুনিয়াই লোকে 
মানিবে না যে ধর্ম সত্যই প্রয়োজন !” 


পরর্মপ্রচান্েল ABS ATA 

RAatatala আরও লিখিলেন»”_ 

“মানুষে মানুষে বিচ্ছেদ না বাড়িয়া যখন ধর্থের বলে Gay বাড়িবে, 
মমত্ব, সমত্ব, প্রেম, প্রীতি, আত্মীয়তা, বান্ধবতা বাড়িবে, মত-পথের 
আঁপাত-পরিদৃষ্ট পার্থক্যের প্রতি সহিষ্ণু থাকিয়া জগতের এক প্রান্তের 
বা এক জাতির লোকের সহিত অপর প্রান্তের বা জাতির লোকের CRT 
কোমল মধুর আত্মীয়তা WR হইতে থাকিবে, তখন বিনা বক্তৃতায় 
মানুষের হৃদয়-নিলয়ে ধর্ম তাহার চিরসমাদরণীয় দিব্য আসন অধিকার 
করিয়া লইবে। ধর্দের স্বপক্ষে তোমরা যত অধিক উৎকট 
চীৎকার করিতেছ, একদল লোক ধর্মের অভিসন্ধি-বিষয়ে ততই সন্দিহান 
হইয়া পড়িতেছে। fee তোমাদের ধন্মীচরণ যখন মানুষে মানুষে 
একতা, সমতা, সহিষ্ণুতা, ধৈর্য্য, পারস্পরিক সহযোগিতা, সমবেদনা এবং 

ater সহানুভূতির হইবে অপরিহার্য সহচারক, তখন ধর্মাপ্রচারের 
জন্য বক্তৃতার আর প্রয়োজন হইবে না। আচরণের দ্বারা যে প্রচার, 
তাহাই যথার্থ প্রচার, তাহাই সফল প্রচার 1” 


চাই aS মুক্তি 


শ্ীস্রীবাবামণি আরও লিখিলেন,_ ু 
তোমরা মুক্তি চাহ একার জন্য, তাই সাধনাও ‘কর একাকী | 
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বিশ্বের সকলের মুক্তি চাঁহিলে সকলকে লইয়া সাধনা করিতে । সকলকে 
নিয়া ভগবানকে ডাকার মধ্যে একটা অতি বৃহৎ আনন্দ আছে । অনেকে 
সেই বৃহৎ আনন্দকে কল্পনায় আনিতে পারে না, অনুভবে ধরিতে চাহে 
না, বলে”_'দশজনকে নিয়া মাতামাতি ত? এক জুগ 1? 
এই ভাবে জীবনের পরম ec মধ পনের কাছ হই ভা ডে 
দুরে দূরে সরিয়া থাকিতে ভালবাসিয়! আসিতেছ। তাহারই জন্য 
তোমাদের ধর্মাচরণ বিশ্বের সকলের সঙ্গে তোমাদের কুটুখ্বিতা বৃদ্ধি 
করিতে অক্ষম হইতেছে। এই ভাবেই তোমরা ধর্মকে যথেচ্ছ আক্রমণ 
করিবার জন্ত অপরের হস্তে শাণিত অন্ত তুলিয়া ধরিতেছ। তোমার 
একক মুক্তি তোমার জন্য বন্ধন WE করিতেছে | তোমার একক ঈশ্বর- 
সান্নিধ্য তোমাকে নিখিল জগতের সকলের কাছ হইতে দূরত্বে নিয়া 
ফেলিতেছে। কেন তুমি সাকল্যে মুক্তি চাহিবে না? কেনতুমি 
বিশ্বের সকলকে নিয়! ঈশ্বর সন্নিধানে উপনীত হইবে না? কেন লক্ষ 
লক্ষ নরনারী GST সুখে, জৈব প্রমোদে, ক্ষণন্থায়ী আমোদে, আত্ম- 
কেন্দ্রিক ইতর প্রমোদ, ভ্রাস্তিতে, দুর্বলতায় আচ্ছন্ন হইয়া কেবলই দুঃখের 
পর দুঃখ, হতাশার পর হতাশা, আর অশান্তির পর অশাস্তি চয়নের জন্য 
পড়িয়া থাকিবে? কেন নিখিল বিশ্বের প্রতিটি প্রাণী তোমার মুক্তির 
সাথে সাথে মুক্তির পথে ধাঁবিত হইবে না? কেন তাহারা ইতর হইয়া 
নরকের কলুষ-পন্থলে ডুবিবে, ভাসিবে, গড়াগড়ি দিবে, আর কেনই বা. 
তুমি বিশেষ হইয়া একাকী করিবে জ্ঞানের, প্রেমের, নিষ্বলুষ কর্ম্মশীলতার 
ভাগবত আম্বাদন। কেন সমগ্র বিশ্ব তোমার wists সাথে 
এক হইবে না? যুক্তি যদি চাহ, তবে কেন চাহিবে না সাঁকল্য 


মুক্তি ?” 
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agai FRA কল 

সর্বশেষে শ্রীত্রীবাবামণি লিখিলেন”_ 

“কৌটা-তিলক, জটাজুট, মালা-ঝোলা তোমার ধন্িষ্ঠতার পরিচয় 
না হইয়া তোমার aw, সংযম, পরহিতব্রত, নিজ স্বার্থে অনাসক্তিঃ 
স্বজনের কুশলের প্রতি মনোযোগ, নিজেতে ঈশ্বর-দর্শন, সর্বভূতে 
উশ্বরানুধ্যান যেন হয় তোমার ধান্সিকতার প্রকৃত প্রমাণ। বিশ্ব তোমার 
জন্য কীদিতেছে, তুমিও বিশ্বের জন্য কীদ। বন্ুধাকে BOX করিবার 


যোগ্যতা সঞ্চয় কর ৷” 
ময়মনসিংহ 


২৩শে পৌষ, ১৩৩৪ 
স্বাখ্ীনতাঁন্র সন্মান 
ব্রা্মণবাড়িয়া-নিবাসী জনৈক যুবক শিষ্য নিজের ইচ্ছান্তযায়ী পথে 
সমাজের কল্যাণ করিতে চাহেন। শ্রীত্রীবাবামণি সেই পথ নিজের 
পক্ষে গ্রহণীয় বলিয়া মনে করেন নাই। ভক্ত যুবকের পত্রের উত্তরে 
aaf ইংরাঞ্িতে যে উত্তর প্রদান করিলেন, তাঁহ৷ অঙ্ুলিখিত 
হইল ৷ শ্রীন্রীবাবামণি লিখিলেন;,_ 

“The ideal of life of a true child of mine is self- 
sacrifice,—sacrifice for what I do not know and 
care little to dictate, Eich will himself find out his 
aim of life. I am not to give him any programme of 
work but only the strength to fight for any noble 
cause. Iamthe giver of strength and not of plan. 
This is my relationship with a child of mine. In my 
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eye of affection sometimes he is a son, sometimes 
afriend, sometimes a brother but never ishea 
slave unto me, never is he a servant of mine. 
What I respect most tn him is his independence. 
What I regard nost in him is his freedom, in my 
work of preaching Brahmacharya, I require some 
assistants of course but that is no reason why every- 
body should bea preacher. All children of mine 
are not on the same level of thought and education. 
There are divisions in opinions, diversities in 
tendencies and differences in abilities. Let every- 
body find out his own way by his own investi- 
gations. Iam not much anxious about if any child 
of mine takes up the path which I, as a worker 
and servant of society, have scrupulously forsaken. 
Ihave been used in the hands of God as an 
instrument to kindle the light of spiritual life in 
him and this can never be any reason towards his 
taking up the same course of work as that of mine. 
Let him thrive in his owa way,let him evolve his 
manhood on the lines of his own bent of mind. 
Let him work out any programme whatever,—no 
objection. Spirituality will always purify his inten- 
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tions and enable him for any noble deed. কক্ষঞ্চ He 
may not find it convenient to be with me. He may 
not be able to march along with me. Tastes may 
differ. Do you think that this should ever be the 
reason of my wrath or vexation ? No! Never ! 
Freedom is my first God, Brahmacharya the 


second. 
বঙ্গানুবাদ 

«আমার যে যথার্থ সন্তান, তাহার ভীবনের আদর্শ আত্মোৎসর্গ ৷ 
কিসের wy আন্মোৎসর্গ, তাহা আমার জানিবার প্রয়োজন নাই, 
বলিবাঁরও প্রয়োজন নাই । প্রত্যেকে নিজের নিজের জীবনের লক্ষ্য 
বাহির করিয়া লইবে। তাহাকে কোনও নির্দিষ্ট কর্ম্মপদ্ধতি দেওয়া 
আমার কাজ নহে, AIE যেকোনও মহৎ উদ্দেশ্য সংসাঁধনের জন্য শক্তি 
দেওয়াই আমার কাঁজ। আমি শক্তি দিব, কর্ম্মপদ্ধতি দিব না। ইহাই 
আমার সন্তানের সহিত আমার সন্বন্ধ | Gaal কখনও আমি তাহাকে 
পুত্র, কখনও বন্ধু, কখনও বা ভ্রাতা বলিয়া গণনা করি কিন্ত কখনই 
আমার ক্রীতদাস নহে, কখনই আমার ভৃত্য নহে। তার ভীবনৈ আমি 
সর্বাপেক্ষা অধিক সন্মান করি তার স্বাধীনতাকে । তার জীবনে আমি 
সর্বাপেক্ষা অধিক শ্রদ্ধা করি তার স্বাতত্্যকে AST বটে Aroi 
প্রচারের কাধ্যে আমার কতিপয় সহকারী eaten কিন্তু wey 
সকলকেই ব্রহ্গচর্ধ্য-প্রচারক হইতে হইবে, তাহা নহে। আমার সকল 
সন্তানই চিন্তার বা শিক্ষার সমান স্তরে বাস করে না। সকলেরই 
মতামতে বিভিন্নতা আছে, শক্তি-সামর্থেয পার্থক্য আছে। প্রত্যেকেই 
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স্বকীয় অনুসন্ধানের দ্বারা নিজের কর্মপন্থা স্থির করিয়া লউক। সমাজের" 
সেবক এবং FHT রূপে আমি যে কর্ম্মপথটি TEE পরিহার করিয়াছি, 
আমার কোনও সন্তান বদি সেই পথটাই গ্রহণ করে, তাহা হইলে তজ্জন্য 
আমি বিন্দুমাত্র উদ্বিগ্ন নহি। তাহার জীবনে আধ্যাত্মিক সাধনার 
আলোক জালাইবার ব্যাপারে ভগবান কর্তৃক আমি যন্ত্ররপে ব্যবহৃত 
হইয়াছি বলিয়াই যে কর্সিরপে আমি বে পথ ধরিয়াছি, তাহাকেও কন্নি- 


কূপে সেই পথই ধরিতে হইবে, এমন কোনও কথা হইতে পারে T I 


সে নিজের পথেই উন্নত হউক, সে নিজ সংস্কারোচিত পথে চলিয়াই- 
তাহার মন্তুয্যত্বের বিকাশ সাধন করুক । যেকোনও কর্মপদ্ধতির সে 
অনুসরণ করুক»_-আপন্তি দেখি না। আধ্যাত্মিক-সাধনা তাহার 
অভিসদ্দিসমূহকে নিয়তই পবিত্র রাখিবে এবং তাহাকে যে-কোনও মহৎ 
কর্মের জন্য বল-দান করিবে । * * * আমার সঙ্গে কাজ বরা 
তাহার পক্ষে সুবিধাজনক ate হইতে পারে । আমার সঙ্গে পথ 
চলিতে .সমর্থ সে নাও হইতে পারে। কুচিরও পার্থক্য হইতে পারে | 
তুমি কি মনে কর যে, এই কারণে আমি ga বা বিরক্ত হইব? না, 
কখনও না। স্বাবীনতাই আমার প্রথম উপান্ত, sah তাহার তুলনায় 
দ্বিতীয়।” 2 


ময়মনসিংহ 
২৪শে পৌষ, ১৩৩৪. 
BASS ও পল্পম্মতে সহিহগুতা 
ga শরীপ্রীবাধামণি জনৈক স্থুলের ছাত্রকে জিজ্ঞাসা করিলেন, __বলা 
দেখি, ব্রহ্চর্য্যের যথার্থ প্রমাণ কি? ৃ 
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ছাত্রটী বলিল,__বীধ্ধ্যধারণই aac প্রমাণ। 

AAs বলিলেন,_ইহ! Be কিন্তু বীব্যধারণের প্রমাণ 
আছে। তা” হচ্ছে, বিশ্গ্রাসিনী উচ্চাকাজ্ফার সন্ধে সঙ্গে পরমতে 
ARE থাকায়। পূর্ণ ব্রন্মচধ্যের এটা একটা মন্ত বড় A | 


aare Alec Sra 
যুবকটী প্রশ্ন করিলেন, ao সাধনের উপায় কি? 
শ্রীত্রীবাবামণি বলিলেন/_প্রথম উপায় হচ্ছে AAT মনের মধ্যে 
AM থেকে প্রবলতর করার জন্য ORS হওয়া। মানুষ অভ্যাসের 
তাড়নায় বা, করে বা কত্তে চায়, তাঁকে দমন করে চলার শ্রেষ্ঠ সহায়ক 
হচ্ছে তীব্র সংকল্ন। কিন্ত এই সঙ্কল্প সুপ্রতিষ্ঠিত হয় না, যদি চোখের 
সামনে ব্রদ্চচব্যের আদর্শ সমূহকে ধরে রাখা নাযাঁয়। তারই জন্ত 
-সর্বসময়ে জগতের শ্রেষ্ঠ ব্রদ্ধচারীদের জীবন ও চরিত্র আলোচনা কর! 
'উচিত। এই সকল সদালোচনার ফলে মনের ভিতরে সৎ হওয়ার 
আকাজ্ষা তীব্র হতে তীব্রতর হতে থাকে । qmi সাধনের দ্বিতীয় 
AQT হচ্ছে, মন থেকে অকারণ ভীতি ও আশঙ্কার$ভাব দূর করে 
Gen! এই বুঝি মরলাম, এই বুঝি পড়লাম,_এই জাতীয় দুর্বলতা 
"মানুষকে বড় হতে বাঁধা দেয়। সবল Bus মন নিয়ে নির্ভয়ে নিজ 
কর্তব্য করে যাওয়ার সাহস ক্রননচধ্য-রক্ষার্থীর নিয়ত থাকা চাই। 
"ঘরকুণে পলায়নপর কাপুরুষগুলি aag খোয়ায় সর্বাগ্রে। বিপজ্জনক 
atte যার মনে আশঙ্কা আতঙ্ক নাই, সে-ই সকল সময়ে সকল স্থানে 
নিজেকে পাপ থেকে মুক্ত রেখে চল্তে পারে। তাই মন থেকে 
‘আশঙ্কা আতঙ্ক আগে দূর করা চাই। sah রক্ষা কতে হলে 
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অতীত জীবনের অন্তায়কে বর্জন ক'রে যাবার জন্য চাই চেষ্টা কিন্ত 
অতীতকে নিয়ে অতিরিক্ত অন্কৃতাপ কত্তে হবে বর্জ্জন। কেবলি ate 
হুতাশ যারা করে, তাদের আর এগিয়ে যাবার পথ হয় না| কথায় 
বলে”_ মরা ছেলেকে নিয়ে কেঁদে কি লাভ? সত্যই ত, অতীতে কি 
কুকাজ কখন করেছ, তা ভেবে নিজেকে কেবলি অপরাধী ও 
দুর্বল বলে ভাবা একটা কম অন্তায় নয়। অতীতে ভুল করেছ বলেই 
তুমি ভবিষ্যতে Aga জীবন যাপন sce প্রাণপাত qh এটাই 
হওয়া চাই ব্ৰহমচ্য্য-পালনেছছুর মনোভঙ্গিমা। জগৎকে বাহুবলে তুমি 
‘জয় কর্বে' এবং নিজের সুখের জন্য নয়, জগতের কল্যাণের জন্য সকল 
সম্পদ অকাতরে বিলিয়ে দেবে» মনের এই ভাবও ব্রহ্মচব্য-পালনের 
বিশেষ সহায়ক ৷ ক্ষুদ্র স্বার্থকে পদদলিত করার জন্ত WIS চাই, 
বৃহৎ কল্যাণকে সকলের করায়ত্ব করে দেবার জন্ত যোগ্যতা লাভ কর! 
চাই। বলীয়ান্‌ হবার জন্ত নিয়ত কামনা কর, দেশের দশের জগতের 
সকলের কুশলের wy তৈরী হবার জন্ত নিয়ত আগ্রহী হও। তোমার 
এই কামনা ও তোমার এই আগ্রহ তোমাকে হাতে ধরে ব্রহ্মচারী ক'রে 


দেবে। i 
are ও Saa gaza 


একটা প্রশ্নের জবাবে শ্রীশ্রীবাবামণি aa aoia 
ব্যক্তির আচার, ব্যবহার, আহার, বাগ.বিনিময় আঁদি সকলই হবে 
সংযত, মধুর এবং রোষ-তোষ-বল্জিত। অর্থাৎ কারো প্রতি তুমি 
ge হবে না, কাউকে আবার তোষামোদও FÁ না। অপরের 
প্রতি ক্রোধের চর্চা qatda মনকে বৃহত্তর লাভ থেকে দুরে সরিয়ে 
দেয়, অপরের খোষামুদি করার প্রয়াস তাঁর মনকে করে দেয় ছোট 
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ও ইতর। নিজের জীবনের পরম লক্ষ্যের দিকে তাকিয়ে আহাঁর- 
fiat, আলাপ-সাঁলাপ, বন্ধুতা-স্গ্ততা প্রভৃতিকে নিয়প্ত্রিত করে 
চলারই নাম ব্রহ্মচর্য্য। যার জীবনলক্ষ্য স্থির হয়ে গেছে, তার পক্ষে 
এই জন্তই ব্ৰহ্মচৰ্য্য-রক্ষণ অতি সহজ ব্যাপার | 


জীবনলক্ষ্যক্কে সির ক্র 

Daas বলিলেন, _স্বৃতরাং জীবনলক্ষ্যকে আগে স্থির Fat 
কেউ হয়ত বিবাহিত হ'য়ে জীবন কাটাবে, কেউ হয়ত বিবাহ আদ 
করবেই না। তার ব্যাপারে আগে থেকে কেউ কিছু বলতেও পারে না। 
ত! নিয়ে gfse কতেও যেও না। কিন্তু জীবন তুমি কি নিজের 
সুখের ভ্রন্তই কাটাবে, না জগতের হিতসাধনের জন্য প্রয়োগ কত্তে চাও, 
তা আগে ঠিক কর। নিজের সুখের জন্য জীবন যাপন অতি সাধারণ 
জীবন, fee তাই বলে তা নিন্দনীয় নয়। কেউ যদি নিজের সুখের 
জন্যই জীবন যাপন করে, আর wi যদি কত্তে পারে অপরের কোনও 
অনিষ্ট না করে, তা হলে তার জীবনও হেয় নয়। কেউ কেউ 
জগতের কুশলের জন্যই জীবন যাপন কচ্ছেন, এরা জগতের সকলের 
পুজার ate কিন্তু ধারা নিজের সুখের জন্তই জীবন ধারণ ক'রে 
রয়েছেন অথচ ত্রমক্রমেও অপরের অনিষ্ট সাধন করেন না» তীর! 
কম যান না, তাঁরাও পূজার পাত্র। আগে ঠিক ক’রে নাও যে, এই 
দুইটা আদর্শের মধ্যে কোনটীকে দেবে নিজ জীবনে ATI এই একটা 
কথা স্থির হয়ে গেলেই ত তুমি ব্রহ্ধচর্য্য-সাধনের অর্ধেক কেল্লা ফতে 
করে নিলে। একবার লক্ষ্য স্থির হয়ে গেল ত’ আর কোন দিকে 
তাকাবে না, কেবল জীবনের গ্রব-তারাঁটার দিকে তাকিয়ে সকল 
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দ্বিতীয় খণ্ড z 


কাজ কর, সকল কথা বল, সকল সঙ্গী নির্বাচন কর, সকল অমেধ্য, 
অহিত, অকল্যাণ বৰ্জ্জন ক'রে চল | : 


PAA SAS Sa না 
Basta বলিলেন,_-লক্ষ্যহীনের wot হয় না। একলক্ষ্য 
ব্যক্তির ব্রগচর্যই সহজে অটুট থাকে | 


ালসা-বত্ঞজন্নেন্স Soy ভদাসীনতা 

অপর এক জনের প্রশ্নের উত্তরে শ্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন,-_ক্ত্রীলৌকের 
উপর থেকে যে পুরুষ লালসার দৃষ্টি তুলে আনতে পারেনি, পুরুষের 
উপর থেকে যে নারী জৈব আকর্ষণকে টেনে আনতে পারে নি, সে 
জীবনে খুব বড় একটা সুমহৎ কাজ কিছু কর্কে বলে ধারণা করো 
Tl এ হচ্ছে একট! Gos পরীক্ষা, যাতে উত্তীর্ণ হতে পারলে 
তোমার অসাধ্য se আর কিছুই নেই। তাই ব'লে বলা হচ্ছেনা 
যে, পত্নী তার স্বামীকে ভালবাসবে না বা স্ত্রীর প্রতি তার স্বামীর 
অনুরাগ থাকা অন্তায়, বরং যেই শ্বামী-ন্্রীর মধ্যে গভীর অনুরাগ 
নেই, তারা একে অপরের হিতকারী m হয়ে অধিকাংশ 
সময়ে ক্ষতিকারী হয়ে থাকে। নারী নারী-হিসাবেই এক অসাধারণ 
আকর্ষণশক্তির আধার। তার ব্যক্তিত্বটা হয়ত তোমার state নেই। 
নারীর পক্ষেও পুরুষ পুরুষ-হিসাবেই আকর্ষণের একটা মন্তবড় চুম্বক, 
তার ব্যক্তিত্বের সাথে হয়ত তোমার কিছুই ঘনিষ্ঠতা নেই। বায়ু 
যেমন অগ্নিকে টানে, অগ্নি টানে বায়ুকে, ঠিক তেমনি পুরুষও নারীকে 
টানে, আর নারী টানে পুরুষকে | এই টানটার হাত থেকে জগতের 
বোধ হয় কেউ মুক্ত নয়। কিন্তু যতক্ষণ এই টান তোমার. মনে 
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লালসার মিরা স্থষ্টি না কত্তে পাচ্ছে, ততক্ষণ তোমার ভাবনার কিছুই 
নেই। কিন্ত লালসার afta যাতে কৃষ্টি হতে না পারে, তার জন্ত 
তুমি অকারণ ঘনিষ্ঠতা এবং নিশ্রয়োজন প্রসঙ্গ বর্জন ক'রে সহজ 
সরল ভাবে চল্লেই নিশ্চিন্ত থাকতে পার। জগত্-ভরাই সমস্তা, 
কিন্তু সমাধান করার উপায় তোমার হাতের মধ্যেই যে রয়েছে, এই 
বিশ্বাপটুকু রেখ । বিশ্বাস রেখ a, জীবের প্রতি জীবের আকর্মণ 
তগবানই দিয়েছেন -এবং এই আকর্ষণ যেখানে কারো। গতিণথের 
বেগ a ক'রে তার ক্ষতি কত্তে' যায়, সেখানেও ভগবানই নুতন 
পথের ইঙ্গিত দিয়ে qua হাতিয়ার হাতে তুলে দিয়ে রক্ষা কত্তে সমর্থ । 
নারীকে নারী বলে মনে করো না, পুরুষকেও পুরুষ VOT ধারণ 
করো all সকলেরই মধ্যে একমাত্র পরমেশ্বর বিরাজ বচ্ছেন, এই 
ভাবটা অন্তরে জাগরূক রেখে তার নারীখ বা পুংস্বের প্রতি সম্পুণ 
রূপে উদাসীন হও | 


নল্প-কক্কালেক্স শ্োভ্ডান্বাত্র! 

AAA বলিলেন,__-বৈরাগ্যবান্‌ সাধকের! এই বিষয়ের প্রতী- 
কারের একটা চমৎকার উপায় দেখিয়াছেন। পথ দিয়ে যাচ্ছ, যাকেই 
দেখতে পাও, মনে মনে লক্ষ্য কর তার কদ্ধালটাকে। বর্ণ-চ্ম্ম-রূপ 
ভুলে গিয়ে তার ভিতরে তার অস্থিটাকেই কেবল দর্শন কত্তে থাক | 
চক্ষুগোলক আছে, চক্ষু নেই ; বক্ষ আছে, স্তন নেই ? হাত পা মেরুদণ্ড 
আছে, পাকস্থলী নেই, পায়ু নেই, Bry নেই অথচ মানুষটা বিচরণ ক'রে 
বেড়াচ্ছে। বেড়িয়ে বেড়াচ্ছে নিজ sive আহরণ করার. a, 
অন্ত কোনও প্রয়োজন তার নেই। দাত আছে, ঠোট নেই ; IR আছে, 
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দ্বিতীয় খণ্ড 


চিবুক নেই ;-_ছুনিয়ার বত নরকন্ধালের দল হেঁটে aut | এরা কেউ 

তোমার আকর্ষণের বস্তু নয়, এরা নিজ নিজ প্রয়োজনেই ছুনিয়। চষে 

বেড়াচ্ছে । যার যখন প্রয়োজন ফুরাবে, সে তখনি শুয়ে পড়বে ধরণীর' 

ধুলায়, তার পরে তার খোঁজ আর কেউ নেবে ai এই ভাঁবে যদি 

WAN কেবলই নরকন্পালের শোভাবাত্রা প্রত্যক্ষ করা যায়, তবে আর" 
কামনা-লালসা বাড়ীর সীমানার মধ্যেও আসতে পারে না। 

একজন প্রশ্ন করিলেন, ইহা কি দেখা সম্ভব ? 

FAs হাসিয়া বলিলেন, আঁমি নিজে কমপক্ষে একটা বৎসর" 
জগতের প্রতি মানব ও প্রতি মানবীকে এই নরকঙ্কাল রূপেই দেখতে 
পেয়েছি। বন্তু নেই, অলঙ্কার নেই, chars নেই, লাবণ্য নেই, শুধু 
কঙ্কাল আর কঙ্কাল । তোর! ছুই মাস বা ছুই সপ্তাহ sine ত! পারবি 
না? একটী দিনও যদি সত্য সত্য দেখতে পাস, তা হলে রক্ত-মাংসের- 


' পিপাঁসা আপনি স্তব্ধ হয়ে যাবে। 


শব্-সাধবনী 

এক জন প্রশ্ন করিলেন,__এই জন্তই কি saen শবসাধনা: 
কন্তেন? ও 

Aitaa বলিলেন,_গুবু এই জন্তই নয়, এই প্রয়োজনটাও: 
অন্যতম, এই মাত্র বলা চলে । তারা শব-সাধন! কত্তেন শিব হবার Gy |. 
নিজে শব না হলে শিব ত হওয়া যায় না! যেই শবের উপরে বসে তারা 
কত্তেন সাধনা, নিজেকে সেই শবের সঙ্গে কত্বেন অভেদ-জ্ঞান। ফলে 
শরীরের যত প্রকার বিকারের দ্বারা উত্তেজিত হয়ে ওঠে মনের চঞ্চলতা,, 
বিক্গিপ্ততা, বিহ্বলতা, বিকলতা, সবই হয়ে যেত মন্দীভূত। বাসনা 
কামনার এই ভাবে লয় হয়ে যাবার পরে তারা হতেন শিবের সঙ্গে 
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‘অভেদ | নিগেকে যে করেছে শিবের সঙ্গে অভেদ, তার আঁঝআ্াহমিকা 
ত আর কিছু রইল না, এমন কি অস্মিতার বোধ TS লয় হয়ে গেল, 
‘আর যাই অস্মিত৷ পর্যন্ত চলে গেল, তখন হলেন তিনি সকল অভাবের 
আঁকর, হলেন তিনি সেই অসতেরও অসৎ নাই-এরও নাই, যেই অসৎ 
থেকে সকল সতের আবির্ভাব হয়েছে বলে খগ.বেদের নাসদীয় সুক্তে 
“RY রচনা হয়েছে | 


সব্রজিল্রাহিতাল্ল কৰ্তব্য 

জনৈকা নববিবাহিতা যুবতীর নিকটে প্রীন্রীবাবামণি একটা পত্রে 
'লিখিলেন»_ 

“যে পরিবারের বধূ হইয়া গিয়াছ, সেই পরিবারকে তোমার ea 
বলিয়া জ্ঞান করিও না। এপরিবারভুক্ত প্রত্যেকটা প্রাণীকে নিতান্ত 
"আপনার বলিয়৷ জানিবে। শ্বশুর, শ্বাশুড়ী, দেবর, ভাশুর, ননদ, ননাস 
প্রভৃতি সকলকে নিজের জিনিষ বলিয়া মনে করিবে। এমন fee 
“পরিবারের আশ্রিত কুকুর, বিড়াল, গাভী প্রভৃতির প্রতিও তোমার নিজ- 
'জনোচিত কর্তব্য আছে বলিয়া মমত্বের সহিত স্মরণ রাখিবে। যদিও 
তুমি ভিন্ন বংশে জন্নিয়াছ, ভিন্ন শিক্ষা-দীক্ষায় মানুষ হইয়াছ, তথাপি 
আজ এই নূতন পরিবারটাকেই তোমার চিরকালের আশ্রয় এবং প্রতিষ্ঠা 
ভুমি বলিয়া জ্ঞান করিনে। নিজের ব্যক্তিত্ব এবং অহমিকাকে সম্পূর্ণ- 
act Raga দিয়া এই পরিবারেরই সুখ; শাস্তি, «tea, প্রভাব, 
প্রতিপত্তি "এবং মহিমা-বুদ্ধির go সমগ্র শক্তিকে নিয়োজিত কর। 
মনে রাখিও, সম্যক্‌ নিঃস্বার্থ সেবা দ্বারাই তুমি এই মহনীয় কর্তব্য 


-উপযুক্তরূপে উদ্যাপন করিতে সমর্থ হইবে৷” 
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স্বাম্িন্ুলেল্প প্রতি Ha easy 

এ পত্রেই Datta আরও লিখিলেন,__ 

“atta পরিবারের প্রতি তোমার বত প্রকারের কর্তব্য আছে, 
"তন্মধ্যে সর্বশ্রেষ্ট জানিবে, নিজের ত্যাগ, worn, সংযম, সাধনা, সদানন্দ- 
ভাব ও সোৎসাহ কর্ণ্মোন্মমের দ্বারা এ পরিরারম্থ প্রত্যেকটা ব্যক্তিকে 
প্রকৃত iz প্রতি, atoia ও সন্নীতির প্রতি আকুষ্ট কর!। সদ্বাচারিণী 
দেবস্বভাবা কণ্ঠা বিবাহের পরে স্বামিকুলে গিয়া তাহাদের রাঁক্ষদবৎ 
Taes ও পিশাচবৎ অপরিচ্ছন্নতার অনুকরণ করিবে, ইহা কখনও 
যেন তোমার লক্ষ্য ন! হয়। স্বামীকে এবং স্বামিকুলের প্রত্যেকটা 
ব্যক্তিকে সুকৌশলে সত্য ধর্থের এবং আধ্য-জনোচিত আচারের প্রতি 
‘আকর্ষণ করিয়া আনিতে হইবে। জগতে তোমার সর্বপ্রধান কর্তব্য 
হইতেছে মঙ্গলময় পরমেশ্বরের প্রতি। পতিকুলের . প্রত্যেকটা 
প্রাণীকে . পরমেশ্বরের চরণের দিকে টানিয়া আনা হইবে 
তোমার প্রথম দায়িত্ব ও কর্তব্য। স্বামীকে কেবল ইহজগতে সুখী 
করার চেষ্টাই তোমার একমাত্র ef নয়, তাঁহাকে. এবং তাঁহার পরিজন- 
বর্গকে নিত্যকালের সুখে, অনন্তকালের তৃপ্তিতে, সীমাহীন আনন্দে 
অধিকারী করিবার eo cia অমৃত পরিবেশন করাও তোমার অতি 
প্রধান কর্তব্য । কিন্ত সেই কাধ্যটী করিতে হইবে অন্তরের সীমাহীন 
সেবা-বুদ্ধির বলে এবং বাহিরের দোঁষহীন বিনয়-নভ্রতার প্রভাবে 1” 
STs আন্দোলন ও altsscaa মিশ্র 

aa AAA একটা যুবককে জিজ্ঞাসা করিলেন”_বল্‌ দেখি, 
'জন-সেবার আন্দোলনের মধ্যে ভগবত-সাধনের প্রয়োজনীয়তা কোন্‌ 
জায়গায় একেবারে অপরিহার্য ? 
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যুবক কোনও উত্তর দিতে পারিলেন না। শরীশ্রীবাবামণি তখন 
নিজেই বলিলেন, _যেখাঁনে জাতীয় উন্নতির জন্ত স্ত্রী-পুরুষের অবাধ- 
সংমিশ্রণ একান্ত আবশ্যক, সেখানে প্রত্যেক নর-নারীর ইন্দ্রিয় 
সংযমের সামর্ঘ্যেরও একান্ত আবশ্তকতা। এইখানেই সাধন-শক্তির 
প্রয়োজন | কেননা, শুধু উচ্চাকাজ্জার জোরে রক্ত"মাংসের তৃষ্ণাকে 
সব সময় চেপে রাখা যায় না। সাধন-শক্তি অর্থাৎ ভগবৎ-কৃপার বলেই 
তা? সম্ভব হয়। এইজন্যেই সাধনের উপরে অত জোর দেওয়া | ভারত- 
বর্ষের ভবিষ্যতে এমন দিন এল ব'লে, যেদিন নারী পুরুষ পরম্পরের হাত 
ধরে মহৎ কার্যে আত্মদ্ান কত্তে অগ্রসর হবে। সেই দিন মানব- 
মনের পশুটাকে শৃঙ্খলাবদ্ধ ক'রে রাখ্বে কে জানো? সাধন-ভজন। 
মুখে ভাই-বোন্‌ সম্বন্ধ কর্লেই ত’ আর ভাই-বোন্‌ হয় না! মুখে মা 
ব’লে ভাকৃলেই ত’ আর মা ভাবা যায় না! এর জন্তে অনেক সাধন- 
ভজনের দরকার পড়বে। তাকিয়ে দেখ্‌ ভবিষ্যতের দিকে । তা” 
হ’লেই স্পষ্ট দেখতে পাবি, লক্ষ লক্ষ পরস্পর অপরিচিত নরনারী এসে 
প্রাণের ডাকে একই ক্ষেত্রে মিলেছে, সবাই সমস্বরে বল্ছে, __“আমরা' 
সব এক মায়ের সন্তান, এক মায়ের পুত্র-কন্তা, আমরা সব ভাই-বোন্‌ 5 
আমাদের লক্ষ্য এক, আদর্শ এক, কর্মপদ্ধতি এক ;.আম!দের ক্ষুধা 
এক, তৃষ্ণা এক, ধর্ম এক; আমাদের কর্ম এক, FH এক, সাধনা এক 5 
আমাদের জাতি এক, সমাজ এক, স্বদেশ এক |” সে দিন প্রথম 
পরিচয়ে যাকে ভগ্নী সম্বোধন করে গ্রহণ কর্মে, দু'দিনের 
ঘনিষ্ঠতার পরেই যুবকের প্রাণে তার প্রতি তামসিক কামনা জেগে 
উঠল। প্রথম পরিচয়ে যাকে ভাই ব'লে গ্রহণ করা হয়েছিল, ছু*দিনের 
'ঘনিষ্ঠতার পরেই যুবতীর প্রাণে তার প্রতি নিকট আসক্তি জেগে উঠল 
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অধিকাংশ eae হয়ত বিবাহ-বন্ধন অসম্ভব হবে। তখন ফল হবে 
কি জানো? গুপ্ত ব্যভিচার! তাই সাধনের জোর চাই । সাধনের 
শক্তি কামের আকর্ষণকে ছিন্নভিন্ন ক'রে দেবে, পূর্ণ যৌবন-সম্পন্ন ' 
নরনারী পাশাপাশি দীড়িয়ে কাজ ক'রেও পরম্পরের প্রতি নিষ্কাম ভাব 
' থেকে নিমেষের তরে SB হবে a | l 


SAHA আন্দোলন ও 
আধ্যাত্মিক সাধনা 


AA বলিতে লাগিলেন,__সাঁধন-ভঙ্গনকে একটা বন্ধন 
বলে মনে কর! ভূল। মনের শত শত fase বন্ধন ও নীচ আসক্তি 
সাধন-ভজনে কেটে ষায়। তখন বাইরের বন্ধন কাট্বার চেষ্টাগুলি 
হয়_ নিখুঁত, feat) তোরা বল্বি, সাধন-ভজন ক'রে দিন কাটালে 
দেশের সেৰা বর্ব-কখন ? কিন্ত প্রশ্নটাই যে ভুল! দিনের মধ্যে ছুই 
বেলা দুই ঘণ্টা ক'রে সাধন ক'রে দেখ্‌ না তোর দেশ-সেবার সামর্থ 
দশগুণ বেড়ে বায় কিনা! আর, দিন-রাত শুধু মালা নিয়েই প’ড়ে 
UTS হবে, সে কথা কে ৰল্লে? কণ্সি-লোকের পক্ষে প্রত্যহ একট! 
নির্দিষ্ট সময় মনটাকে ভগবানের পাদপন্নে ফেলে রেখে দিলেই যথেষ্ট | 
অপর সময়ে সে কর্্মসাধনার মধ্যেই ভগবৎ-সাধনার ফল পায়, কারণ SH 
করে সে দেশের, দশের, জগতের কিন্তু ফলার্পণ করে সে ভগবৎ- 
পাদপন্মে। নির্দিষ্ট সময়ের সুগভীর ভগবৎ-সাধনাই তাকে feta 
ফলার্পণে সামর্থ্য দেয়, অহনিশ তার প্রাণের মধ্যে ও প্রেরণা জোগাতে 

- থাকে। আজকাল অত নাক টেপাটেপি আর ঘণ্টা নাঁড়ার ছড়াছড়ি 
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হয়েছে ত’ শুধু তোরা অলস, Ae, কর্ম্মবিমুখ ব’লে। দেশ থেকে 
কর্ম-সাধনা উঠে গেছে, তাই আজ HF বল্‌তে শুধু ঘটা বুঝায়, তাই আজ . 
স্বদেশ-সেবকেরা ধর্মকে অত ভয় করেন আর ধর্মকে একটা পরিপন্থী 
শক্তি মনে ক'রে, একটা ভীষণ বন্ধন মনে ক'রে ধর্ম-প্রচারকদের মনের 
সাধে প্রাণ খুলে গালি দেন। শ্বরাজ-পন্থীরা যে ধণ্দগুরুদের পার্জে ধরে, 
জবাই pra দিতে চাচ্ছেন, তার কারণ গুরু আজ বন্ধন ছেঁড়েন না, 
বন্ধন বাড়ান। কিন্ত বাপু; বন্ধন থেকে যিনি মুক্ত করেন, তিনিই 
গুরু, -ষিনি বন্ধন বাড়ান, তিনি গুরু নন্‌। মুক্ত-হস্তে যিনি স্বাধীনতা 
বিতরণ করেন, তিনিই গুরু,_যিনি তা” করেন না কত্তে পারেন না, 
তিনি গুরু নন্। যে পথে চল্লে বন্ধন থেকে মুক্তি হয়, সে পথই ধর্ম্ম- 
পথ, যে পথে হাতের শৃঙ্খল বাড়ে, পায়ের বেড়ী বাড়ে, সে পথ AAK- 
পথ। ধর্ণা-কর্ণের সকল বাহ্‌-ঘটা ছেড়ে দিয়ে ভগবানের নামটুকুকে 
সকল Aha সার জেনে তার সাধন কর্‌, আর বজ্তগর্জন করে বল্‌, তুই 
স্বাধীন, তুই বদ্ধন-মুক্ত, তুই স্বপ্রতিষ্ঠ। তোর সেই সিংহ-নিনাদ শুনে, 
লক্ষ লক্ষ তন্রাবিষ্টের মোহ-নিদ্রা অপগত cael ভগবানের নামের, 
অফুরন্ত ভাণ্ডার থেকে তোরা শক্তি সঞ্চয় কর্‌, আর দেশের কাজে সেই 
শক্তিকে প্রয়োগ কর্‌ ।--দেশ-সাধনায় ও ধর্ম্ম-সাধনায় বিরোধ.নেই, — 
যারা বিরোধ দেখে, তাদের চ'খে রোগ আছে জান্বি। 


স্থুল ও PHA 5 সাম্ধন-প্রেক্সিত 
দেশ-লেনলা 
তৎপর শ্রীশ্রীবাবামণি আরও বলিলেন, সাধনের দুইটা প্রকার 
আঁছে। একটা হচ্ছে স্থল, অপরটা হচ্ছে LH স্থল-সাধন যে করে নি, 
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 প্রক চোটেই সুঙ্স-সাধন ক'রে ওঠা তা'র পক্ষে বড় সহজ নয়। am- 
OAT অবস্থায়, ছাত্র-জীবনের প্রথম ও মধ্য অবস্থায় সাধনের স্থলাংশ- 


গুলি নিয়েই অনেকটা ব্যস্ত থাকতে হয়। এজন্যই এই সময়ে সর্বপ্রকার 
RIT আন্দোলন থেকে দূরে থেকেই ভগবানের সঙ্গে নিজের যোগ 
SET FHT চেষ্টা পেতে হয় এবং এ ভাবেই আত্মগঠন কতে হয় | 


` সাধনের ধর্ম যারা জ্ঞানে না, সেই সব বালকতুল্য শ্বদেশ-সেবীরা এতে 


ধর্ম-প্রচারকদের উপরে AE হন। fee যারা কতকটা নিভৃতে 
থেকেই, নানাবিধ আন্দোলনের প্রতি উদাসীন থেকেই প্রথমে ব্র্চর্যের 
সাধন ক'রে শক্তি অর্জন ক'রেছে, তারা যখন eH সাধনের অধিকারী 
হয়” তখন তাদের কর্ম-জীবনের প্রত্যেকটা স্পন্দন ভগবত প্রেরণায় 
ওতপ্রোত হ'তে থাকে। তখন তারা ভগবত্-প্রেরণায় বাধ্য হয়ে 
দেশের সেবায় নামে এবং নামে যেন বজ্রের মত অব্যর্থ হয়ে | 


atest অহম্সিকা 


একটা যুবক অন্তরের একটা Safire ভাব নিয়া ্রী্রীবাবামণির 
সঙ্গে দেখা করিতে আসিয়াছেন। ছেলেটার বাড়ী বাইগন-বাড়ী। 
তাহার মুখে নানা উদ্দীপনামূলক সৎকথা শুনিয়া প্রীশ্রীবাবামণি বড়ই 
প্রীত হইলেন। ; l 

AAt যুবকটীকে জিজ্ঞাসা করিলেন, _সাধন-ভজন কিছু 
কর ত বাবা? 

যুবক বলিলেন,__অস্তরে অস্তরে নিয়ত কেবলই কাঁমনা করি, 
আমি যেন আমার লক্ষ্যকে লাভ কত্তে পারি। এইটুকুই আমার 
সাধনা । আমি অন্ত সাধনা জানি না, মানিও না। 
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গ্রীত্রীবাবামণি বলিলেন,_-অস্তরে অন্তরে নিয়ত একটা সৎকামন! 
জাগিয়ে রাখার নামই সাধনা | কিন্তু যাতে সেই কামনা কখনও না নিবে 
যাবার সুযোগ পাঁয়, তার জন্ত কৌশলাবলম্বনও সাধনা | তাঁও অনেকের . 
পক্ষে দরকার SCI পড়ে৷ তুমি বে ভাবে অন্তরে অন্তরে সৎকামনার 
অনুশীলন কচ্ছ, তা ছাড়া অন্ত সাধনা তুমি জানো না. এটা খুবই সরল 
স্বীকারোক্তি । কিন্তু অন্ত কোনও সাধনাকে মান না, এমন সাংঘাতিক 
কথ| কখনো বলো না। এর ভিতরে অহমিকা আছে। তুমি আজ 
যা বুঝেছ, তাই জগতে বা তোমার জীবনে চরম সত্য, এমন অভিমান 
কত্তে নেই। সাধকের পক্ষে নিজ মতে দৃঢ়তা খুব হিতকর, কিন্তু বতটুকু 
আজ বুঝেছ, তারপরে আর কখনো অতিরিক্ত কিছু বোঝার বা মানার 
প্রয়োজন হবে না, এমন অহঙ্কার ক্ষতিকর । সাধকের নিজ মতে দৃঢ়তা 
তার মেরুদণ্ডকে সবল করে কিন্তু অহঙ্কার তাতে ক্ষয়রোগ ধরিয়ে দেয়। 


জ্াধ্যাক্স 


: শ্ৰীগ্ৰীবাবামণি জিজ্ঞাসা করিলেন, কিছু স্বাধ্যায় প্রত্যহই কর ত? 

যুবক বলিলেন, - শ্বাধ্যায় কাকে বলে? 

শ্র্রীবাবামণি বলিলেন,__নিজের সাধনার পথে নিত্য নব উদ্দীপনা 
ও প্রেরণা দিতে যে সদ্গ্রন্থ সহায়ক, নিয়মিত ভাবে, ভক্তিভরে, পুণ্য-জ্ঞান 
ক'রে তা পাঠ করার নাম স্বাধ্যায়। প্রাচীনকালে ব্রাঙ্মণেরা প্রতিদিনই 
বেদমন্ত্র পাঠ seq, তখন বেদমন্ত্র পাঠ করার নাম ছিল শ্বাধ্যায়। 
কিন্তু বেদের মন্্রসমূহের আধিক্য ঘটায় ক্রমে বেছে বেছে কয়েকটা মাত্র 
মন্ত্রকে ত্রিসন্ধ্যাতে পাঠ করার রীতি প্রবর্তিত হয়। তাকেই প্রচলিত 
ভাষায় “সন্ধ্যা কর!” বলা হয়। কিন্তু এই নির্দিষ্ট অল্প কয়েকটা মন্ত্রেরই 
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মানে বোঝার লোকের অভাব হ’য়ে পড়ল, ফলে এতে নিষ্ঠাও লোকের 
ক’মে গেল। তখন বে যেই মন্ত্র দিয়ে ভগবানকে ডাকে, সে সেই মন্ত্রের 
মহিমা-কীর্তনকারী শান্তর পাঠকেই স্বাধ্যায় বলে গ্রহণ কর্ম! এরও পরে 
সাধারণ লোকের ভিতরে সংস্কৃত ভাষায় felts না ক'রে, নানা অঞ্চলে 
নানা প্রাদেশিক ভাষায় ধর্ম প্রচারিত হতে লাগল। সেই সঙ্গে সেই 
ধর্মের 'মতসমূহকে Ts তদন্ুকুল দেশজ ভাষায়ই নানা শান্ত 
রচনা হতে লাগল এবং সাধকের! নিজ নিজ সাধনে রুচি, fre নিজ 
খৰ্ণ্মমতে প্রীতি, নিজ নিজ ধর্মমতাবলম্ধীদের মধ্যে Ga; ও মমত্ব প্রতিষ্ঠার 
জন্য সেই “lace নিয়মিত ভাবে নিত্য পাঠ কত্তে লাগলেন । তোমারও 
নিজ সাধন পথের অনুকূল যেই শান্্রবাণী, তা তুমি নিত্য পাঠের চেষ্টা 
FÁ | 

প্রশ্ন।_আপনি ত কোনও শান্তর পাঠ করেন না। 

শীশ্রীবাবামণি হাসিয়া বলিলেন,_-সকল শান্তর যেই জিনিষটা থেকে 
আসৃছে, তাই নিয়ত জপ করবার চেষ্টা করি বসলে আমার স্বাধ্যায়ের 
বাহ্‌ প্রয়াস নেই। কিন্তু স্বাধ্যায় আমি ভালবাঁসি। স্বাধ্যায় মনের ' 
মলিনতা-নাশে সহায়তা করে, স্বাধ্যায় নামে অভিনিবেশ প্রদান করে। 
আর, নামের অর্থ চিন্তা করে যদি নাম করা যায়, তাহলে নামের 
সেবার মধ্য দিয়েও এক প্রকার LA স্বাধ্যায় হতে থাকে | 


ব্যক্তি ভ্-বোখেন্ ভ্রান্ত প্রন্জোগ 


আগন্তক যুবকটা কিন্তু নানারূপ কুযুক্তি প্রয়োগ করিতে লাগিল 
এবং প্রায় প্রতি কথাতেই একটা করিয়া প্রতিবাদ করিয়া যাইতে 
লাগিল। 
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শ্ীশ্রীবাবামণি হাসিয়া বলিলেন,_কথা বললেই যে তা মেনে নেও 
না, এটা তোমার প্রখর ব্যক্তিত্বের পরিচায়ক | আমি ন্বাধীন-চিত্ততাকে 
পছন্দ করি। কিন্তুযে পরিমাণ শ্বাধীন-চিত্ততা তোমাকে ভগবানের 
সঙ্গে লড়াইতে প্রবৃত্ত করাবে না» মাত্র ততটুকুই ভাল। স্বাধীন-চিত্ততা 
সবলতার লক্ষণ কিন্তু ভগবানের কাছে নত হতে না চাওয়া নাস্তিক্যর 
লক্ষণ। ates হতে চায়, তার জন্য সাধন-ভজনের কোনও ধরা 
বাধা রাস্তার দরকার নেই, সে ভগবানকে চূড়ান্ত ভাবে অস্বীকার করেই 
একদা সত্য সত্যই পরম সত্যে এসে উপনীত হবে। পরমদয়াল 
Feria তাকেও হেলা করবেন না। তিনি আস্তিক নাস্তিক 
সকলেরই জন্য করুণাঘন Vea বিরাজ কচ্ছেন। কিন্তু নাস্তিক হতে হলে 
নিদারণ প্রত্যক্ষবাদী হতে হয়, আগ্তবাক্যে একেবারে জলাঞ্জলি দিতে 
হয়, অপরের প্রতি বিশ্বাস,বিসর্জন দিতে হয়, এমন কি, কে যে তোমার 
পিতা, তার. কোনও প্রত্যক্ষ প্রমাণ নেই কলে পিতাকেও পিতা ব'লে না 
মানার দুঃসাহস সঞ্চয় SCE হয়। জগতে কারো মতের সাথে তার 
কোনো আপোষ সম্ভব নয়। কিন্তু এত বড় ছুবস্ত অশ্বে আরোহণ কত্তে 
যদি সাহস না পাও, তবে আর নাস্তিক হবার অভিনয় করো না। সত্য 
সত্য নাস্তিক হতে না পেরে যাঁরা কেবল লোকের কাছে স্বাধীন-চিত্ততার 
পরিচয় দেবার জন্য নাস্তিক্যের অভিনয় করে, তাদের বুকে এমন চিতার 
আগুন জলে, যা তারা সহাও কত্তে পারে না, প্রকাশ করেও বেদনার 
লাঘব কত্তে পারে না। এও এক প্রকারের আত্ম প্রবর্না । - 
Was মনন একটা অগাধ সম্ুদ 
: যুবকটী চলিয়া গেলে .অপরাঁপর যুবকেরা তাহার সম্পর্কে এক এক 
জনে এক এক প্রকার মন্তব্য করিতে লাগিল | 
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- 


Bas বলিলেন, উগ্র সাধনার পথে অনেকেরই কিছু 
কালের জন্য এমন একটা মতিচ্ছন্ন ভাব আসে, বার ফলে STO 
অহঙ্কার, আত্মাভিমান আদি চার দিকে গিজ fre কত্তে থাকে। কিন্ত 
যদি তত্সন্বেও সাধক নিজের আসল সাধন পরিত্যাগ না করে, তাহলে 
দু’ দিনেই এ সব ভ্রান্তি দূর হয়ে যায়, মেঘাবৃত চন্দ্ৰমা পূর্ণিমার জ্যোছনায় 
হাসতে থাকে । তোমরা কাউকে একটী ঘণ্টা বা একটা দিন দেখেই তার 
সম্পর্কে হাইকোর্টের চূড়ান্ত রায় দিয়ে বসো না। এক একটা মানুষের 
মন যেন এক একটা অগাধ সমুদ্র। তার একটা মাত্র অংশ দেখেই" 
বলা চলে না যে, আসলে সে কি। 


সত গু grg স্রাশ্বীনতা 


অন্ত নবীনগর (ত্রিপুরা )-নিবাসী জনৈক যুবকের নিকটে AA- 
মণি পত্র লিখিলেন। যথা,_ 

“ভগবানের নাম যে পায়, তাহাকেই সাধক বলে না» নামের ষে: 
সাধন করে, নামের রস-সমুদ্রে যে ঝাঁপাইয়| পড়ে, তাহাকেই সাঁধক- 
বলে। শুধু নামেই সাধক বলিয়া আত্মপরিচয় দাও, সমগ্র বৎসরে' 
একদিনের eye আকুল চিত্তে অভিনিবিষ্ট মনে নামের সেবা কর T |: 
এইজন্যই তোমরা বুঝিতে পার নাই, সাধক-জীবনের Cory fer 
কিছুদিন যদি মন-প্রাণ সমর্পণ করিয়া নামের বথাবিহিত সেবা কর». 
তবে নিজে হইতেই বুঝিতে আরম্ভ করিবে; জীবনের লক্ষ্য কি, কর্তব্য: 
কি। 

“তোমার জীবন-লক্ষ্য আত্মোৎসর্গ। কি জত তুমি আত্মোৎসর্গ 
করিবে, তাহা তুমিই তোমার নিজ মেধা, মনীষা; if sia 
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ন্বারা বাহির করিয়া লইবে | আত্মোৎ্সর্গের প্রকার নির্ণয় করিতে 
,তোমার হৃদয়ের টানই সর্বশ্রেষ্ঠ উপদেষ্টা । হৃদয়কে জিজ্ঞাসা কর, 
কোন্‌ মহাঁকার্য্যে তোমাকে আত্মদান করিতে হইবে । হৃদয় দ্বিধাহীন 
ac) অচঞ্চল ভাষণে যে পন্থার নির্দেশ করিবে, তাহাই "অনুসরণ কর, 
তাহারই জন্য বুকের রক্ত দাও, তাহারই জন্ত অকুষ্টিত চিত্তে নিজের 
কণ্ঠঁনালী নিজে ছিড়িয়া দাও। অপরের কর্মপন্থার সহিত তোমার 
কন্মপন্থার মিল না হইতে পারে, কিন্তু তাহাতে পরাত্ম,খ, বিব্রত, লজ্জিত 
‘বা ভীত হইবার কোনও প্রয়োজন নাই। সকল মানুষের হৃদয় এক 
‘নহে, সকল মানুষের রুচি-প্রক্কৃতি এবং প্রাক্তন সংস্কার এক নহে, 
qua সকলের আত্মদান এক প্রণালীতে হইবে না। আত্মোৎসর্গ- 
‘মুলে সকলে এক হইবে, কিন্ত প্রণালী-মূলে এই বৈচিত্র্য থাকিবেই 
থাকিবে। আদর্শ মানবের লক্ষ্য পরার্থে স্বার্থত্যাগ_যিনি যেভাবে 
'স্বার্থত্যাগের যোগ্য ও অন্থরাগী, তিনি সেই ভাবেই স্বার্থত্যাগ করিবেন । 
ত্যাগের যজ্ঞে আত্মাহুতি দিতে যাইয়া কে আগে মাথাটা কাটিয়া দিবে, 
'কে আগে বুকের রক্ত চালিবে, কে-ই বা আগে জীবন্ত অগ্নিগর্ভে প্রবেশ 
করিবে, ইহা মার যাঁর রুচি দ্বারা নিদ্ধীরিত হইবে । এইটুকু নির্ধারণের 
‘বেলায় অপর কাহারও গুরুগিরির, পাণ্ডাগিরির, দালালীর বা ঘটুকালীর 
‘আবশ্যকতা পড়িবে না। 

“ভগবানের নাম পাইয়া তোমর। শ্বাধীন হইয়াছ। নাম তোমা- 
দিগকে ব্যক্তি-বিশেষের অধীন করে নাই, করিবে না, করিতে পারে না। 
‘নামের আনুগত্য সকলের আনুগত্য হইতে তোমার্দিগকে 
মুক্ত করিয়াছে । নামের স্বভাব বন্ধন-মোচন» বন্ধন-বৃদ্ধি নহে; 
aaa স্বাধীনতাকে লক্ষ্য করিয়াই নাম অভিব্যক্ত হইয়াছেন, যুগ- 
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WHS ধরিয়া ইহা মানব-মনের পরবশ্ঠতাই বিদুরিত করিতেছেন এবং 
করিবেন । কোনও ব্যক্তি-বিশেষের জীবনকে অনুকরণ করিবার জন্তই 
নহে কিংবা কোনও ব্যক্তি-বিশেষের শাসনকে অলজ্ঘনীয় বলিয়া মানিয়া 
লইবার জন্যও নহে, পরস্ত নিজের জীবনের মধ্যে পূর্ণ স্বাধীনতাকে 
প্রতিষ্ঠিত করিবার জন্ত এবং পূর্ণ শ্বাধীনতার মধ্যে নিজের জীবনকে 
প্রতিষ্ঠিত করিবার জন্য ভগবানের আশীর্ক্পাদ-স্বরূপে নামের অমৃতধার! 
‘তোমাদের দীর্ঘকাল-পিপাঁসিত কর্ণকুহরে প্রবেশ করিয়াছিল। যখন 
প্রবেশ করিয়াছিল, তখন কিন্তু জানিতে না যে, ইহা বীণাধ্বনি কি aE 
facta কিন্ত একদিন জানিতে হইবে এবং সেই জানা ষোল আনা 
সত্য হইবে এই ক্ষণভঙ্কুর মানব-জীবন, এই অচিরন্থায়ী নর-দেহ পরার্থে 
‘উৎসর্গ করিয়া । উৎসর্গ” মানে জান? eg মরিলেই উৎসর্গ হয় না, 
মরিবার মত মরিতে হয়। দহিলে পুঁড়িলেই আহুতি হয় না, পরের জন্য 
দগ্ধ হইতে হয়। 
“তোমাদের বন্ধুরা ব্রহ্বচর্য্যকে কুসংস্কার বলিয়া ব্যাখ্যা করিতেছেন, 
করুন।. শকুনি-গৃধিনী যেমন পচা মাংস দেঁখিবামাত্রই গলাধঃকরণ করে, 
একবার বিচার করিয়া দেখে না, ইহা গরু কি শুকরের মাংস, তোমরাও 
তেমন শুনিবামাত্রই কোনও কথ। গিলিও না। যত বড় লোকের মুখের 
কথাই হউক, মানিবার আগে তাহার স্বরূপ জানিয়া লইও | নিজেদের 
বিচার-বুদ্ধি এবং সামান্ত অভিজ্ঞতা দিয়াই আগে কথাটার মূল্য যাচাই 
করিয়া লইও। তারপর তোমার স্বাধীন মন যদি ব্রন্চধ্যকে কুসংস্কার 
বলিয়া বুঝিতে পারে, তবে কথাটা গ্রহণ করিও। তোমাদের বন্ধুরা 
‘বলিতেছেন, __বরহ্মচর্য্য-প্রতিষ্ঠায়াং বীর্য্যলাভঃ” এ কথাটা মিথ্যা 1 কথাটা 
প্রকৃতই মিথ্যা কিনা, নিজের স্বাধীন মন দিয়া তাহার বিচার কর এবং 
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তারপরে গ্রহণ বা ত্যাগ করিতে শিখ । স্বাধীন বিচারের দ্বারা যদি 
বুঝিতে পার যে, অ্র্চর্যেই বীর্য্যলাভ হয়, তাহা হইলে তদনুষায়ী 
চলিবার প্বাধীনতাও তোমার আছে। কেননা, স্বাধীনতাই মনুষ্যত্বের 
প্রথম লক্ষণ। চিলে কাণ নিয়াছে শুনিয়াই পিছে পিছে দৌড়িও না ; 
কাণে একবার হাত দিয়া দেখিতে হইবে, কাণটা চলিয়াই গিয়াছে 
কিনা। আরও একটী' কথা মনে রাখিও, যাহারা নিজেরা যথার্থ 
স্বাধীনতাকে ভালবাসে, তাহারা অপরের চিন্তা, বাক্য এবং ব্যবহারের 
স্বাধীনতাকে সন্মান করিতে বাধ্য । পরমতে অসহিষ্ণুতা ম্বাধীনতা- 
faa লক্ষণ নহে, উহা Rh বা বিদ্বেষেরই লক্ষণ। জানিয়া রাখ, 
তুমি স্বাধীন ; জানিয়া রাখ, তোমার চিন্তা, বাক্য এবং কর্মের তুমিই 
একমাত্র নিয়ামক ; তোমার জীবন-যাত্রার জয়ধ্বনি-মুখবিত রাজপথে 
তুমিই তোমার প্রভু, তুমিই তোমার স্বামী । কিন্তু ইহাও মনে রাখিও 
যে, অপরের চিন্তা, বাক্য এবং জীবন-বাত্রার স্বাধীনতাকে বৃথা, উত্তেজনা 
ane: অপমানিত করিবার অধিকার তোমার নাই। অন্তরে যাহার 
প্রকৃত স্বাধীনতার বহি জলে নাই, সে-ই শুধু বাহিরের শ্বাধীনতার 


ভাণকে লোকচক্ষে যথার্থ স্বাধীনতা-লিগ্পা বলিয়া প্রমাণিত করিবার ae - 


কতগুলি বৃথা চীৎকার করিয়া অপরের কল্যাণ পদ্থাকেও অকল্যাণ 
বলিয়া প্রচার করে|” 
ময়মনসিংহ 
২৭শে পৌষ, ১৩৩৪ 
es eae Pty 
অন্ত ভক্তবুন্দ সমাগত হইলে শ্রীপ্রীবাবামণি সদ্‌গুরু সন্ধে একটা গল্প 
বলিলেন, এক গুরু ছিলেন। তীর তিনটা অতিপ্রিয় শিষ্য ছিল । 
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দীর্ঘকাল গুরুদেবার পরে একদিন প্রথম fig ভাবলে,_এ লোকটা 
"গুরু হবার যোগ্য নয়, ROMs এ-কে ত্যাগ করাই উচিত । শিষ্য আশ্রম 
ছেড়ে রওনা হচ্ছে দেখে গুরু বজ্পেন,_“কোথা যাচ্ছিস রে?” শিষ্য 
TH Ae ছু" চখ যায়!» গুরু বল্লেন,_‘কেন রে? শিষ্য 
বলে” আপনাকে পূর্ণ মাহুষ ভেবেছিলাম, কিন্তু এখন দেখছি আপনি 
অপূর্ণ মানব, আপনার জীবনে অনেক দোষ, অনেক a গুরু 
বল্পেন”_-তারই জন্য চলে যাবি? কেন রে, আমি কি আত্ম-সংশোধন 
কতে পারি না? শিষ্য বল্পে”-“তা ইচ্ছা হয় করুন গে, কিন্ত আমি 
আর থাক্ব না, পূর্ণ মানুষের খোঁজে আমি cate? গুরু বল্লেন, 
ACT রে তুই যাস্নে, আমি যে তোর গুরু, আমাকে ত্যাগ কর্মে যে 
তুই অপরাধী VT? শিষ্য বল্পে,_-“আপনাঁকে আর গুরু ব'লে মানিই 
না» আপনাকে ত্যাগ কর্লে কোনো দোষ CAS? গুরু বল্লেন,_«না রে 
না, ও কথা বল্‌্তে নেই, ওতে মহাপাপ হয়, গুরু চিরকালই গুরু, চোর- 
হ’লেও VF, ডাকাত হ’লেও গুরু, মাতাল হ’লেও গুরু, লম্পট হ’লেও 
en” কিন্তু শিষ্য ont না, সে চলে cia. গুরু প্রিয়শিয্যের শোকে 
অনেক দিন বসে বসে Ferm, কালক্রমে শোক অপনোদিতও হ’ল৷. 
হৃদয়ের যে স্থানটা৷ প্রথম শিষ্য অধিকার করে ব’সেছিল,. ধীরে ধীরে 
দ্বিতীয় শিষ্য এসে সেই স্থানটা অধিকার কর্ম। কিন্ত দ্বিতীয় শিষ্যের ছিল 
চরিত্রে দোষ। গুরু একদিন দেখ্লেন, প্রিয় শিষ্য ত’ সর্বনাশের পথে 
চলেছে! তিনি face ডেকে বল্লেন, “বাবা, এখনো এ পথ থেকে 

ফিরে আয়, নইলে বিষম বিপদ ঘটবে, তুই যে ডুবলি হতভাগ্গা।» শিষ্য 
erred কর্ণপাতও af না। তখন গুরু নিরুপায় দেখে ভাবলেন, 
বন্ধুত্বের শক্তি অপরিসীম, হয়ত ওর বন্ধুরা ওকে কু-পথ থেকে ফিরাতে 
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পার্কে । তাই, তিনি Prout বন্ধুদের নিকট গিয়ে aea — 
তোদের অমুক বন্ধু চরিত্র-ভরষ্ট হয়েছে, পারিস্‌ যদি তোরা সব তাঁকে রক্ষা 

কর্‌।” কিন্তু বন্ধুর কেউ কিছু কত্তে পার্ল না, বরং দ্বিতীয় শিষ্য যে 

গোল্লায় যাচ্ছে, মাঝ থেকে এই কথাটা শুধু শুধু, সর্বসাধারণের মধ্যে 

জানাজানি হ'য়ে গেল। শিষ্য এতে ব্যথিত হয়ে আশ্রম ত্যাগ ক'রে 
রওনা হ’ল। গুরু বল্লেন” “ওরে তুই যাচ্ছিস কোথা ? শিষ্য বল্লে,_ 
'অধঃপথে যাচ্ছি, তুমি আমাকে পেছন থেকে ভে'ক না ক’লে দিচ্ছি!” 
গুরু বল্লে_কেন রে, কি দোষ আমি করেছি ? শিষ্য বল্লে;_'্তাঁকা 
সেজো না, আমার নিন্দা ত্রিভুবনময় ছড়িয়ে দিয়ে এখন ভালবাসা দেখান 
হচ্ছে৷” গুরু বল্লেন,_‘তোর ভাল”র TIS ত’ করেছিলাম রে, তোর 
মন্দ ত’ আমি চাই fir শিষ্য বল্লে;_ ‘ভালো-মন্দ বুঝি না মশাই» 
তুমি আমার গুপ্ত কথা ব্যক্ত করেছ, তুমি বিশ্বাসঘাতকতা করেছ, তোমার 
সঙ্গে আমার সম্পর্ক নেই।’ গুরু বল্লেন৮_“হাজার আমি দোষ করি, 
হাজার আমি ক্রটী করি, আমি যে তোর গুরু রে! শেষটায় আমাকে 
ত্যাগ কর্ধিব ? শিষ্য ৰল্লে৮_-তোমার মতন গুরু ত্যাগ করাই উচিত ; 
শি্যের ছিদ্র যে লুকিয়ে রাখতে পারে না, সে গুরু হবার যোগ্যই নয়” 
শিষ্য চলে গেল, গুরু কতকদিন ধরে তার জন্যে কাদলেন। ক্রমে শোক 
অপনোদিত হলে তৃতীয় শিষ্যই তাঁর হৃদয়ের সকল স্নেহের আধার হ'ল | 
কিছুদিন যায়, একদিন তৃতীয় শিষ্যও পড়ল কঠিন ব্যাধিতে, জীবনের 
আর কোনও আশাই নেই। শিষ্য রোগশব্যাক় পড়ে পড়ে চিন্তা আর্ত 
কর্ম, “রোগ হবার কারণ কি? আমি ত’ আহারের নিয়ম, সাচার, 
সংযম--এসব থেকে কখনও পরিভ্রষ্ট হই নি।? শেষে ভাবতে ভাবতে 
ঠিক্‌ কর্ম যে গুরুর কাছে যে মন্ত্র সে নিয়েছে; তারই ফলে এই মারাত্মক 
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ব্যাধি তাকে ধরেছে, এ সাধন না কর্মে ত’ আর ব্যাধি হ'ত না। তাই" 
সে ঠিক কর্ম, মন্ত্র ভুলে যাবে। কিন্তু ভুল্বার জন্য যত চেষ্টা করে,, 
ততই ZdN তার বেণী বেশী মনে আসে। শিষ্য দেখল, বিষম বিপদ i 
তখন সে স্থির কর্ম, গুরুই ত্যাগ কত্তে হবে, নইলে sa মন্ত্রত্যাগ করা, 
যায়না । তখন oat শরীরেই ভাল ক'রে. কাঁথা-কম্ধল জড়িয়ে রওনা 
হ'ল। গুরু বল্লপেন”_-যাস্‌ কোথা ? শিষ্য বল্লে,_“তোমাকে ছেড়ে 
বাচ্ছি, কারণ তোমার দেওয়া সাধনের ফলেই আমার এ প্রাণাস্তকর 
ব্যাধি হ’য়েছে।? গুরু বল্লেন_কিন্তু এ যে ভয়ঙ্কর শীতকাল, পথে 
বেরুলে বে মারা পড়বি? শিষ্য বল্লে,_-“মরি না হয় পথে-পগারেই মর্,. 
তবু তোমার ওখানে থাকৃব না, তোমার জন্তেই না আমার এমন ব্যাধি 
হ’ল, তোমারই জন্যে না আমি ভয়ঙ্কর কষ্ট পাচ্ছি? গুরু বল্পেন,__. 
আমি শতবার ঘাট মান্ছি রে, তবু আমায় ছেড়ে যাঁসূনে, আমি যে 
তোর গুরু!” শিষ্য <a, - ‘মুখে বল্লেই গুরু হয় না, গুরুর মত কাজ কত্ত? 
হয়, Pace উপদেশ দেবার বেলা হিসাব ক'রে উপদেশ দিতে হয়, যেন . 
তাতে আবার শিষ্যের অনিষ্ট নাহয়। শিষ্য চলে গেল, গুরু কেঁদে, 
আকুল। একে একে তার সৰ গেল। যাঁকে ভেবেছিলেন প্রাণের: 
প্রাণ, সেও গেল ; বাকে ভেবেছিলেন পরমবুদ্ধিমান্‌, সেও গেল ; সর্ব. 
শেষে যাকে ভেবেছিলেন সকলের চেয়ে বীর স্থির, যেতে যেতে দেও. 
গেল। আজ যে আশ্রমের মন্দিরে বাতি দেবার লোকটাও নেই । গুরু- 
তখন ভগবানের পায়ে আত্মসমর্পণ ক’রে বল্তে লাগলেন, _-ঠাকুর,, 
বৃথাই শিষ্য খুঁজে বেড়াই আর ভালবাসতে গিয়ে প্রাণভরা জালা আর 
হৃদয়ভরা বেদনা পাই। ন! ঠাকুর, কারো সঙ্গে আমি আর কোনো 
সম্বন্ধ রাখ না, এখন থেকে সকল সম্বন্ধ শুধু তোমাতে আর আমাতে.” 
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এই না VOT গুরু TAA সাধনাতে। দিনের পর দিন, মানের পর 
‘মাস, বৎসরের পর বৎসর এভাবে কেটে গেল। ceig সহসা তিনি 
এক দৈববাণী শুন্তে পেলেন, কে যেন VLR তুই কারো গুরু ন’স, 
তুই সকলের লঘু, তুই কারে! AY ay, তুই সকলের দাস।” দৈববাণী 
গুনেই গুরু তখন মন্দিরের বাইরে এসে উন্মুক্ত মাঠের মাঝে দাড়ালেন । 
বাড়াতেই দেখেন, যে দিকেই মুখ ফিরান, সেই দিকেই একজন একজন 
লোক হাত জোড় ক'রে দীড়িয়ে আছে | তিনি চ’খ তাঁকাতেই অমৃনি 
বলে” গুরু "পথ দেখিয়ে দাও,. প্রভো, চরণাশ্রয় Ter 
‘ep qan ea তোরা আমাকে গুরু বলিস্‌ নে, আমাকে প্র 
wie নে, আমি যে তোদের সেবক মাত্র, তোদের যখন যার বে 
অভাবটুকু পড়বে, আমি বে সেই অভাবটুকুর পুরক মাত্র ! যার প্রাণে 
ata আছে বেদনা, সেইখানে আমি হাত বুলিয়ে SH FH; 
যার যেখানে ক্ষত, সেখানে নিজের জিভ, দিয়ে পৃষ সাফ FH; 
“বার পায়ে কটা ফুটবে, ছুই হাতে তার পদ্দতলের পরিচর্যা FHI আমি 
তোদের পায়ের ধুলো» আমি তোদের পায়ের জুতো, আমি তোদের 
. , দাস, -আমাকে Sew ver, প্রভু’ ব’লে গাল দিস্‌ cw? হঠাৎ গুরু 
দেখলেন, তিনজন লোক চ’খে মুখে কাপড় গু'জে কুপিয়ে ফু পিয়ে 
. কীদছে। গুরু তাদের বুকের কাছে টেনে নিতেই তাঁরা মাটাতে প’ড়ে 
অশ্রজলে পদতল সিক্ত কত্তে লাগ্ল | বার বার তারা বল্তে লাগল” 
. €গুরো, পিতা, আমরা তোমার বিদ্রোহী সন্তান, আমাদের অপরাধ 
মাৰ্জ্জনা কর» গুরু বল্লেন,_“সে কি রে, পরমপিতাই একমাত্র পিতাঃ 
পরমণ্ডরুই একমাত্র গুরু _-আমি যে তোদের দাদা, তোদের গুরুভাই। 
. শিয্যের৷ বল্লঃ_‘আপনি কি আমাদিগকে চিন্তে পাচ্ছেন না? গুরু 
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বজ্েন”_ পাচ্ছিরে পাচ্ছি, তাই না আজ ভাই ব’লে কোল দিচ্ছি; 
‘তোরা আমার সেই তিনটী হারানো নিধি, তোদের কথা কি কখনো 
ভুল হ'তে পারে? Fico বল্লে_গুরু, আমরা গুরুত্যাগ কারে 
বেরিয়েছিলাম, কিন্তু আজ স্পষ্ট বুঝলাম, গুরুকে কখনো ত্যাগ করা যায় 
না, চেষ্টা PRE না।? গুরু বল্লেন, “আমিও চেয়েছিলাম তোদের 
উপর গুরুগিরি ফলাতে, কিন্ত আজ স্পষ্ট জান্লাম, মানুষে-মানুষে 
ভ্রাতৃত্বের সম্বন্ধই নিত্য সম্বন্ধ, এ সন্বন্ধের আর লয়-ক্ষয় নেই । 


সনে প্রাণে Ate 


ময়মনসিংহ 
২৮শে পৌষ, ১৩৩৪ 


অদ্য প্রাতঃকালে শ্রীগ্রীবাবামণি একটী যুবককে বলিলেন; _ 
‘জীবনের যে Wt তীব্রতম কাম্য, তাকে কাধ্যতঃ পাও আর না পাও, 
'ভাবতঃ পাওয়ার জন্তে নিয়ত যত্ববান্‌ থাকবে। তোমার সমগ্র মনঃগ্রাণ 
'যেন তাই শুধু চাইতে থাকে | Every movement of your mind 
and body must remember the desired object. (তোমার 
গ্রত্যেকটা দৈহিক ও মানসিক স্পন্দন যেন প্রাধিত বস্তুকে স্মরণ করে )। 
তোমার কাম্য ব্যক্তিগত হ'তে পারে, ঈশ্বরগত হ'তে পারে, দেশগত 
হু'তে পারে, মানব-সমাজগত হস্তে পারে। প্রাথিত যদি ব্যক্তিগত হয়, 
তবে বোধ হয় উন্নতি প্রার্থনার চেয়ে বড় প্রার্থনা আর কিছুই নাই৷ 
তখন সমগ্র মন-প্রাণকে “Vata” শব্দটার সাথে যুক্ত ক'রে রাখবে 
Every breathing of yours must utter the inspiring word 
UPLIFT". If your aim be spiritual, every breathing 
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of yours must utter the holy word “OM”. If your aim: 
be patriotic, every breathing of yours must utter the: 
thundering word “FREEDOM”. If your aim be 
humanitarian, every breathing of yours must utter 
the sublime word “SERVICE” —( অন্ুবাদ-_তে|মাঁর প্রত্যেকটা 
শ্বাস-প্রশ্বাস যেন “উত্থান” শব্দটা জপ করে। যদি তোমার লক্ষ্য ভগবৎ- 
সম্বন্ধীয় হইয়! থাকে, তাহা হইলে প্রত্যেক শ্বাসে ও প্রবাসে পবিত্র নাম 
“eq” উচ্চারণ করা চাই। যদি তোমার লক্ষ্য দেশ-কল্যাণমূলক হইয়া 
থাকে, তাহা হইলে প্রতি-শ্বাসে-প্রশ্বাসে বজুনাদী ag “স্বাধীনতা” জপ 
করা চাই। তোমার লক্ষ্য যদি মানব-জাতির সেবা-মূলক হইয়! থাকে» 
তাহা হইলে প্রতি শ্বাস ও ANA দিব্য শব্দ “সেবা” জপ করা চাই 1) 


ARRA স্বদেশ-প্রেম 


বৈকালে ভক্ত-সমাবেশ হইলে শ্রীশ্রীবাবামণি বলিলেন, _যিনি৷ 
sar পুরুষ, তিনি সর্বভাবের দর্শন পান, Ste উপলব্ধি এড়িয়ে 
জগতের একটা চিন্তাও যেতে পারে না। তাই ভিনি কোনো মহান্‌ 
ভাবের প্রতিবাদী হন না। এই জন্যই ভগবন্দর্শী মহাপুরুষের পক্ষে 
কখনে৷ জাতীয় উন্নতির পরিপন্থী চিন্তা কর! সম্ভব নয় ' Stay 
ভূতির ভাণ্ডার অফুরন্ত, সব অন্ভূতিগুলিকে তিনি মানব-প্রীতির 
স্থৃতে দিয়ে পুঞ্জীভূত ক'রে বেঁধে রাখেন। তাই তার জীবনে প্রধানতঃ 
মানব-গ্রীতিই দেখতে পাওয়া যায়। fee তার এই মানব-গ্রীতি কি 
দেশের লোককে বাদ দিয়ে? জীবসেবা ace হ’লে কি ভারতের 
লোকগুলিকে বর্জন কত্তে হবে? না, তা” নয়। তীর ভিতরেও স্বদেশ- 
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প্রেম থাকে। তবে শত শত সমকক্ষ মহদম্ভৃতির সঙ্গে “একসাথে 
থাকে ব'লে গ্রাম্য দর্শক তা” দেখতে পায় না। তাই তার! ভ্রম 


ক'রে সিদ্ধান্ত করে যে, সাধুপুরুষেরা জাতীয়-স্বাধীনতার শত্রু 


SIS] 
WARE 
২৯শে পৌষ, ১৩৩৪ 
. অস্ত শীগ্রীবাবামণি তাহার কোনও প্রিয় ভক্তের নিকটে অভিক্ষা- 
ব্রত সম্বন্ধে এক পত্র লিখিলেন 1 তাহার অংশ-বিশেষ নিয়ে অনু- 
লিখিত হইল । ষথা»__ 

«ক @ ক এই অবসরে আমার স্বন্ধের বিশাল FÉ ও কর্তব্যসমূহ 
তোমাদের স্বন্ধে পড়িবে । আমার শত শত প্রিয়জনের মধ্যে যে দুই- 
চারিজন আত্মস্থ, সংসার-মোহ ও বিষয়-সেবা হইতে মন গুটাইয়! 
আনিয়া চির-দারিদ্র্যের ও চির-ব্রহ্মচর্য্যের কঠোর ব্রত গ্রহণ করিবে, 
তাহাদের উপর এই সকল গুরুতর কর্মের ভার ন্বভাবতঃ আসিয়া 
পড়িবে । অকালবীধ্যক্ষযপত্রায়ণ বালক ও যুবক-সমাজের মধ্যে 
সংযমের মৃত-সঞ্জীবন পরিবেশন করিবার ভার, বলপৌরুষহীনের প্রাণে 
শক্তিসঞ্চয়ের aster ও আত্মবিশ্বাস প্রশ্কুরণের ভার, স্ার্থ-সেবীর মনে 
পরার্থপরতা ও বিলাস-সেবীর মনে দেশীত্মবোধ উদ্দীপনের ভার আজ 
হইতে তোমাদের উপরেই পড়িল। ঘরে ঘরে জ্ঞানের বাঁতি জালাইবার 
দায়িত্ব, পথে পথে আলোকমাঁলা সজ্জিত করিবার দায়িত্ব তোমাদের 
উপরেই পড়িল। জানি, তোমরা এখনও বালক মাত্র, কিন্তু ইহাও 
জানি, তোমরা শৃগাল-শাবক নহ, তোমরা সিংহ-শিশু। 
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«আমার কর্ম্মনীতি * afer | অভিক্ষার নিকষ-পাষাণে 
নিয়ত আমি জীবনকে পরীক্ষা করিয়া আসিতেছি। অভিক্ষা দিয়া 
নিজ জীবনকে চিনিয়াছি, জীবন দিয়া অভিক্ষাকে চিনিয়াছি। তোমরাও 
'অভিক্ষাকেই কর্শনীতিরূপে গ্রহণ করিও । ভিক্ষার ঝুলি স্কন্ধে বহিয়া 
ভুয়ারে দুয়ারে গিয়া মানুষের agence জাগরিত করিতে প্রয়াস 
পাইও না, ভিক্ষাবৃত্তি বর্জন করিয়া, প্রীর্থনা-পরায়ণতা পরিহার 
করিয়া দেশের ও মানবজাতির সেবা করিও। তোমাদের অপ্রাথী” 
অভিক্ষু জীবনের দীপ্ত পৌরুষ দর্শন করিয়া যেন স্বেচ্ছায় স্বতঃ- 
প্রণোদিত ভাবে পরার্থে ত্যাগ স্বীকার করিবার আত্তরিক প্রেরণা 
তোমাদের সৎকর্মৃকু& দেশবাসী অনুভব করিতে বাধ্য হয়। তোমাদের 
জীবন যেন কাহারও কৃপা করিবার শক্তিকে আকর্ষণ না করে; _ 
দেশের প্রতি, দশের প্রতি তাহাদেরও যে কর্তব্য রহিয়াছে, শুধু 
যেন তাহারই শ্মারকরূপে দেদীপ্যমান থাকে | 

«এখানে অভিক্ষার একটা সংজ্ঞা-নির্দেশ আবশ্যক মনে করি। 
আমার কর্মজীবনে আগা-গোড়া আমি অভিক্ষার পূজা করিয়াছি 
কিন্ত সকল সময়ে অভিক্ষা বলিতে ঠিক্‌ একই কথা বুঝি নাই । 
বিভিন্ন সময়ে অভিক্ষ। “vies অর্থ-পরিবর্তন হইয়াছে। এই অর্থ- 
পরিবর্তনের মূলে সুবিধাবাদ বা কপটতা কখনই ছিল না। বিভিগ্ন 
সময়ে কর্মজীবনের এমন এক এক প্রকারের অভিনব অবস্থার 
মধ্যে পড়িয়াছি, যাহার ফলে আমার সহজ বুদ্ধি এক এক সময়ে 
অভিক্ষা কথাটার এক একটা মানে বুঝিয়াছে । অভিক্ষান্ত্র গ্রহণ 

* কর্ণিরগে অভিক্ষার মাধনা, সাধকরপে শঙ্কর-বুদ্ধাদি প্রবর্তিত tem) wits 


AR আছে, দাধকের APT নাই। 
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করিয়াছিলাম সংজ্ঞা নির্ধারিত হইবার পরে নহে, পরস্ত এই মন্ত্র গ্রহণের 
পরে নিয়ত প্রত্যক্ষ জীবনে ইহাঁর প্রয়োগ করিতে করিতে দিনের পর 
দিন ইহার অর্থ আমার নিকটে yous হইয়াছে। ইহাই অভিক্ষা শব্দের 
অর্থ-পরিবর্তনের একমাত্র কারণ। কথাটা আমার জীবনের উপরে 
আনিয়া পড়িয়াছিল দৈবভাবে, কোনও মানুষের বুদ্ধিতে ব| অবস্থার চাপে 
নয়। 
কখন কিভাবে afer কথাটার অর্থ করিয়াছি, সেই ইতিহাস 
বিস্তারিত বলিবার প্রয়োজন দেখি না। তোমাদের নিকট afe 
কথাটার অর্থ কিরূপ হইবে, og তাহাই বলিব । অভিক্ষা শব্দের 
নানা অসম্ভব মানে করিয়া সরল বিশ্বাসে আমি বহু বুথাকষ্ট ও 
আত্মগীড়ন সহিয়াছি। তাই তোমাদিগকে সংজ্ঞাহীনতার বিপদ হইতে 
আমি রক্ষা করিব! | 
«অভিক্ষা মানে ভিক্ষা না চাওয়া! । মুখে ত’ চাহিবেই না, মনে 
মনেও চাহিতে পারিরে না1 TAT শালার ae 
ait করিবে,_ইহাই তোমাদের কর্মপন্থা! ন্‌ 
ত eS N কাহারও কাছে কিছু চাহিয়া আনিতে 
পারিবে না। কিন্তু একটা জিনিষ চাহিবার অধিকার, তোমাদের 
সর্বদাই আছে, তাহা হইতেছে মানুষের শ্রম। স্বতঃপ্রণোদিত হইয়া 
না দিলে অপর কিছু চাহিবার অধিকার তোমাদের নাই, কিন্ত 
সংকার্য্ে শ্রম স্বীকার করিবার জন্ত যেকাহাকেও আহ্বান করিবার 
অধিকার তোমাদের আছে। লেখককে তোমাদের হইয়া লিখিবার ey, 
গাঁয়ককে তোমাদের হইয়া গাহিবার জন্য, বক্তাকে তোমাদের হইয়া 
বলিবার জন্য, মজুরকে তোমাদের হইয়া খাঁটবার জন্ত আহ্বান করিবার 


Sri Sri Anandamayee AR in Collection, Varanasi 


COCO. In Public Doma AWARDS by eGangotri 


অধিকার তোমাদের আঁছে। বিত্ত বা ভূমি চাহিবার অধিকার তোমাদের 


নাই কিন্ত স্বেচ্ছায় কেহ দিলে লইবার বা না-লইবার অধিকার আছে। 
ভিক্ষা করিবার তোমাদের অধিকার নাই কিন্ত পরিশোধ-সঙ্ল্লে গ্রহণ 
করিবার অধিকার আছে। কাহারও জন্য কোনও প্রকার নৈতিক 
বা আধ্যাত্মিক শ্রম স্বীকার করিয়া প্রতিদানে অর্থ বা ভূসম্পত্তি লইবার 
অধিকার তোমাদের নাই fee দৈহিক বা মানসিক শ্রমের বিনিময়ে 
লইবার পুর্ণ অধিকার আছে। : 
তোমরা যাবতীয় জাতীয়-কল্যাণের মূলদেশে এই অভিক্ষাকে 
প্রতিষ্ঠিত করিতে agai হও। নিজের শক্তিতে দাড়াইতে না পারিলে 
জগতের কোনও জাতি বড় হয় না, তোমরাই কি ছোট-বড় সকল 
কার্যে চির-পরাধীন ও পরমুখাপেক্সী থাকিয়া বড় হইবার RATA 
দেখিবে? আমি জানি, মুষ্টিমেয় কয়েকটি মাত্র দৃঢ়চরিত্র যুবক যদি 
অভিক্ষার পূজারী হইয়া সমান্র-কল্যাণ-ব্রত গ্রহণ করে, তাহা হইলে 
অদূরকালের মধ্যে ভারতবর্ষের অধিকাংশ দুর্ভাগ্য yen ফেলিতে 
সমর্থ হইবে 1” 
ময়মনসিংহ 
sai A, ১৩৩৪. 
Sasa নাম, KASANA ও প্রেম 
aa শ্ীশ্রীবাবামণি ঢাকা-নিবাসী জনৈক ভক্তের নিকটে লিখিলেন,__ 
ভগবানের নাম তাহার কাজ অতি সুক্ষ হস্তে করে। এখন ফলের 
দিকে তাকাইও না, শুধু বীজের উপর নিয়মিত ভাবে জলসিঞ্চন করিয়া 
যাও। নামের shell (বীজের খোসা ) মাটিতে পচিলে তারপরে 


Sri Sri Anandamayee Asam Collection, Varanasi 


CCO. In Public 2দ্িভীয় Bgjtization by eGangotri 


অঙ্কুরোদগম হয়, তারপরে ste, শাখা, প্রশাখার বিস্তার হয়, তারপরে 
কুল ও ফল। কিন্তু নামের কৃপা, প্রভাব ও মহিমা অলঙ্বনীয়। ইহার 


: অজ্ঞাতসারে তোমার দেহ, মন, জ্ঞান ও বুদ্ধিকে জীব-কল্যাণে প্রেরণ 


করিবে |: নীরবে ইহারা তোমার মনয্যত্বের ভাণডারকে পূর্ণ করিবে» 
ama প্রেমবিগলিত করিবে । You are sublime by your love 
for God, for humanity and for country. Love is 
your career, love is the sum-total of your life-long 
achievements. The beginning of love is but the 
beginning of life, immortal love is but immortal life. 
Stand steady on this heavenly bliss and live for 
Jove and die for love. The holy name of Godis : 
the key to the treasury: of love and the gate to the 
kingdom of purity and perfect'on” ( বঙ্গানুবাদ__ভগবৎ 
প্রেম, মানব-প্রেম এবং স্বদেশ-প্রেমের দ্বারাই তুমি মহিমান্বিত | প্রেমই 
তোমার জীবন, প্রেমই তোমার কর্ধসাধনা) cate তোমার সমগ্র 
জীবনব্যাপী স্ুক্কতিনিচয়ের সমন্বয় ৷ প্রেমের প্রীরন্তই জীবনের cttw, 
বৃত্যুহীন প্রেমই মৃত্যুহীন জীবন। এই স্বর্গীয় আশিসের উপরে শক্ত 
হইয়া দাড়াও, প্রেমের জন্য জীবন ধারণ কর, প্রেমের জন্তু মৃত্যু বরণ কর | 
ভগবানের সুপবিত্র নামই প্রেম-কোযাগারের চাবিকাঠি, নামই 
পবিত্ৰতা ও পূর্ণতার রাজ্যের সিংহদ্বার ৷ ) 
Sor ৃ 
সন্ধ্যার সময়ে স্থানীয় ভক্তগণের সমাগম হইলে AARNA 
wafer সম্বন্ধে বলিতে লাগিলেন,_প্রথম যেদিন অভিক্ষার সপ 


Sri Sri Anandamayee As Collection, Varanasi 
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আমার মনে জাগল, সেইদিন কথাটার মানে যে আমি খুব স্পষ্ট ক'রে 
বুঝেছিলাম, তা নয়। কিন্তু অভিক্ষার পথে চল্তে পার্লে যে দেশের 
সকল দিকের সকল উন্নতি রব, তা’ ভগবান আমাকে স্পষ্টই বুঝতে 
দিয়েছিলেন। কি আধ্যাত্মিক জগতে, কি বৈষয়িক সংসারে, কি ate 
নৈতিক ony, সর্ধত্র আমরা ভিক্ষুক। ভগবানের কাছে গিয়ে বলি, 
প্রভো করুণা কর, তপন্তার শক্তিতে ভগবানকে করুণা কত্তে বাধ্য কত্তে 
পারি না। গৃহস্থের কাছে গিয়ে বলি, PI চাল দাও, পয়সা দাও, 
নিজেদের জীবনের অপরিহাধ্য প্রভাবকে কার্যের দ্বারা প্রসারিত কবরে 
শ্বতঃ-প্রণোদদিতভাবে সংকার্ষেয সহায়তা se .কাউকে বাধ্য 
কত্তে পারি না। ব্যবসায়ের মালিকের কাছে গিয়ে বলি, চাকুরী দাও," 
নকরি দাও, নিজের যোগ্যতার বলে তাঁকে এসে আমার দুয়ারে সাধাসাধি। 
কনে বাধ্য কতে পারি না। ইংরেজের কাছে বলি, স্বরাজ দাও, 
স্বাধীনতা দাও, নিজের শক্তিতে, বাহুর বলে তা? অঞ্জন কত্তে পারি 
না। ব্যবস্থাপক সভায় গিয়ে বিদেশী পরধন্মী শাসকের জাতিকে বলি, 
আমাদের সমাজে বিধবা-বিবাহ প্রচলন কর, অসবর্ণ বিবাহ চালাও, 
বাল্য-বিবাহ রহিত কর, কিন্তু নিজেদের সামর্থ্য দিয়ে সমাজকে সংস্কৃত 
ace পারি না। এই যে আমাদের সর্ববিষয়ে পরমুখাপেক্ষিতা,, 
ভগবান চেয়েছিলেন, আমাকে দিয়ে তারই বিরুদ্ধে যুদ্ধ ঘোষণা করাতে। 
ধ্্রচারকেরা বল্লেন, _অভিক্ষাটা আত্মাভিমান-প্রস্থত কথা, ওটা 
টিকবে না, কেননা ভিক্ষাটন ক'রে বেড়ানই সাধুর FÉ I 
দেশ-হিতৈষীরা বল্লেন, কথাটা ভালোই কিন্তু এর সাফল্যের 
সম্ভাবনা নেই, কেননা, চিরকালই দেশের সকল সৎকাজ ভিক্ষা 
ক'রে ক'রে হ'য়ে আস্ছে। অধিক কি, আমার যারা 


Sri Sri Anandamayee @gleram Collection, Varanasi 


CCO. In Public Domain. Digitization by eGangotri 


দ্বিতীয় খণ্ড 


ছিলেন sit সাথী, তারাও অভিক্ষায় বিশ্বাস করেন .নি।, 
আরও তোমরা অনেকে বিশ্বাস কত্তে পাচ্ছ না, অথচ চখের সামূনে. 
দেখতে পাচ্ছ যে, ছয় পয়সা দামের তিন শত খানা “কর্ম্মের পথে” * 
সম্বল ক'রে কত স্ব হচ্ছে। কিন্ত একদিন সবাইকে অভিক্ষার শক্তিতে 
বিশ্বাস কত্তে হবে, কারণ, এ পথ আমার আবিষ্কার নয়, এ মন্ত্র আমার 
মন-গড়া নয়। ভগবান আমাকে দেশের কল্যাণের জন্ত এ পথ দেখিয়ে 
দিলেন, ভগবান নিজে আমার কাণে এ মন্ত্র শুনিয়ে দিলেন। তাই). 
আমার পথ অভিক্ষা, তাই আমার মন্ত্র অভিক্ষা। গ্রামে গ্রামে একদিন 
লোক-সেবাকর প্রতিষ্ঠান হবে, সব হবে অভিক্ষার শক্তিতে নির্ভর. 
ক’রে। মনে কর, একটুখানি ভূমি সংগৃহীত হয়েছে, ছুটী লোক সেই 
ভূমি-মাতার সেবা-পরিচর্ধ্যায় লেগে গেল। মন্ত মন্ত হুজুগ ক'রে 
লোকের মন মাতাবার চেষ্টা না ক'রে সর্তপ্রথমে তারা শুধু এমন চেষ্টাই 
FH যেন ওঁ ভূমিটুকুই তাদের উদরের অন্ন যোগাঁতে পারে। এই সময়ে 
তারা জন-সমাজের এরূপ সেবা কন্তে চেষ্টা CH, যাতে পয়সা-খরচ 
আদৌ নেই। তারপর SAAR কৃপাবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এমন সব 
কাজে হাত দিতে আর্ত FÁ, যাতে অর্থব্যয় অতি অল্প। যেমন ধর, 
নৈশ-বিদ্ভালয়, ব্যায়াম-বি্ভালয়, বাঁলিকা-বিদ্ধালয় প্রভৃতি । 
রাত্রিতে প্রদীপ জালাবার তৈলটুকুর দাম জুটলেই নৈশ-বিগ্ভালয় চলতে 
পারে। দু’ এক জোড়া ডাম্বেল; বার্বেল, মুগুর কিন্বার পয়সার 
Aaaf প্রণীত “ach পথে”, প্রথম সংস্করণ ( মূল্য /১* আন!) কলিকাহার í 
কোনও বন্ধু এক হাভ্রার মুদ্রিত করেন এবং তিন শত পুস্তক তাহার হস্তে ন্যস্ত *- 


করেন। এ তিন শত tek মূলধন হয়। বর্তমানে /১* আনা সংস্করণের সবগুলি বহি 


একত্র হইয়া “BGA পথে” নামে খাহির হইয়াছে। মূল্য এক টাকা] 
Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


CCO. In Public Domain. Digitization by eGangotri 
অথগ্-সংহিতা 

‘সঙ্কুলান হ’লেই ব্যায়াম-বিগ্ভালয় সুন্দররূপে আরম্ভ হ'তে পারে. গ্রামের 
একটী লেখাপড়া-জান! সচ্চরিত্রা বিধবা মাকে মাসিক পাঁচ সাত টাকা 
ক'রে প্রতিষ্ঠান থেকে, দেওয়ার ব্যবস্থা FE পার্পেই বালিকা-বিছ্ভালয় 
শিক্ষয়িত্রীর নিজ বাড়ীতে চল্তে পারে । তারপরে বেণী পয়সা হয় ত’ 
বই কেন, লাইব্রেরী কর, না হয় ত’ গ্রামের মধ্যে ঘুরে ঘুরে তিন চার 
বাড়ীর লোক একত্র ক'রে THA ভাল বই, খবরের কাগজ, HSA 
wate | লাখ টাকা না হ'লে দেশের কাজ হবে না» ওসব আজগুবি 
মিথ্যা কথা। প্রাণ দেবার cate বদি থাকে, কাজ হবেই হবে। 
.অভিক্ষার উপরে দীড়াতে পার্জে প্রত্যেক দেশ-কর্ম্মার প্রাণের মূল্য 
“বাড়বে, তাই তাদের দেশ-সেবারও মুল্য বাঁড়বে। 


ভগবহু-সাক্ষাুকাল্লেল পিপাসা 

পুরুষ-ভভ্তগণ চলিয়া গেলে জনৈকা মহিলা-ভক্ত AA 
নিকট নানাবিধ প্রশ্ন করিতে আরম্ভ করিলেন। মহিলাটা জিজ্ঞাসা 
করিলেন; -ভগবান্‌্কে দেখব, তার সঙ্গে VA কথা বল্ব, এ রকম 
পিপাস। কেন জন্মে না বাবামণি? . 

শ্ীহ্রবাবামণি aca নি বলে get করো না মা, তার নামের 
,সেবা অবিচ্ছেদ ক'রে ate, সময় মত সে পিপাসা জন্মীবে। রসগোল্লার 
এক কণিকাঁও যে কখনো খায় নি, জিনিষটা চ*খেও যে কখনো দেখে 
নি, তার কি কখনো আস্ত রসগোল্লাটা খাবার লোভ হয়? ভগবানের 
নাম কত্তে কত্তে যখন তীর অপার প্রেমের একটা কণিকারও আস্বাদন 
পাবে, তখন দেখো তাঁকে cater আনা পাবার জন্তে কি ব্যগ্রতা আসে | 


জেনো, মানব-জন্ম যখন পেয়েছ, তখন ভগবানকেও পাবেই পাবে। 
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তিনি নিজে এসে তোমাকে দেখা দিতে বাধ্য, নিজে এসে কোলে তুলে 
নিতে বাধ্য, মা হয়ে নিজের বুকের স্তন্যরস পান করাতে বাঁধ্য। তিনিই 
CORRES IA দান করেছেন, তিনিই নিজের গরজে এ 
জন্মটাকে সার্থক করে দেবেন। তুমি শুধু সহিষ্ণুভাবে দৃঢ়নিষ্ঠায় তার 
নামের সেবা ক'রে যেতে থাক। রান্না শেষ হয়ে গেলে তবে গিয়ে মা 
তার ছেলে-মেয়েদের কাছে ভাত পরিবেশন করেন। ছেলে-মেয়ে 
তীর নাম নিয়ে স্থির হয়ে থাকলে, মা তাড়াতাড়ি রান্না সমাপ্ত কত্তে 
পারেন। যতক্ষণ মা নিজের হাতে খাবার পরিবেশন না কচ্ছেন, ততক্ষণ 
তাকে বিরক্ত করার দরকার কি? ততক্ষণ বসে তুমি একমনে এক 
ধ্যানে মায়ের মধুর নাম জপ কত্তে থাক। 


ৃ নচ্চিন্তাল্প শক্তি 

অতপর শ্রীশ্রীবাবামণি অপরাপর বিষয় বলিতে বলিতে অবশেষে 
সচ্চিন্তার বিষয় বলিতে লাগিলেন, _সর্বদাই সচ্চিন্তা act, স্চিন্তায় 
শরীর শুদ্ধ হয়। যে মহৎ কাজ তুমি কত্তে পার্কে না, তারও বিষয় 
Veter কর্কে । তোমার আকাজ্কা..বদি তীব্র হয়, তবে তোমা-দ্বারা 
তা” পূর্ণ হোক আর নাই cate, জগতের কোন না কোন স্থানে কেউ না 
কেউ তা” পূর্ণ কর্কেই FH | সচ্চিন্তার মৃত্যু নেই। হয়ত তুমি ভাবলে 
Atal নিজেদের ছোট ছোট মেয়েদের প্রতিপালন কত্তে পারে না বলে 
অসৎ লেকের কাছে বিক্রি করে ফেলে, তাদের মেয়েগুলিকে সংগ্রহ 
করে এনে সংশিক্ষার ব্যবস্থা WH, যেন, তারা সৎপথে থেকে জীবিকা 
অর্জন কত্তে পারে, আর, সমাজের কল্যাণের জন্য জীবন উৎসর্গ করে | 
তুমি মনে মনে একথা খুব চিন্তা কত্তে আরম্ভ কর্লে। ভাবতে লাগলে 
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যেন একটা বাঁলিকাশ্রম প্রতিষ্ঠিত হয়েছে৷ তাতে ছোট ছোট st 
অসহায়া মেয়েরা শিক্ষার সাথে সাথে বড় হয়ে উঠল | এদের মধ্যে 

কেউ যোগ্য বর পেয়ে বিয়ে FH এবং স্বামীকে সৎপথে সহায়তা দিতে 
লাগল। যারা বিয়ে কর্ম না, চির-কুমারী রইল, তারা এই রকম আবার 
শত শত কুমারী-আশ্রম প্রতিষ্ঠা Fe, সত্রীজাতির উন্নতি-কল্পে ELIS 
প্রাণপণে চেষ্টা কত্তে লাগল । তোমার এই চিন্তাটা যখন খুব তীব্র হবে, 
তখন সেই চিন্তাটা এসে তোমাকে T T আমার বড্ড ক্ষিধে 
পেয়েছে, za দাও, শুধু সৎকাজের কথা ভাবলেই চল্বে না, চিন্তাটীকে 
চেষ্টা দিয়ে, পরিশ্রম দিয়ে, ত্যাগ 'দিয়ে বীচিয়েও রাখতে হবে;,_ঙধু 
গ্রসব কল্লেই মা হয় না, ছেলে-মেয়েকে খেতেও দিতে zal” তুমি হয়ত 
বল্লে, “আমি বে দরিদ্র রে, তুই আর কারো কাছে যা।” চিন্তাটা 
তোমাকে হয়ত বল্প”_দারিদ্র্যকে ভয় কর কেনে মা, “দারিদ্র্য একটা 
বাঁধা-ই নয়, লোক-লঙ্জার ভয় ছাড়তে পাল্পে ই সব কন্তে পার মা, সব 
are পার” তুমি হয়ত বল্লে,-“তবু আমি ae না রে, তুই অন্ত 
কারো কাছে যা, তোর মত মহচ্চিন্তাকে চেষ্টা দিয়ে বাঁচাতে যে 
সাধন লাগে, তা” ত’ আমি সঞ্চয় করি নি!” তখন সেই চিন্তা একজনের 
পর একজন ক'রে জগতের প্রত্যেকের কাছে ঘুরে বেড়াতে থাঁক্বে। 
কালক্রমে এমন হবে যে, তুমি এখানে VOT যে চিন্তাটা কচ্ছ, তাই 
সিংহলের বা কাশ্মীরের একটা নারীর পবিত্র হৃদয়ে গিয়ে আঘাত Fa, 
তিনি তীর যথাসর্বস্ব উৎসর্গ ক'রে দিয়ে এই মহৎ কার্যেই TIAA 
নিয়ে লেগে গেলেন। চিন্তার এম্‌নি শক্তি! সৎকাজ are পাচ্ছ না 
বলে কখনো আক্ষেপ কর্বে না, নিয়ত প্রবলভাবে সংচিন্তা কত্তে থাক্বে। 
সাধনে যদি মন থাকে, তবে জেনো, তোমার একটা সচ্চিন্তাও কখনো। 
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র্যর্ঘ হ'তে পারে না। সরাই কি সৎকাজে হাত দিতে পারে? কিন্ত 
7S সবাই কতে পার | তাতে নিজেরও লাভ, জগতেরও ATE | 


ময়মনসিংহ 
271 Te, ১৩৩৪ 
Siasa সুহ্ূলমানের উন্নতি Seta 


অদ্য শরীগ্রীবাবামণি রূলিকাতা রওনা হইবেন। সেহরা-নিবাসী 
জনৈক ভক্ত মুসলমান যুবক শীগ্রীৰাবামণিকে ষ্টেশনে পৌছাইয়া দিবার 
জন্ত আগেই আসিয়া অপেক্ষা করিতেছেন। ; 

AAN বলিলেন,তোরা মুসলমানের ঘরে জন্মেছিস্‌ বলেই 
‘তোদের আআস্মোৎসর্গ চাই সবার চাইতে বেশী। যার সমাজ যত পিছনে 
পণড়ে, তাকেই তত বেশী ক'রে আত্মাহুতি দিতে হয়। সর্ব-সম্প্রদায়ের 
প্রতি বিদ্বেষ পরিত্যাগ ক'রে সমগ্র মানব-সমাজের প্রতি প্রেমবশে 
তোরা নিজ সমাজের যখন সেবা আরম্ভ করিব, তখন দেখবি, কত 
দ্রুত উন্নতি হচ্ছে; আত্মোন্নতিও হচ্ছে, সমাভেরও উন্নতি হচ্ছে! 
আজকের মুসলমানের এ অবনত অবস্থা কেন জানিসৃ ? শুধু শিক্ষার 
'অভাবে। জ্ঞানের অভাবে হাজার হাজার পুরুষসিংহ certs 
অবশ হ'য়ে আছে। সকল দেশের সকল জ্ঞান, সকল দেশের সকল 
সত্য, সকল দেশের সকল পূর্ণতা আহরণ কর্ববার প্রবৃত্তি এদের ভিতর 
জাগিয়ে দে। প্রত্যেককে ডেকে বল্‌ ওরে তোরা মানুষ, তোরা 
ASI সন্তান, কারো সঙ্গে তোদের ভেদ-বিসম্বাদ নেই, তোরা! প্রেমের 
'জ্যোতিঃ, তোরা শাস্তির অগ্রদূত। সবাইকে ডেকে বল্‌ যুদ্ধ কৰিব 
ত’ কর্‌ তোদের অস্তঃকরণের নীচতার সঙ্গে, বুদ্ধির কষুদ্রতার সঙ্গে, - 
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রিপুচয়ের অবাধ্যতার সঙ্গে, জ্ঞানের অল্পতার সঙ্গে | সাম্প্রদায়িক 
ভাবের কাছে উচ্ছাস না জানিয়ে তোরা সব মনুষ্যত্বের উদ্দীপক সার্ব- 
ভৌমিক ভাবের কাছে প্রাণের উচ্ছাস জানাতে শিখ, ৷ এই ভাবে 
সমগ্র মুসলমান সমাজের উন্নতির জন্ত তোরা বদ্ধপরিকর 2 1 মুসলমান_ 
সমাজের উন্নতির ফলে যদি বিশ্বমানব লাভবান্‌ হয়, তবেই জান্বি 
মুসলমান-সমাজ উন্নত হ'ল। উন্নতির প্রমাণ fe জানিস্‌? বিশ্ব 
মানবকে লাঁভবান্‌ করার ক্ষমতারই নাম Safe) নইলে, «আমি 
মুসলমান”, “আমি মুসলমান” ব'লে টেচাবার নাম কি উন্নতি ? মনুষ্যত্বের 
গর্ব আজ প্রত্যেকের বুকে বুকে প্রতিষ্ঠিত হোক্‌, প্রত্যেকের চ'খে জ্ঞানের 
বাতি জলুক, প্রত্যেকের জিহ্বা ও উপস্থ সংযম ও সদাচারের শাসন Ata 
করুক। মুসলমানের সংখ্যাবৃদ্ধির দ্বারা প্রকৃত মানুষের সংখ্যা বৃদ্ধি হোক্‌, 
তবে ত’ মুসলমান নাম ধরা সার্থক হবে! আমার প্রাণে এক কণাও 
সাম্প্রদায়িক ভাব নেই, এই জন্তেই আমি জোর ক”রে তোকে এত কথা 
বল্ছি। fey, মুসলমান, বৌদ্ধ বা খীষ্টান__এদের কারো সংখ্যার বৃদ্ধিতে 
বা হ্রাসে আমার কিছু যায় আসে না, যদি জগতে যথার্থ মনু্যত্ববান্‌ 
পুরুষের বৃদ্ধি না কমে । এই জন্তই আমি হিন্দুও নই, মুসলমানও নই, 
জৈনও নই, Mine নই, অথচ একাধারে সব। আমি মনুষ্যত্বের 


পূজারী, আধ্যামী বা ইস্লামীর ভক্ত নই | 


SESS JAANI Sashes Sta . 


তারপর ভারতীয় মুসলমানের অবনতির কারণ সম্বন্ধে আলোচনা 
করিতে করিতে প্রীন্রীবাবামণি বলিলেন, প্রাণের পিপাসা মিটাবার 


Sri Sri Anandamayee tee Collection, Varanasi 


CCO. In Public Pomel ade by eGangotri 
খণ্ড 


যোগ্য সাধন পেয়েছেন মনে ক'রে এক সময়ে কতকগুলি হিন্দু যে৷ 
মুসলমান হ'য়ে গেলেন, ওটা বেশ কাজ করেছিলেন। যে ধর্ম প্রাণের' 
পিপাসা মিটাতে পার্কে না, জোর PA তাকে ধরে থাকা একটা 
বোকামী। কিন্তু হিন্দুর সন্তান মুসলমান হওয়া মাত্রই যে তীর হিন্দু- 
THERE ভাব, ভাষা, বেশ-ভৃবা, সাহিত্য, দর্শন) কাব্য ও সাচার 
বিষের মতন বর্জন কর্লেন, ওটা হ’ল তাদের বিষম ভুল। এরই" 
ফলে মুসলমান জাতির জনসাধারণের মন WNIT অনেক বড় বড়, 
শিক্ষায় চির-বঞ্চিত হ'য়ে রইল। এঁরা পূর্ব গৌরব হারালেন, পূর্ব 
পুরুষদের জীবনের মনুষ্যত্বের দেদীপ্যমান দৃষ্টান্তসমূহের গর্ব যে সর্বাঙ্র-' 
সুন্দর জীবন-গঠনের সুযোগ দেয়, তা হারালেন। ভীগ্নের মত ত্যাগী 
Se শি-পরত্যাখ্যানকারী অর্জুনের মত farofa পুরুষেরা যে এঁদেরি: 
TH, তা” এঁরা ভুলে গেলেন। ফল হ’ল, নৈতিক অবনতি। 
উন্নতি লাভ কত্তে হলে আজকের মুসলমানকে নিজ ধর্ম ত্যাগ ace. 
হবে, এর কোনো মানে নেই! স্বধন্মেই থাকুন, কিন্তু নিজেদের- 
নৈতিক মেরুদণ্ডকে শক্ত করার জন্তে মুসলমান পূর্বপুরুষদের জীবনে 
যে সব মহৎ দৃষ্টান্ত আছে, তার স্থৃতি-পূজা Stn করুন। আমার মনে: 
হয়, এই পথেই হিন্দুমুসলমানের সাম্প্রদায়িক বিদ্বেষও প্রশমিত হবে,- 
যুসলমান-সমাজের মধ্যে ত্যাগ, বৈরাগ্য, সংযম প্রভৃতি বিষয়ের, চেষ্টা 
এবং অনুশীলনও বাড়বে। আজকের সমস্তা হিন্দু মুসলমানের নয় রে). 
APS ATT] হচ্ছে পঙত্বে আর মন্ুয্যত্বে। সকল সম্প্রদায়ের লোককে 
নিঙ্গ পশুত্ব বিসর্জন দিতে হবে, মন্ুয্যত্ব অর্জন কত্তে হবে, পর-নারীর 
প্রতি মাতৃবুদ্ধিসম্পন্ন হ'তে হবে, পরার্থে স্বার্থত্যাগের জন্য প্রস্তুত হ'তে: 
হবে, সর্ব্বজীবে প্রেম-ভাবে বিভোর হ'তে হবে। 
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কলিকাতা 
OF] WT, ১৩৩৪ 


গোপন MUSA 


ay বৈকালে AAA জনৈক ভক্তকে বলিলেন” _ সাধকের 
উচিত সাধনের কথা খুব গোপন ক'রে চলা, অন্ততঃ পক্ষে গর সময়ে | 
প্রথম সময়েই বিরুদ্ধ চিন্তার সংশ্রবে এসে সন্দেহ-সংশয়াতুর হ লে সাধনে 
বিষম fax হওয়ার কথা৷ চারা গাছে ছাগলের মুখ পড়া ভাল নয়, 
তাতে গাছের বিষম ক্ষতি। কিন্ত গাঁছ একটু বড় হ’লে ছুটা-দশটা 
ডাল কেটে দিলেও কিছু যায় আসে না। ARCH সঙ্গোপনে সাধন কতে 
awe যখন সাধন-জগতের গপ্-রহস্তের দুয়ার খুলে যায়, তখন বিরুদ্ধ 
eq, বিরু্ধ-চিস্তা, বিরুদ্ধ শক্তি সব ব্যর্থ হ'য়ে যায়। প্রথম ARTS 
FACS রক্ষা FCM, বাইরে প্রকাশ পেতে দেবে Al | 


প্রণাম? ভক্তি ও পাদস্পৰ্ল্ট্‌ 


এই সময়ে একটা যুবক আসিয়া হুড়াহুড়ি করিয়া প্রণাম করিলেন। 
একবার পঞ্চাঙ্গ, একবার সাষ্টাঙ্গ প্রণাম করিয়াও তাহার প্রণামের আগ্রহ 
মিটল না। কয়েকজন উপবিষ্ট ভক্তকে পদ-বিদলিত করিয়াই তিনি 
্রীপ্রীবাবামণির পায়ে ধরিয়া প্রণামের জন্ত চেষ্টিত হইলেন | 

AAA বলিলেন,_জানো বাছা! প্রণামের দ্বারা অন্তরের 
.তক্তি-ভাঁব বৃদ্ধি হয় কিন্তু ভক্তির অভিনয়ের দ্বারা প্রণামের কৌলীন্ত 
নষ্ট হয়। আরো জান্বে, প্রণামের Cows হচ্ছে নিজ ইষ্টের নিকটে 
“নিজেকে নিবেদন করা। এ ক্ষেত্রে যাকে প্রণাম কচ্ছ, তীর পা-ছুটো 
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তোমার স্পর্শ করাই চাই, তা নয়। পাদন্পর্শ ক'রে প্রণাম করারও 
সুফল আছে। কিন্তু তার অন্ধকার দিকটাও দেখতে হয়। যাকে 
প্রণাম কচ্ছ, তিনি তোমাকে আশীর্বাদও FORT | . আশীর্বাদ করার 
কালে তার মন থাকে তাঁর জমধ্যে। তাহলেই তুমি আশীর্কাদের পুর্ণ 
সুফলটুকু আহরণ কত্তে পাচ্ছ। তুমি যদি তখন তার পাদম্পর্শ কত্তে 
যাও, তার মন ভ্রমধ্য থেকে নেমে পাদপ্রান্তে আস্বে। তাতে তাঁর 
আশীর্বাদের শক্তি ও মূল্য দুটোই -কমে যাবে । এই gas কারো 
কারো অনুমতি ন! নিয়ে তাঁকে পাদন্পর্শ ক'রে প্রণাম করা উচিত নয় | 


stag প্রণাম 


যুবকটী অগ্রতিভ হইল প্রীন্রীবাবামণি বলিলেন, -তোমাকে গাল 
‘দেবার জন্য কথাগুলি বলি নাই। উপদেশ দেবার জন্যই বলেছি। 
প্রাণের আগ্রহ নিয়ে কেউ কাউকে প্রণাম কত্তে এলে বাঁধা যদি আসে, 
তাহলে বড়ই মনঃক্ষোভের we হয়। কিন্ত প্রণাম করাটা ধারা 
‘তোমাদের শিখিয়েছেন, তাঁরা প্রণামের উদ্দেশ্য ও বিধি সম্পর্কে ত 
'কোন শিক্ষা দেননি! ফলে যেখানে সহজে প্রণাম করা চলে, এমন 
স্থলেও তোমরা প্রণামকে জটল ব্যাপারে নিয়ে পরিণত কর। yea 
সাধু ট্রেণে কোথাও যাচ্ছিলেন। নাম শুনে ভক্তিমান্‌ লোকেরা সব 
দেখা Foe এলেন। ছু'জনকেই Chl থেকে প্ল্যাটফর্ম্মে নামতে হ'ল | 
প্ল্যাটফর্ম জুড়ে সাষ্টান্গের ধুম পড়ে গেল। অন্ত যাত্রীরা এদের দরুণ 
আটকে গেলেন। এদিকে ট্রেণ ছাড়ার সময় হয়ে গেছে। ঘণ্টা 
পড়ল, সিটি পড়ল, Gi ছাড়ল। সাষ্টাঙ্গকারীদের অবনত-মন্তক 
অবস্থায় প্ল্যাটফর্ম্েই ফেলে রেখে একজন সাধু Wo cael উঠে পড়লেন,_ 
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াষ্টা্বকারীরা মুখ তুলে দেখ্ল যে, সাধু নেই, তিনি চলস্ত কামরার 
ভিতরে ayy হায়! হায়! “সাধু দেখলেন না আমাদের সাষ্টাঙ্গ 
প্রণাম, আর আমরা দেখলুম- না সাধুর Doss’, এই বলে অনেকের 
মনে কান্না পেতে লাগ্ল। আর, অন্ত সাধুটী পরমভক্তদের জবরদস্ত: 
বাহু-বেষ্টন থেকে পদদ্বয়কে সময়মত মুক্ত কত্তে পার্লেন না ব'লে এ 
প্র্যাটফর্নেই পড়ে রইলেন, তীর লোটা-কম্বল, জিনিষ-পত্র অন্বামিক 
অবস্থায়ই অজানিত দেশ-ভ্রমণে চলে গেল। এসব স্থলে প্রণামের 
বাড়াবাড়ি, ফুল-মালার কাড়াকাড়ি, ঠেলাঠেলি, হুড়াহুড়ি দত্তরমতন 
অপরাধ | মনে কর, ঘট হাতে নিয়ে একজন প্রণম্য-ব্যক্তি শৌচাগারে 
যাচ্ছেন, অথচ তুমি তখনই তাকে প্রণাম না ক'রে ছাড়বে না। এর 
ফলে তিনি খুব একটা অসুবিধায় পড়ে যেতে পারেন । পর্যটন বা 
কঠোর শ্রমের পর ক্লান্ত হয়ে একজন শুয়ে বিশ্রাম কচ্ছেন, কিন্তু তোমার 
তাকে তখনি প্রণাম করা চাই, নইলে জেলা-হাকিমের cates তুমি 
মামলায় হেরে যাবে, কিন্বা হয়ত তোমার তিনটা লাখেরা্জ তালুক 
নিলাম হয়ে বরবাদ হবে । তোমার প্রণাম করার গরজ দেখে মনে হচ্ছে” 
এর চাইতেও গুরুতর কিছু ঘটে যেতে পারে। তাই, খুঁচিয়ে পরিশ্রান্ত 
ভদ্রলোককে বিছাঁন! থেকে তুললে, তারপরে আড়াই ঘণ্টা বাজে ব’কে, 
সাত কন্ধী তামাক Sy PA বাড়ী ফিরলে। এসব প্রণাম প্রণাম নয়” 
দন্তরমতন পাঁপ। . CST বশে কেউ হয়ত পায়ে ধ'রে প্রণাম করার 
অনুমতিটা দিয়ে ফেলেছেন, আর অমনি আরম্ভ করলে কি? না» তীর 
পা-টাকে নিয়ে একবার . বুকে, একবার পিঠে, একবার মাথায়, একবার, 
কোমরে, একবার চোখে, একবার ঠোঁটে লাগাতে লাগলে । পা-ছুটোর 
মধ্যে মুখের থুথু লাগাতে পর্য্যন্ত একটুখানি ভয় নেই। নিজেকে ভক্ত 
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ব'লে বাহ-পরিচয় দিয়ে প্রণম্য-ব্যক্তির পা- 

অনাচার, এসব হচ্ছে অনার্্য-পন্থা j পাতি oe D 
বসেছেন, আর তখন গিয়ে তাকে প্রণাম আরম্ভ কর্নে। ভিড 
THI সমাপ্ত ক'রে CART এক মানসিক পরিবেশে নিশি 
আনন্দে নিজে অবস্থান কচ্ছেন, আর তখন তুমি গিয়ে তীর ভাব-্লমি 
খরা নষ্ট woe হাজির হলে। দ্েহবশে পারের হয়ত : 
দিয়েছেন আর অমনি তোমরা থপখপ. কারে প্রণাম আরম্ভ করে তি 
পা-ছুটোর উপরে ফেলতে আরম্ভ yaf নেকড়ে বাঘের থাবা on 
গণ্ডারের খড়া। ভিড়ের মধ্যে এগুতে পাচ্ছে না বলে কেউ À 
লাঠির ডগা দিয়ে চরণ-্পর্শ ক'রে Ep হবার চেষ্টা করল, কেউবা পিই 
চরণ-তলে একটা বিষাক্ত Yo বা আলপিন ঢুকিয়ে দিয়ে পানী টি 
বা আলপিনটা নিয়ে ঘরে ফিরে এসে নিজেকে ধা তি জান ax, 
এসব প্রণাম মহাপাতকের তালিকায় পড়ে 

eae য় পড়ে। এসব টনের বহর 


acts] ও ইসলাম 
শ্ীশ্রীবাবামণি বলিলেন»_-ইসলাম-ন্মাবলম্বীদের সমাজে মানুষের 
পা ধ’রে প্রণাম sata বাড়াবাড়ি নেই। এই বিষয়ে তাঁদের হিসাব 
বড় সোজা । জগতে শেজদ্র৷ (প্রণাম ) পাবার যোগ্য মাত্র একজন, 
তিনি হচ্ছেন পরমেশ্বর । অন্যের প্রতি শুভেচ্ছা (সেলাম ) জানানো 
চলে, সম্মান (আদব ) জানানো চলে, প্রণাম (শেজ দা) করা চলে 
না। পরমেশ্বর ব্যতীত অন্তকে প্রণাম করা পাপ। ইসলাম-ধর্থ সৃষ্টির 


+ LAT ঘটনা AS! AVIS ১৩৬২ সালে ঘটিয়াছিল। অঃ সঃ Fe | 
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ভিতরে স্রষ্টাকে দেখ্বার চেষ্টা সাধকের পক্ষে ক্ষতিকর ব’লে বিবেচনা. 
করেছে, সৃষ্টির ভিতরেই যে AW ব’সে আছেন, এই কথাকে স্বীকার 
কত্তে অন্বস্ভি বোধ FOR, আবার পরমেশ্বর থেকে সাধকের নিষ্ঠা কোনও. 
প্রকারে না কমে যায়, তার দিকে রেখেছে অতি কঠোর ব্যবস্থা, অতি 
তীক্ষ দৃষ্টি। তাই গুরুর-প্রতি বাহ্‌ ভক্তি পরদর্শনটা তারা আমাদের 
চাইতে কম কত্তে পাঁরে। কিন্তু পীরের যখন আদেশ হয় যে, ধর্মের 
জন্য, ঈশ্বরের জন্য অমুক কাজটা করা দরকার» তখন এক ডাকে হাজার 
হাজার মুরিদ জান কবুল ক'রে ছুটে আসে। আর তোমরা প্রয়োজনে 
নিশ্রয়োজনে কেবল সাষ্টাঙ্গ প্রণাম কর, পায়ের ধুলা চেটে চেটে খেয়ে 
পেটের ভিতরে সুন্দরবনের চর সৃষ্টি কর, কিন্ত কোনও লোককল্যাণকর 
মহৎ কাজে তোমাদের ভাকৃলে আর সাড়া দাও না। বল, প্রণামের 


"আতিশয্য দিয়ে তোমরা কি প্রণাম কচ্ছ? 


প্রণাম ও শ্রীষ্টান aerial 


ত্রীবাবামণি বলিলেন” _পবিত্র স্নেহ বুঝাতে Atan গালে চুমো 
খায়। চুমো খাওয়া ব্যাপারটাকে আমরা কখনো শ্রদ্ধার দৃষ্টিতে দেখিনি । 
আমাদের শীস্তরকাররা peace ইন্দরিয়-লৌল্যের সঙ্গে সংশ্রবযুক্ত ব'লে 
জ্ঞান করেছেন। কিন্তু ata সমাজে পুত্রকন্তারা মাতা-পিতাকে; 
মাতা-পিতারা বয়স্ক পুত্রকন্তাকে পর্য্যন্ত নেহ ক'রে অবাধে গণ্ডদেশে 
garal ওঠের PMA একমাত্র স্বামি-স্ত্রীতে চলে। ওটা মেহের 
বা ভক্তির চিহ্ন নয়, ওটা প্রণয়ের foe! স্নেহ বা! ভক্তি বুঝাবার জন্ত 
গালে চুমো খাওয়ার চল আছে। কিন্ত তাদের মনের ভিতরে প্রণামের 
ভঙ্গীটী এনে দেয় যে মুদ্রায়, সেটি হচ্ছে হাত ছুটো ঝুলিয়ে সোজা হ'য়ে 
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দিয়ে বলুন, «এস 
তোমরা অমুক মহৎ কাজে”, সঙ্গে সঙ্গে শত শত ম্বেচ্ছাসেবক, আর 
কোটি কোটি রৌপ্যমুদ্রা সেই কাজের জন্ত এসে যাবে। তোমাদের 


প্রণামের ঘটা খুব বেণী, কিন্ত care আদেশ, নির্দেশ, উপদেশ 
2৯) > নি > গ্রাহা 
করার রুচি কম। a 


প্রণামেব্র Fes Sterri 


পরিশেষে AAA বলিলেন,_মুসলমানের ও স্রীষ্টানের শ্রদ্ধা- 
ভক্তি জানাবার যে রীতিগুলি রয়েছে, তাতে পাঁদন্পর্শের প্রয়োজনই 
পড়ে না। কিন্তু এই আদর, এই শ্রদ্ধা, এই ভক্তি দেখাবার কালে নিজের 
মনকে ভ্রমধ্যে রাখলে কত লাভ, তা তারা জানে না। প্রণামের সঙ্গে 
ভ্রমধ্যে মনঃসন্নিবেশন এক আবশ্যকীয় অঙ্গ । শাক্ত, শৈব বা বৈষ্ণবের 
মধ্যে এই তত্ব যদি প্রচারিত নাও থেকে থাকে, যোগীরা, বারা শাক্ত, 
শৈব, বৈষ্ণবদেরও অনেক আগে থেকে জীবে শিবে অভেদ সাধনার 
কৌশল আবিষ্কারে মন দিয়েছিলেন এবং যাঁদের কোনও সম্প্রদায়ই নেই, 
Sin প্রণামের এই নিগুঢ় অর্থ জান্তেন। যাকেই প্রণাম করি, করি 
প্রণাম আমার, ভ্রমধ্যস্থিত গুরুকেই ৷ এইটাই প্রণামের গুহাতিগহ 
ভাব। মুসলমান বা খ্রীষ্টান তার নিজের আদব-কারদার মধ্যে থেকেও 
IRI THT এ সময়ে মঙ্গলময় সদ্গুরুকে ভ্রমধ্যে অনুধাবন কত্তে 
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পারেন। তীদের শ্রদ্ধা-সন্মানের বা শুভেচ্ছার মুদ্রাগুলি অর্থাৎ অঙ্গভঙ্গী- 
গুলি তৎকালে জ্রমধ্যে মনঃ-সংযমনের পরিপন্থী নয়। 


তোমার ভিতল্লে্স steers 

একজন শাস্ত্রের প্রসঙ্গ তুলিয়া বলিলেন, _শাস্্রগুলি বুঝতে বড়ই 
কঠিন | 

্ীশ্রীবাবামনি বলিলেন, __অধিকাংশ ক্ষেত্রেই smell সহজবোধ্য। 
কঠিন কেবল তার ভাষা । যেখানে দেখবে ভাষার মারপ্যাচে state 
বোধগম্য হ'তে চাচ্ছে না, সেখানে কঠিন অংশগুলি বাদ দিয়েই শান্ত 
প’ড়ে যেও। তোমার ভিতরেও একজন বিচক্ষণ শান্ত্কার বসে আছেন। 
শান্তর পড়তে বসে যে সব সিদ্ধান্ত বা রহস্তকে সুদুরহ বলে মনে হচ্ছে, 
নিজের একান্ত বিশ্রামের সময়ে নিরুদ্বেগ মনে তোমার ভিতরের বিচক্ষণ 
শান্্কারটীকে সেই সকল বিষয়ে প্রশ্ন কর্বে। প্রথম প্রথম হয়ত 
কিছুই বুঝবে না কিন্তু কিছুকাল গেলে দেখবে যে, এই মৌনী শাস্্কার 
কেমন করে অতি সহজ ক'রে তোমাকে সর্ববশান্ত্র বুঝিয়ে দিচ্ছেন | 


কলিকাতা 
৪ঠা মাঘ, ১৩৩৪ 
SAEs ও শ্ৰীজাতি-ভীতি 
ভবানীপুর হইতে সমাগত জনৈক ভক্তের প্রশ্নের উত্তরে শ্রীশ্রীবাবা- 
মণি বলিলেন» _ ব্ৰহ্মচৰ্য্য পালনের এমন অবস্থা আছে, যখন সর্বপ্রকার 
AAR বর্জন ক'রে চলাই সঙ্গত। কিন্তু তাই ব'লে স্ত্রীজাতিকে 
ভয় করার কোনো প্রয়োজন নেই। কর্তব্যের ডাকে স্ত্রীলোকদের সঙ্গে 
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আবধ্যকমত মিশতে হবে, ভীরু কাপুরুষের মত দূরে সরে থাক্‌লে চল্বে 
না। কিন্তু সব সময় মনকে খুব উচ্চ অবস্থায় উন্নীত রাখতে হবে | 
ভগবৎ-সাধন মনের এই উন্নয়ন-সাধনের শ্রেষ্ঠ পন্থা | যেখানে ভগবানের 
নাম, সেখানে কাম থাকৃতে পারে না। ভবিষ্যতে এমন দিন আসৃবে, 
যেদিন দেশের দণের মঙ্গলের জন্য নারীর স্বাধীনতা আপ নি প্রতিষ্ঠিত 
হ'য়ে যাবে। সেদিন নারী পুরুষকে MACY সহায়তা দেবে, _বুকের 
ভিতরে সংযমের শক্তি রেখে, পুরুষ নারীকে সহায়তা দেবে,_ প্রাণের 
ভিতরে পবিত্রতার মহিমাকে সুপ্রতিষ্ঠিত ক’রে। ব্রহ্গচর্যের ব্রত-গ্রহণ 
সেই দিনেই তার প্রত্যক্ষ মহিমাকে প্রকটিত কর্কে। তোমরা sath 
হচ্ছ সংসার থেকে পালাবার জন্ত নয়, সংসারের সকল সংগ্রামে অন্তর 
চালনায় জয়ী হওয়ারই জন্যে । এইজন্তই ব্রহ্চধ্ের আন্দোলন হিমাঁচলের 
গুহা থেকে বের হয়ে জলে গুলে সর্বত্র ব্যাপ্ত হচ্ছে। 


বাচালতান্স কান 


জনৈক পত্রলেখকের পত্রের উত্তরে শ্রীপ্রীবাবামণি লিখিলেন, — 

“সমগ্র দিবারাত্র যত কথা বল, তার মধ্যে কয়টা কথা! প্রয়োজনীয় 
আর কতগুলি নিস্রয়োজনীয়, একটু হিসাব করিলেই তোমাকে চমকিত 
হইতে হইবে | যত কথ! বল, তার অধিকাংশই নিতান্ত অকেজো, বাজে 
কথা । যে কথায় নিজের জাগে না আত্ম-্থৃতি, শ্রোতার বা বিশ্ববাসীর 
জাগে না নিত্যচেতনা, সে কথা সাধারণতঃ বাজে কথা । FATTA যত 
কথা কহ, তাহার অধিকাংশই তোমার আত্ম-প্রচার। জনাস্তিকে ছুই 
বন্ধু বসিয়া কোনও বিষয় আলাপ করিতেছ, হঠাৎ এক তৃতীয় ব্যক্তি 
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afer) দেখিবে, দেখিতে না দেখিতে তোমার কথার ভঙ্গী পরিবর্তিত 
হইয়া গিয়াছে। প্রয়োজন নাই, তবু দেখিবে, তোমার যে একখানা' 
মটরগাড়ী আছে, তোমার বাড়ীর নায়েব বাবুর মাহিনা যে বাধিক ছয় 
শত টাকা, তোমার ঘাঁটার ঘাস কাঁটিবার জন্য যে নয় শত নিরানববই জন, 
চাকর সর্বদা হাজির থাকে, ভাবী পুত্রবধূকে দশ হাজার টাকার পাকা 
সোণার গয়না দিতে যে তোমার ভবিষ্যৎ বৈবাহিক সন্মত হন নাই বলিয়া 
পুত্রের সহিত বিবাহের সব্বন্ধ ফিরাইয়া দিলে, তুমি যে অমুক সনের 
অমুক তারিখে রেলে চড়িতে প্রথম শ্রেণীর টিকিট কাটিয়া যাত্রীর নিদারুণ, 
ভিড়ের দরুণ মধ্যম শ্রেণীর কামরায় ভ্রমণ করিতে বাধ্য হইয়াছিলে, তোমার 
পরলোকগত পিতার হুকা যে সোণা দিয়া বীধান ছিল, তুমি যে তোমার" 
পরমপুজ্য গুরুদেবকে হাতীর দীতে বাধান খড়ম পরাইয়া কাশ্মীর হইতে 
আনীত কুঙ্কুমের রেণু দিয়া পুজা করিয়াছিল, এসব কথাই না ফাকে. 
ফাঁকে বাহির হইতে থাকিবে । পরিচিত বা অপরিচিত শ্রোতার কাছে 
নিজেকে বড় বলিয়! জাহির করিবার প্রবৃত্তিই যে সুকৌশলে একটার পর 
একটা করিয়া কথা ঠেলিয়া মুখের বাহির করিয়া দিতেছে, একটু সতর্ক 
লক্ষ্য দিলেই তাহা বুঝিতে পারিবে । ক্রুদ্ধ, HAT ASS হইলে মানুষ 
বেশী কথা বলে। কোনও ব্যক্তি বা বস্তুর প্রতি অত্যধিক আসক্তি 
আসিলে মানুষ বেশী কথা বলে। কিন্ত নিজেকে অপরের চক্ষে বড়: 
করিয়া তুলিয়া ধরিবার উদ্দাম আকাজ্জায় মানুষ যত বেশী কথা বলে, এত 
বেশী বোধ হয় আর কোনও কারণেই বলে না। সুতরাং কথাটা মুখ" 
হইতে বাহির হইরার পূর্বেই একবার তথ্য-নির্ণয়ের চেষ্টা করিও যে, 
কথাটার প্রকৃত প্রেরক্লিতা কে? সে কি প্রতিষ্ঠা-লিগ্সা না অপর কোনও 
বার্থসিদ্ধির প্ররোচনা ? 
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বাচাল্নতা প্রশ্পমমন্েল্প Seite 

“কোন্‌ কথাটা কাহার প্ররোচনায় বলিতেছ, ধরিতে পারিলেই 
দেখিবে, বাচালতা কমিয়া যাইতেছে । বাঁচালতা প্রশমনের অপর অমোখ' 
উপায় হইতেছে, বাক্যের প্রকৃত শক্তিতে ate স্থাপন ; বাক্যই যে বেদ). 
বাক্যই যে TH, বাক্যই বে নিত্য সত্য সনাতন. শাশ্বত পরমপুরুষ, এই 
কথাতে পূর্ণ বিশ্বাস-রোপণ ! wet ব্যক্তিকে অমোঘ day বহুবার সেবন 
করাইতে হয় না। সুনির্ববাচিত সত্য বাক্য ছুই চারি বার উচ্চারিত 
হইলেই প্রত্যাশাতীত সুফল প্রদান করিয়া থাকে। অবিরাম এইরূপ 
ধ্যান করিতে করিতে I ও বন্ধ্যাত্বদোষ-প্রাপ্ত বাক্য আপনিই মরমে: 
মরিয়৷ সরিয়া পড়ে, WN, তেজোগর্ভ, ওজঃসারবাক্যাবলি আত্মপ্রকাশ: 
করে। ফলে, বাচালতা নিবারিত হয়। বাকৃ-চাপল্য নিবারণের অপর: 
এক প্রকৃষ্ট উপায় হইতেছে, বাক্য-কথনের শক্তি অপেক্ষা একাগ্র একনিষ্ঠ: 
সত্য চিন্তার শক্তিকে অধিকতর অব্যর্থ বলিয়া প্রণিধান করা ॥ একাগ্র: 
সচ্চিন্তার ফলে জগতে অনেক অভাবনীয় ঘটনাসমূহ ঘটয়াছে। সে সকল 
ঘটনা এমন অত্যাশ্চধ্য, যাহা দর্শনশীন্ত্ের বিচারের অতীতে, যাহা! 
বিজ্ঞানের নাগালের বাহিরে । *** বে কথা কহিতেছ,1 লোকের" 
কাছ হইতে তাহার প্রকৃত মূল্য পাইতেছ কি? কথা ত’ অবিরাঁম' 
বেচিতেছ, কিন্তু বিনিময়ে কি বস্তু পাইতেছ? পাইতেছ, নেহ, শ্রদ্ধা' 
ভালবাসা ও বিশ্বাস? না পাইতেছ অন্সেহ, অবজ্ঞা, ওদাসীন্য © 
অনাস্থা? fie he হিসাব করিয়া দেখ, কি কহিয়া কিপাইয়াছ বা 
পাইতেছ। সমগ্র দিন ব্যবসায় করিয়া যদি মুল্যবান্‌ বস্তু কিছুই তোমার 


ররর 
+ মুল পত্রধানা অতীব VGH অবস্থায় পাওয়| গিয়াছে। এজন্য ১৫1৫০ NER 


আদ পাঠোদ্ধার কর! গেল A 
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ভাণ্ডারে না উঠিল, তবে এইরূপ. ব্যাপারে লাভ তৃ' প্রকৃত প্রস্তাবে 
text! এই দিকে লক্ষ্য দিলেও তোমার বাচালতা কমিবে। জগতে 
বাচালকে কেহই দাসী লোক বলিয়া মনে করে না» বাচালের বাক্যের 
কোনও ওজন আছে বলিয়া স্বীকার করে না। সুতরাং অতিবাক্যের 
ব্যর্থতার বিষয় অনুধাবন করিয়া মিতবাক্‌ এবং RAT হইবে । 
বাচালতা প্রশমনের জন্য অত্যুতকৃষ্ট উপায়রূপে নিয়মিত ভাবে মৌনব্রত 
পালন করিবে এবং মৌনকালে মনকে এমন শাসন-শৃঙ্খলায় রাখিতে 
চেষ্টা করিবে যেন সে নিজের, সমাজের, দেশের বা জগতের অহিত- 
চিন্তায় fad হইতে না পারে। ইহার ফলে স্বন্নভাষিতা তোমার 
চরিত্রের অন্যতম সম্পদরূপে আত্ম-প্রকাশ করিবে 1” 


কলিকাতা 
৫ই মাঘ, ১৩৩৪ 
o- বাক্য-্লত্রাবলী l 
ay AAA বিভিন্ন স্থানের ছাত্রদের নিকটটিকবিতায় পত্র 
লিখিলেন,_ 
al 3:2 
THA যেই জন, সেই ভাগ্যবান্‌, 
ভক্তিমান্‌ যেই, সেই পুরুষ-প্রধান । 
FÉT যেই, সেই বীরেন্্র-কেশরী, 
সেবাপ্রাণ বেই, সেই নররূপী হরি | 
- পরছুঃখী যেই, সেই সিদ্ধ মহাজন, - 
পূর্ণ সেই, ব্ৰহ্ম পদে নিত্য যার মন। 


৪৫৮" 
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(২) 

প্রেম বিনা জীবনের সব অন্ধকার, 

চিত্তশুদ্ধি বিনা প্রেম ধরে সিধ্যাচার। 

সাধন বিহীন শুদ্ধি বৃথা toaa, 

নিক্ষল সাধন বিনা-ইন্দ্ৰিয-সংযম ৷ 
(৩) 

প্রেম যার ARENT সেই ব্রহ্ম ভজে, 

আত্মসুখনুন্ধ শুধু পাপপঙ্কে মজে | 

Ka) 

প্রথমে করিয়া লও বীর্য্ের সাধন, 

তারপরে অন্ত কর্মে দান কর মন। 

বাধ্যহীন অসংযমী কামান্ধ মানব, . 

লম্ষঝম্প দেয় কিন্তু পণ্ড করে সব। 


(e) 
ঈশ্বর-পূজন আর অখণ্ড চরিত্র-বল 
নিত্যন্থখ নিত্যানন্দ বন্ধিত করে কেবল | 

(৬) 
আত্মজয়ী হয় সুখী পরার্থে করিয়া দান 
ধন, জন, মান, যশ, বাক্য, মন, দেহ, প্রাণ । 
আত্মস্থখী স্বার্থপর ae যত শ্বার্থ-দাস, 


বিনা প্রয়োজনে করে অপরের সর্বনাশ । 


৪৫৯ 
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রিপু-সংযমন ছাড়া বিশ্বপ্রেম মিথ্যা কথা; 
কামুকের দেশসেবা শত ভাবে হয় বৃথা | 
প্রাণপণে লভ আগে মহাবীর্ধ্য মহাবল। 
ইচ্ছামাত্র Aes নিশ্চিত হবে সফল | 
(v) 
ইন্দ্িয়ের বশীভূত প্রজ্ঞাহীন অন্ধ নর 
পরেরে আপন করে» আপনারে করে AT | 
সুখ-লোভে ত্ৰিভুবন aft’ কিছু নাহি পায়, 
জরাজীর্ণ বৃদ্ধকালে করে শুধু “হায়, হায় ।” 
(৯) 
আত্ম-সমাহিত চিত্ত প্রজ্ঞাবান্‌ শুদ্ধ নর 
সবারে আপন করে, কেহ নাহি রহে পর। 
স্ুখলোভ নাহি করে, পরের মঙ্গল চায়; 
ধরণীর যত সুখ চরণমূলে লুটায়। 
- কলিকাতা 
১০ই মাঘ, ১৩৩৪ 
বিবাহিত জীবন ও SIASA 
be মাঘ রাত্রি ৮ ঘটিকা হইতে ১৫ই মাঘ বিকাল sie ঘটিকা The 


_ Asta মৌনী রৃহিয়াছেন। ১০ই মাঘ তারিখে বাগান ( হাওড়া 
জেলা) হইতে দুইটি যুবক আসিয়া শ্রীন্রীবাবামণিকে নানাবিধ প্রশ্ন 


৬০ 
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করিতে লাগিলেন। . শরীীবাবামণি লিখিয়া সংক্ষেপে - তাহার টি 
দিলেন । ' তন্মধ্যে কয়েকটা কথা লিখিলেন যে,_ 

“I am neither an advocate of Celibacy nora 
preacher of Matrimony. Iam but a worshipper of 
true ‘Manhood. . Iam satisfied if you are a Man,— 
married or unmarried I care little to know. Many 
great men have lived the life of married men while 
many have not. Only Marrying or not-marrying 
can seldom be regarded as any sign of greatness. 
Many bachelors have spoiled their lives by not- 
marrying’ while truly great men have ship-wrecked 
their would-be-wonderful careers by accepting a 
sShare-holder of life's joys and miseries. Look 
upon Manhood as your God and not upon any 
mania or fancy.” 

“আমি কৌমার্যেরও সমর্থক নই, বিবাহেরও প্রচারক নই | 
যথাৰ্থ মনুষ্যত্বেরই উপাসক । বিবাহ কর আর না কর, তাহাতে আমার 
কিছু যায় আসে না, মানুষ যদি হও, তাহা হইলেই আমি তুষ্ট। অনেক 
মহাপুরুষ বিবাহিত-জীবন যাপন করিয়াছেন, আবার অনেকে করেনও 
নাই। শুধু বিবাহ বা অবিবাহ মহত্বের চিহ্ন বলিয়া গৃহীত হইতে পারে 
al অনেক চিরকুমার বিবাহ না করিয়া জীবনকে নষ্ট করিয়াছেন, 
‘আবার অনেক যথার্থ মহৎ লোক সুখ-দুঃখের সঙ্গিনী গ্রহণ করিবার 
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ফলে তাঁহাদের অত্যাশ্চর্য্য ভবিষ্যৎ জীবনের সর্বনাশ সাধন করিয়াছেন | 
মনুষ্যত্বকেই তোমার আরাধ্য দেবতা বলিয়। গ্রহণ কর» খেয্নাল বা 
মতিন হইত লা 


কলিকাতা 
১১ই মাঘ, ১৩৩৪, 


গু ক্র * 


পুলিশ, সিপাহী, জেলখানা, অন্তরীণ, ফীসী-কাষ্ঠ, আন্দামান বা 
ধলন্দা-হাউসের বলে গুরু শিষ্যকে শাসন করেন না। কামান, বন্দুক, 
ঢাল, তলোয়ার, বর্শা, বেয়নেট, বোমা, রিভলবার দিয়াও গুরু শিষ্যকে 
শাসন করেন না। কর্তব্যজ্ঞান, কৃতজ্ঞতা, উপকার-বুদ্ধি প্রভৃতির 
সহায়তায়ও গুরু শিষ্যকে শাসন করেন না। গুরু শাসন করেন তার 
শিষ্যকে প্রেমের দ্বারা, যে প্রেমের উৎপত্তি কোনও হেতু-বিশেষকে 
আশ্রয় করিয়। নহে, যে প্রেমের মূল কোনও কার্যে নহে, নিয়ত একত্র 
অবস্থানে নহে, পারস্পরিক ভাব-বিনিময়ে নহে, তাহার আশ্রয় শুধু 
গুরুর প্রেমময় FSH | 


* ১৩৩৪ সালের ৮ই মাঘ তারিখ রাত্রি ৮ ঘটিক! হইতে ১৫ই মাঘ তারিখ বিকাল silo 
ঘটক! পর্যন্ত MAN স্বরপানন্দ পরমহংসদেব মৌনত্রতাবলশ্বী ছিলেন। সেই সময়ে 
কলিকাতা বিশ্ববিদ্তালয়ের কতিপয় ছাত্র তাহাকে ধারাবাহিক বহু প্রশ্ন করেন। আলোচনা 
once শ্ীঞ্রবাবাঁমণি যে সকল' উপর্দেশ লিখিতভাবে প্রদান করেন, viel একটার পর 
একটা সাজাইয়াই এই নিবন্ধ sary | দুঃখের বিষয় ১১ই মাঘ তারিখ ব্যতীত অন্য দিনের 
উপদেশগুলি রক্ষিত হইতে পারে নাই৷ 
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CRD) 

শিষ্যত্বের ef ভক্তি saq] ভক্তি-শ্রদ্ধার ef এই বে, 
ুক্তি-বিচার যতটুকু উর্দ্ধে চলিতে পারে, ভক্তি-শ্রদ্ধ 0 
বিচারের সাহচর্য্য করেঃ কিন্তু যেখানে যুক্তি-বিচার গ্রত্যক্ষের অনেক: 
দুরে সেখানে যুক্তি-বিচার নানা অনুকূল ও প্রতিকূল.অনুমান মাত্রেই 
পর্যবসিত হয়, সেখানে শিল্কের ভক্তি-্রদধা, প্রেমময়-স্বভাব শুদ্ধ-চর্রিত 
গুরুর আদেশ, উপদেশ, দৃষ্টান্ত ও ইঙ্গিত সমূহকে বিনা বিচারেই যুক্তি-. 
সঙ্গত এবং বিনা যুক্তিতেই বিশ্বাসযোগ্য বলিয়া গ্রহণ, করে .1-- ইহা 
শিষ্যের নীচত।'বা দাসত্ব নহে বুদ্ধি যেখানে সত্যকে ধরিতে পারে না, 
বুদ্ধি যেখানে সত্যের অস্তিত্বে সংশয় উৎপাদিত করে, বুঝ্ধি ‘যেখানে 
দিশাহারা পথিকের ata নানা পথে ঘুরিয়া বেড়ায় এবং বাচালের ন্যায় 
P বিরুদ্ধ কথার সমর্থন করে ও অর্থহীন হউ্রগোলের Ë করে, 
ভক্তি-শ্রদ্ধা তখন হয় সন্দিপ্ধের একমাত্র উপায়, অবিশ্বাসীর একমাত্র. 
বল, চঞ্চল-চেতার Peta একমাত্র পথ। j 


২0৩) 

মানুষ faces নিজের গুরু । কতটুকুর গুরু? যতটুকু সে প্রত্যক্ষ. 
দর্শন করিতেছে । তাহার প্রত্যক্ষের জগতে অপর কাহারও গুরুত্ব: 
নাই, Aye নাই, অনুশাসন নাই। এই প্রত্যক্ষটুকু সে লাভ করিয়াছে. 
নিজ-ভুজ-বিক্রমে। কিন্তু কোন্‌ পথে এই বাহুবলকে পরিচালিত: 
করিবে, তার নির্দেশ সে কাহারও নিকট পাইয়াছিল, যাহার নিকট: 
পাইয়াছিল, তীঁহার প্রতি কৃতজ্ঞতা স্বাভাবিক, কিন্তু তিনি শুধু 
পথেরই গুরু। পথের গুরুকেই সাধারণ কথায় গুরু বল! হইয়া থাকে৷. 
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স্যাহার যে বিষয়ে প্রত্যক্ষ নাই এবং যাহার যুক্তি-বিচার যে-পথে শুধু 
,ধোয়াটে অন্ধকারে ঘুরিয়া মরে, তাহাকে সেই বিষয়ে এই গুরু মানিতে 
হয়, গুরু-বাক্যানুসারে চলিতে হয়, প্রত্যক্ষ লাভের পূর্ব পর্যন্ত নির্ধিবচারে 
তাহার অনুশাসন মান্ত করিতে হয়। মানুষ নিজেই নিজের গুরু, 
এ কথা ঝুগ্াচার্যেরা, অকুষ্ঠিত-কণে Teta করিয়াছেন । মানুষেরই 
‘অভ্যন্তরে গুরু. বাস করেন, গুরু খুঁজিবার জন্য দেশ-বিদেশ পর্যটনের 
প্রয়োজন নাই, গুরুর আজ্ঞা সাধনের ফলে ত্র-মধ্যদ্থ দ্বিদল-পন্ম 
প্রকাশিত হয়, একথা সাধন-শান্ত্রনিচয় বহুবার বলিয়াছেন। 
uns সাধনা মানুষের নিজন্বরূপকেই গুরু বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন, 
গুরুতে, মন্ত্রে, আরাধ্যে এবং নিজেতে অভেদ উপলব্ধির চেষ্টা করিতে 
"উপদেশ দিয়াছেন। নিজেকে গুরু বলিয়া জানিবার পথ প্রত্যেকের 
পক্ষেই মুক্ত রহিয়াছে, শুধু প্রয়োজন একটা জিনিষের-__তাহা হইতেছে, 
-সাধন। মানুষ নিজেই নিজের গুরু, কিন্ত সাধন করিয়া, সিদ্ধ হইয়া, 
আত্মসাক্ষাৎকার লাভ করিয়া তার পরে। যতটুকু সে. নিজেকে 
;চিনিয়াছে, ততটুকুর সে গুরু, যতটুকু চেনে নাই, ততটুকুর শিষ্যু। 
'সে বে কাহার শিষ্য, তাহা তাহার অন্তরের স্বাভাবিক শ্রদ্ধা-ভক্তিই 
"জানে, তাঁহার মুখের বচন-বিস্তাস জানে না। আজ যে শিষ্য, কাল 
ASF! গ্রত্যক্ষের এই পারে যতদিন, ততদিন সে শিষ্য, প্রত্যক্ষের 
<Q পারে যখন, তখনই সে VF | 
i (৪) 

বতদিন শিষ্য উন্নত সংস্কারের অধিকারী না হইবে, ততদিন তাহাকে 
"উন্নত তত্ব দান করা গুরুর সাধ্য/তীত। এই জন্তই নীচ-বুদ্ধি AT- 
-সমাজে মহামন! গুরুর আবির্ভাব হয় না। যতদিন গুরু না হইবেন 
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MR প্রকারে Maiko, ততদিন পর্যন্ত Aaaa Fiore 
মনে উন্নত সংস্কারের জাগরণ অসম্ভব | 
ats | iy 

গুরু দেখিবেন, শিয্যের সর্কাবিষয়িনী afer হইতেছে কিনা 
পরস্বাপহারী দস্থযবৃত্তিধারী নররাক্ষস we যেমন তাঁহার লক্ষ্য হইবে 
না, তেমনি আবার কম্বলকৌপীনধারী বৃথাতীর্ঘচারী বৈরাগীর দল গড়াও 
তাহার লক্ষ্য হইতে পারে না। মাথাটা যেখানে বড় হইবে, হৃদয়টাও 
সেখানে উদার হওয়া চাই ; বাহুটা যেখানে বল সঞ্চয় করিবে, মনটারও 
সেখানে বলীয়ান্‌ হওয়া চাই। একদেশদপ্লিতা গুরুত্ব-ধর্ধের বিরুদ্ধ- 
শক্তি । সর্বদপ্িত্ব, সমদশিত্ব এবং সম্যগ দ্রিতবই সদগুরুর লক্ষণ। : 

(৬) 

শক্তি অৰ্জ্জন শিষ্যকেই করিতে হয়, গুরু খাইলে শিষ্যের পেট ভরে 
All গুরু যে Reta খাইয়াছেন, তাহার প্রতি শিষ্যের মনকে তিনি 
আকৃষ্ট করিতে পারেন, এমন কি তাহা শিষ্যের মুখে পর্য্যন্ত তুলিয়া দিতে 
পারেন» কিন্তু চিবাইবার ভার, গলাধঃকরণ করিবার ভার শিশ্যের। 
শক্তি-অর্জ্জনের পথ অজ্ঞাত-পদ্ধতি শিষ্যকে বলিবার অধিকার গুরুর 
এবং অজ্জিত-শক্তি তামসিকতার প্রভাব ..বশতঃ aight প্রকৃতি 
ধারণ করিয়া পরের যথাসৰ্বস্ব কাড়িয়া লইয়া আত্রেন্দরিয়-তৃপ্তির লালসার 
আগুনে ইন্ধন না Aten যাহাতে ত্যাগের মধ্য দিয়া, সর্বভূতের 
কল্যাণার্থে আত্মবিসর্জরনের মধ্য দিয়া নিজ সার্থকতা সম্পাদন. করে, 
তাঁহার প্রেরণা যোগাইবার সামর্ঘ্যও গুরুর। শিস্কের সাধারণ যুক্তিতে 
'যে কল্যাণ-পথ ধরা পড়িবে না, নিজ অতীন্ত্রিয় দৃষ্টির বলে তাহা দর্শন 
করিয়া তদনুসারে শিষ্যকে পরিচালনের কর্তব্য ও দায়িত্ব গুরুর । 


v : 
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সাধারণ চক্ষে বা সাধারণ যুক্তি-বিচারে কিছু ধরিতে পারে না বলিয়া 
যে সে বন্তটী নাই, এমত প্রমাণ হয় না। যেখানে বস্তু আছে কিন্তু 
দেখিতে পাঁও না, সত্য আছে fee ধরিতে পার না, গুরুর কর্তৃব্যের' 
ক্ষেত্র, দায়িত্বের ক্ষেত্র, পরিশ্রমের ক্ষেত্র, সেবার ক্ষেত্র সেইখানে | 
(৭) 

গুরুর কাছ হইতে যে উৎসাহ, যে উদ্দীপনা ও যে প্রেরণা পাইয়াছ, 
তাহাকে বিশ্বজগতে ছড়াইয়া দিবার নাম গুরু-দক্সিণা দান । যত স্বার্থ- 
ত্যাগ তিনি তোমার জন্য করিয়াছেন, জগতের জন্য তোমাকে ততখানি, 
্বার্থত্যাগ করিতে হইবে । তোমাকে তিনি যতখানি ভালবাসিয়াছেন” 
জগৎকে তোমার ততখানি ভালবাসিতে হইবে | যতখানি তিনি তোমার 
oy কীদিয়া আকুল হইয়াছেন, জগতের জন্য তোমাকে ততখানি Hires 
হইবে। গুর-দক্ষিণ| দেওয়া সহজ কথা নয়» খষি-থণ অর্থ দিয়া 


পরিশোধ হয় না। 
(৮) 


গুরু কে? স্থার্থ-সেবায় সাময়িক at অপেক্ষা ধর্ম্মার্থে সর্বস্ব 
ত্যাগের আনন্দকে fafa অধিকতর কাম্য বলিয়৷ শিষ্ের মনের উপরে: 
চিহ্ন আকিয়া দিতে পারেন। গুরু কে? বাহার সংস্পর্শে আসিলে 
আত্ম-ন্থুখের তৃষ্ণা লজ্জায় মাথা লুকায়, ভোগ-লিগ্দা পলাইয়া প্রাণ 
বাচায়। তিনিই গুরু, যিনি ছোটকে করেন বড়, আর বড়কে করেন, 


বৃহত্তর, fafa শিষ্যুকে প্রেমের শাসনের অধীন করেন এবং কামের বন্ধন» * 


মোহের বন্ধন ও মিথ্যার বন্ধন হইতে মুক্ত করেন। তিনিই গুরু, যিনি 
পরাধীনতার লৌহ-শুঙ্খল চূর্ণ করিয়া দেন। তিনিই গুরু, যিনি সমষ্টিগত 
সমাজের কল্যাণকে পরাহত না কবিয়া ব্যষ্টি-মানবের জীবনের উন্নত 
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দ্বিতীয় খণ্ড 


মহিমাকে eres করিতে পারেন এবং ব্য্টি-মানবের বিকাশের 
মহিমাকে খর্ব না করিয়া সমষ্টির মন্লকে ভ্রতগতিশীল করিতে পারেন | 
এক কথায় তিনিই গুরু, যিনি একটা শিশ্যের সেবা করিয়াই সমগ্র 
জগতের সেবা করিতে পারেন। 
(৯) 

শিশ্বের মন প্রবৃত্তির পথে খাইয়া চলিয়াছে, গুরু কি তাঁহাকে ভোর 
করিয়া নিবৃত্তির পথে টানিয়া .আনিবেন? সে চায় স্বেচ্ছাচার করিতে, 
সে চায় উচ্ছ বল হইতে, গুরু কি তখন যুক্তির জাল রচিয়া, নিষেধের 
দেয়াল গিয়া তাহাকে আটকাইবেন? নিশ্চয়ই না। কেন না, তাহা 
হইলে উপারটা হইবে কৃত্রিম, সুতরাং ক্ষণভন্কুর। শ্বভাবেরই শক্তিতে 
যাহাতে শিম্যের মন সংযমের পথে, সন্নীতির পথে, সদাচারের পথে 
ফিরিয়া আসে, আদেশ-নিষেধের মুখ চাহিয়া নয়, পরন্ত, নিজ স্বাধীন 
ইচ্ছায়, স্বাধীন রুচিতে, স্বাধীন বুদ্ধিতে যাহাতে তাহার মন মঙ্গলের দিকে 
আবত্তিত হয়, শুধু সেই ব্যবস্থাটুকুই করিবেন গুরু। নিষেধ করিতে 
শিখিলেই গুরু হয় না, আদেশ করিতে পাঁরিলেই গুরু হয় না, শিষ্যের 
জীবনকে সর্বাবিধ অস্বাভীবিকতার উৎপীড়ন হইতে রক্ষা করিয়া নিরঙ্কুশ 
স্বাধীনতার মধ্য দিয়া তাহার প্রস্ফুটন-সম্পাদনই গুরুর কাজ। এ কাজ 
সহজ নহে। এই জন্যই গুরু সবাই হইতে পারে না, অতি RIF 
লোকই জগতে যথার্থ গুরুর জগৎপুজ্য স্থান অধিকার করেন। 

(১০) 

গুরু শিষ্যের অধীন। কি ভাবে অধীন? শিশ্ের ভক্তির অধীন, 
শ্রদ্ধার অধীন, প্রেমের অধীন | শিষ্যের কল্যাণের অধীন, পূর্ণতার 
অধীন, মুক্তির অধীন । fee, যদি তিনি হন শিষ্বের অর্থের অধীন, 
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শিম্যের প্রদত্ত অন্নবন্তের অধীন বা wat শাসন -বা রক্তচক্ষুর অধীন; 
তবে.আর SACS গুরুর, ধর্ম্ম- কিছুই থাকিতে, পারে গা। তখন তিনি 
নামেই গুরু, কিন্তু শিষ্ের জীবনকে মন্ুয্যত্বের। পথে পরিচালিত করিতে: 
তিনি অক্ষম। কেন না, যে পরাধীন, সে না পারে নিজেকে কল্যাণবস্ত 
করিতে, না পারে অপরের কল্যাণ সাধন করিতে | 
(>>) 
জীবনের সীমাবদ্ধ আদর্শ লইয়া পথ চলিতে গিয়া যাহারা নিজে- 
দিগকে করিয়া ফেলে সসীম এবং নিজেদের চরণ-গতিকে করে শৃঙ্খলিত, 
তাহাদিগকে জীবনের অসীম আদর্শের প্রতি টানিয়া আনাই গুরুর 
কর্তব্য। পরম্পরাগত জীবন-ধারাকে ভাঙ্গিয়া চূরিয়া নূতন করিয়া! 
গড়িবার চেষ্টা তিনি অনেক সময়ই করেন না, ATS নির্জীব প্রাণের 
মধ্যেও এমন বিছ্যাতের তিনি সঞ্চার করিয়া দেন, যাহাতে জীর্ণ 
অষ্টালিকার Sg মধ্য হইতেই অভ্রভেদী বিশেশ্বর-মন্দির গড়িয়া 
as | এই জন্তই সংযমেচ্ছুরও তিনি গুরু, ভোগী বিলাসীরও তিনি গুরু, 
gece তিনি গুরু, কুলত্যাগিনীরও feta গুরু/মান্থষেরও তিনি 
কু, অমানুষেরও তিনি গুরু, পরার্থকারীরও তিনি গুরু, আঁত্ম-মুখ-লুৰ্ধেরও 
ne গুরু। নিজ নিজ qotace আশ্রয় করিয়া প্রত্যেকেই Stata 
নিকট হইতে পূর্ণতা লাভের পথ পায় বলিয়াই তিনি সকলের গুরু l 
(১২) 
ভোটের জোরে কাহারও গুরুত্ব প্রতিষ্ঠিত হয় ন।, শুধু er WHE 
প্রভাবেই ইহা নির্ধারিত হয়। গুরুর অধিকারের সীমা কোথায়, গুরুর 
কর্মের রীতি কি হইবে, ১5৯ DE তাহ। নিৰ্ণীত হইতে পারে 
না। যে Stes! q অসামান্য পদবী দান 
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করিয়াছে, তাহারই নির্দেশ গুরুর আঁচরণকে নিয়ন্ত্রিত করিবে। শিষ্যের 
তাঁমসিকী প্রকৃতি যাহাতে রাজসিকতাঁর রথে আরোহণ করিয়া উন্নীতা 
ও দ্রতবিকাশ-ক্ষমা হইতে পারে, শিষ্যের: রাজসিকী apo atao 
সান্বিকতার বিমানপৌতে আরোহণ করিয়া অনভ্তউর্দগামিনী ও স্বচ্ছন্দ 
গতিশীল৷ হইতে পারে, তাহার ব্যবস্থা করিয়াই তিনি মুক্ত। কে 
তাহাকে গুরু মানিল, আর কে মানিল না, তাহা খুজিয়া দেখিবার 
তাহার প্রয়োজন নাই । সেবা করিয়াই তিনি sorte, মাহিনা ত’ তিনি 
চাহেন না! জগতের সকলেও বদি তাহার বিরুদ্ধে ভোট দেয়, তথাপি 
তিনি গুরুই থাকিবেন। 
(১৩) | 

অনেক শিষ্য গুরুদ্রোহী হয় । কেন হয়? শিষ্যের বুদ্ধি ও প্রতিভা 
গুরু-সঙ্গের দ্বারা স্বাধীন Wf ate করিতে পারে না বলিয়া । শিষ্ের 
চিন্তা ও কর্ম সন্ধীর্ণতার গণ্ডী কাটতে আরম্ভ করিয়া গুরুর শক্তিকে 
নিজ বিরোধে প্রযুক্ত দেখিতে পায় বলিয়া। আরও এক কারণে শিষ্য 


গুরুত্যাগী হয়। গুরু যাহা বলিয়াছিলেন, না বুঝিয়৷ গলাধঃকরণ করিয়া 


শিষ্য পরিশেষে যখন দেখে যে, উহা জীর্ণ করা কঠিন, তখন সে হয় গুরুর 
বিরুদ্ধে শন্ত্রপাণি। কখনও শিষ্য গুরুদ্রোহী হয় এই. কারণে যে, যে 
আধ্যাত্মিক প্রেরণা ও উন্নত চরিত্রবলের কাছে শিষ্য একদিন মাথা নত 
করিয়াছিল, আনুগত্য ও বগ্ততার সুযোগ পাইয়া তাহা ক্ষীণ ও দুর্বল 
হইয়া সত্যের পরিবর্তে করে অসত্যের সেবা, ধর্ম্মের পরিবর্তে করে 
aí পরিচধ্যা, ত্যাগের পরিবর্তে করে ভোগ-বিলাসের A- 


সংবাহন। গুরুত্রোহ দেখিতে ভয় লাগে। কিন্তু পরিণামে ইহা গুরু 


এবং শিষ্য উভয়েরই মঙ্গলজনক হইয়া থাকে | 
৪৬৯ 
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( ১৪ ) 

গুরু কহিলেন,_“হে শিষ্য, তুমি স্বাধীন !” এই কথার প্রকৃত অর্থ 
এই যে,_“হে শিষ্য, তুমি যে স্বাধীন, তাহা ত’ আমি স্বীকার করিলামই, 
পরস্ত, তোমাকেও সর্বদা মনে রাখিতে হইবে যে, যত ব্যক্তি তোমার 
সংস্পর্শে আসিবে, কাহারও যুক্তি-বিচারের স্বাধীনতার উপরে হস্তক্ষেপ 
করিবার তোমার যেন মন্দ বুদ্ধি না হয়।” শিষ্যের স্বাধীনতা ete 
করিয়া গুরু তাহাকে শুধু স্বাধীনতাই দিলেন, তাহা নহে; THE 
অপরের স্বাধীনতাকে সম্মান করিতে বাধ্য করিলেন। 

১৫ 

গুরু যখন ক্ষমতামদে nee প্রতিষ্ঠায় ব্যস্ত হন, লোক- 
কল্যাণের পবিত্র ব্রত পরিহার করিয়! তুচ্ছ এঁহিকম্থখসাধনে বিব্রত 
রহেন, তখন শিষ্য কাহার ভরসা করিবে? সে তখন নিজের বাহুতে 
আস্থা স্থাপন করিবে এবং “জয় ভগবান’ বলিয়া গুরু-বর্জন করিবে। 
কেননা, গুরুর উচ্চ অধিকার শিষ্যের AAA কুশলে জীবনদান 
ব্যতীত সার্থকতার মহিমায় ধন্ত হয় না। i 

( æ ) 

বিদ্রোহী Proce বিদ্রোহের প্রকৃত কারণ আছে “বুঝিয়া যিনি 
উৎসাহিত করিতে পারেন, তিনিই গুরুর কর্তব্য করেন । শিষ্য যেখানে 
অকারণে বা তুচ্ছ কারণে বিদ্রোহী, সেখানে যিনি সহিষ্ণু ভাবে কাল- 
প্রতীক্ষা করিতে পারেন, তিনিই গুরুর কর্তব্য করেন। শিষ্য যেখানে 
গুরুর উপস্থিতিকে জীবনের উন্নতির পক্ষে fax মনে করে, সেখানে যিনি 
আত্মবিলোপ সাধন করিতে পারেন, তিনিই গুরুর কর্তব্য করেন। 
গুরুকে গুরু বলিয়া মানিলে যেখানে শিষ্যের অবনতির সম্ভাবনা বা 
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'অভ্যদয়ের অসম্ভাবনা, সেখানে যিনি নিজের গুরু-গৌরব চাপিয়া 
রাখিয়া অপরিচিতের মত চলিতে পারেন, তিনিই গুরুর কর্তব্য 
করেন। 
(১৭) 

একটি দিয়াশলাই দিয়া প্রদীপ ধরাইলে। দিয়াশলাই গুরু, প্রদীপ 
Fal প্রদীপে সলিতা ও তৈল না থাকিলে শত দিয়াশলাই পুড়িলেও 
জলিত না। এই হিসাবে শিষ্যই প্রধান, গুরু অপ্রধান। আবার 
দিয়াশলাই না হইলে শত সলিতা বা তৈল থাকিলেও আলো হইত al | 
এই হিসাবে গুরু প্রধান, শিষ্য অপ্রধান.। যে দিয়াশলাইতে মশলা নাই, 
তাহা প্রদীপ ধরাইতে পারে না। যে দিয়াশলাইতে মশলা আছে, কিন্ত 
কাঠিটা ভাঙ্গা বা ছোট, তাহাতেও আগুন ধরাইতে বড় RA 
আবার যে প্রদীপে তৈল আছে, সলিতা নাই, তাহা জলে না; যে 
প্রদদীপে সলিতা আছে, তৈল নাই, তাহাঁও জলে না | একই দিয়াশলাই 
দিয়া শত শত প্রদীপ জালাইয়াছ, কিন্তু যে প্রদীপের তৈল ভাল, সলিতা 
ভাল, তৈল বেনী, সলিতা৷ মোটা ও লম্বা, তাহাই ভাল জলে, বেশী জলে। 
পরন্ত» বে প্রদীপের তৈল খারাপ, সলিতা খারাপ, তৈল কম, সলিতাও 
ছোট বা সরু, তাহা জলে খারাপ এবং জলে অল্পক্ষণ । কোনও প্রদীপে 
তৈল ভাল, সলিতা মন্দ বা তৈল মন্দ, সলিতা ভাল-_সে সবও ভাল জলে 
Al এই জন্যই এক গুরুর শত শিষ্য শত প্রকারের হয়। কোন 
প্রদীপ জালাইতে পাঁচটা দিয়াশলাই লাগে, কোনটাতে বা একটাতেই 
হয়। এইরূপ বৈচিত্র্য জগৎ ভরিয়াই রহিয়াছে। প্রদীপ যখন সলিতা 
ও তৈলে পুর্ণ হয়, তখন দিয়াশলাই খুজিয়া বেড়ায়; আবার 
দিয়াশলাইয়ের কাঁঠিতে যখন মশলা! সংযুক্ত হয়, তখন সে প্রদীপ খুঁজিতে 
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বাহির হয়। চিরকাল জগতে গুরু শিশ্যকে এবং শিষ্য গুরুকে খুজিয়া" 


বেড়াইয়াছে। 
(১৮ ) 
গুরু কি ঘাড়ের বোঝা, না কাধের ভুত? গুরু কি বেয়নেটের 
খোঁচা না, বগী rwa শাণিত Farts ? 
(১৯) 
শ্রীগুর-নির্ভরে শ্রীনাম উজ্জল, 
শ্রীনাম-নির্ভরে বুক-ভরা বল। 
এখানে Dex মানে ব্রহ্ম, Dex মানে উপান্ত দেবতা | 
(২০ ) 
মঙ্গলময় ভগবানকে গুরু জানিয়া সর্ধতোভাবে তীহারই শরণাপন্ন 
zel প্রপন্নের তিনি সর্ব-কুশল স্বহস্তে সম্পাদন করিবেন। তীহাকেই 
ইহপরজীবনের সার-সর্ববস্ব জানিয়া নিজের সব-কিছু ওঁ চরণে সমর্পণ 
করতঃ তীহাকে তোমার watts বলিয়! স্বীকার কর। দেহে, মনে, 
প্রাণে, আত্মায়, কর্ম্মে, বাক্যে, চিন্তায়, অনুধ্যানে সর্বক্ষণ সর্বতোভাবে 
তীহাকেই তোমার একমাত্র অবলম্বন-তরু জ্ঞান করতঃ লতাবৎ নিজেকে 
অরিরাম তীহারই আশ্রয়ে অনস্ত উর্ধাকাশ ছায়িয়া বিস্তারিত কর। 
জীবন ধন্য হউক; জন্ম সার্থক হউক | 


Cala ও FÁA Tas 


জনৈক জিজ্ঞান্থর প্রশ্নের উত্তরে শ্রীস্রীবাবামণি বলিলেন, _ সাংসারিক 
জ্ঞান এবং তত্বজ্ঞান, উভয় সম্পর্কেই এত সব সপ্গ্রস্থ জগতে লিখিত 


হয়েছে, যাদের সীমা-সংখ্যা নেই। এক একখানা মূল গ্রন্থকে অবলম্বন 
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ক'রে এত প্রকারের টাকা, ভাষ্য,. বার্তিক, আখ্যান, ব্যাখ্যান আদি, 
জীবহিতকল্পে জগতে প্রচারিত হয়েছে যে, তাঁদের সঙ্গে তুলনা দিতে 
হ’লে সমুদ্রের তরঙ্গ-মালার কথা তুলতে হয়। জ্ঞানরাজ্যে প্রবেশের: 
এর! দ্বার-স্বরূপ। কিন্তু জীবনের কর্ম্মকোলাহল বিদূরিত কতে না 
ata এই সকল বই পড়ে কেউ শেষ কত্তে পারে না, এমন কি. 
সত্যযুগের মত তিন চার পাঁচ হাজার বৎসর পরমায়ু পেলেও, 
mi জুতরাং তোমরা যাবে কোথায়? তোমরা করবে কি? FÉ 
ত্যাগ ক'রে কেবল জ্ঞান-সমুদ্রে am দিতে থাকৃবে ? তাও AST 
নয়! Fý ছাড়া জীবন-যাত্রা নির্বাহ পর্য্যন্ত সম্ভব নয়। সুতরাং 
কর্মৃত্যাগ কর্লেও চলবে না। কর্তব্য et সম্পাদন আর নিত্য নব" 
জ্ঞানাহরণ, এই ছুই প্রয়োজনের মধ্যে এইভাবে নিত্যকলহ নিত্যদ্বৈধ 
লেগেই আছে | 


soy মধ্য feral ব্রস্মাচেতলা! 

্ীপ্রীবাবামণি বলিলেন,_এই দ্বন্দের মাঝে সামঞ্রন্তের একটা' 
সরল পথ আছে। জ্ঞানের চরম হ’ল ব্রহ্মজ্ঞান। সর্ব্ভূতমহেশ্বর' 
পরমাত্ম। সর্ধভূতে বিরাজ qom, তোমার ভিতরেও কচ্ছেন। 
আবার সর্বভৃতাস্তরাত্মারূপে তুমিই বিরাজ কচ্ছ প্রতি জীবে, প্রতি, 
বন্ততে। তিনি ছাড়া বস্তু নাই, আবার তুমি ছাড়া তিনি নেই ।, 
তোমাতে তিনি, Ste তুমি। mágs তোমাতে, তুমি সর্বভূতে | 
এই চরম অনুভূতিকে নিজের অন্তরে নিয়ত জাগিয়ে রাখবার চেষ্টা 
কর আর সঙ্গে সঙ্গে জগতের কর্তব্য কাজ সমূহ দিব্য বুদ্ধিতে ক'রে 
ate) যার প্রতি যে ব্যবহার. কর, তা কচ্ছ কেবল তার fests 
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পরমাত্মা পরমেশ্বরকে জান্ছ বলেঃ তোমার নিজের শ্বরূপকে সর্বভূতে 
বিস্তারিত দেখছ বলে; তোমার স্বরূপ, জগদ্বাসীর স্বরূপ; 
কোটি কোট প্রাণিগণের wat কখনও সেই অনন্ত স্বরূপেরই কায়া, 
কখনো বা তীরই কায়া Vet! এই একটা সরল কথা অনুক্ষণ 
অনুধ্যানে অন্তরে জাগিয়ে রাখ । এই ভাবে বিশ্বের সকল ভেদের 
সঙ্গে তোমার পূর্ণ অভেদত্ব প্রতিষ্ঠিত কর,_আর সঙ্গে সঙ্গে ক'রে 
যাও তোমার কর্তব্য কর্মগুলি সিংহবিক্রমে | এতেই জ্ঞানের অসীমত্ব, 
অপরিমেয়ত্ব আর ছুরবগাহ্ত্বের সাথে তোমার সীমিত, পরিমিত, 
ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র জীবন-কালের এক চমৎকার ANGI স্থাপিত হ’য়ে যাবে, 
যার ফলে অল্পের মধ্য দিয়েই ভূমাকে, ক্ষুদ্রের মধ্য দিয়েই বৃহৎকে, 
তুচ্ছের মধ্য দিয়েই পরমমহৎকে পাবে তুমি করামলকবৎ পুর্ণ 
SCS | 


aan ও বৈস্তৎব্ৰে পার্থক্য নাই 

একজন বলিলেন,_তবে বৈষ্ণবেরা অত ক'রে বলেছেন কেন বে, 
নিজেকে হীন, অযোগ্য জ্ঞান কর্লে তবে অন্তরে প্রেমভাব আসে? 

শ্ীত্রীবাবামণি বলিলেন, রাও মিছে বলেন নি। অহমিকা 
প্রেমের প্রকটনে দেয় বাধা আর হিংসা, দ্বেষ, নিন্দা-প্রবৃত্তির করে 
গুশ্রয়দান। তাই, অহঙ্কারকে সমূলে উৎপাটন ক'রে ফেলার wy 
বৈষ্ণব মহাপুরুষদের অত আয়োজন। THe ব্রন্মচেতনায় আশ্রয় 
পেয়ে যা হন, বৈষ্ণব মহাপুরুষ নিজেকে পরমেশ্বরের দাসরূপে গণনা 
ক'রে, জগতের প্রতি জীবকে কখনো! পরমেশ্বরেরই বিভূতি বা প্রকাশ 
ব'লে জেনে অন্তরের ভক্তি দিয়ে পূজা ক'রে, ঠিক তাই পান। কখনো 
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বা জগদ্বাসী সকলকে সেই একই পরমেশ্বরের করপাশ্রিত দাস জেনে 
নিজেকে সকল দাসদের অধম জেনে অস্তরে পূজাবুদ্ধি জাগিয়ে তুলে 
সেই পরম কল্যাণই তিনি আহরণ করেন। নিভে পরমেশ্বরকে দেখা, 
পরমেশ্বরে নিজেকে দেখা, পরমেশ্বরের মধ্যে বিশ্ব ্রন্ধাগ্তকে দেখে নিজের 
ভিতরে বিশ্ববরন্ধাণ্ডকে দেখা ওুঁদ্ধত্য নয়১_এক পরম লোভনীয় অবস্থা | 
আবার নিজেকে দীনাতিদীন জেনে পরমেশ্বরকে সর্বভৃতে দর্শন ক'রে 
নিজেকে সর্বিভূতির দাস জেনে তাঁদের প্রতি সেবাবুদ্ধি নিয়ে চলা, 
সত্য সত্য হীনতা নয়,_এও এক পরমলোভনীয় অবস্থা । এ ছুটীর যে 
কোনও এক অবস্থায় গিয়ে যিনি পৌঁছেছেন, তিনি নিজের অজ্ঞাতসারে 
অপর অবস্থাটীতেও পৌছে যান। ধর যেমন, দিল্লী থেকে একজন 
পৌছেছেন হাওড়া, অন্ত ট্রেণে একজন সেই দিল্লী থেকেই পৌছেছেন 
এসে শিয়ালদহ। ছুজনেরই ট্রেণ প্রায় একই ষ্টেশনগুলির মধ্য দিয়ে 
অতিক্রম করেছে এবং দুজনেই প্রকৃত প্রস্তাবে পৌছেছেন এসে একই 
কল্কাতায়। দুটা ট্রেশই হয়ত ঠিক একই ষ্টেশানে সমান সময় থেমে 
থেমে আসে নি, আর, এক ট্রেণের যাত্রীরা কোনও একটা ষ্টেশানে যে 
সব খাবার-দাবার বা ফলমূল পেয়েছেন, অন্ত ট্রেণের যাত্রীরা হয়ত তার, 
চাইতে অন্তরূপ কিছু পেয়েছেন”_এতটুকু পার্থক্য অবশ্য আছে। 
হাওড়া আর শিয়ালদহ একই কল্কাতার হুই প্রান্তের দুই ষ্টেশানের 
নাম মাত্র। 
ALLE ANAS সবল StS 
প্রকাশ্পে কাণ 

ওঙ্কার-মন্তর সম্পর্কে কথা হইতেছিল। শ্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন, 

প্রণব নিয়ে হিন্দু-সমাঁজ নিজেদের মধ্যে কখনো কলহ করে নাই; 
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যে মতের হোক, যে পথের হোক্‌, সবাই প্রণব AMT শ্রেষ্ট সন্মান 
দিয়েছেন। এই একটা কারণের জন্তই বিচ্ছিন্ন হিন্দুজাতিকে একত্র 
মিলিত করার পক্ষে প্রণবের যোগ্যতা সর্বাধিক । এতদিন হিন্দু 
তার নানা বিচ্ছিন্ন মতবাদের ও বিচ্ছিন্ন পথান্ুসরণের মধ্যে কোনও 


গক্য-প্রতিষ্ঠার প্রয়োজন তেমন তীব্র ভাবে অনুভব করে নাই । আজ 


এই প্রয়োজন-বোধ প্রবল ভাবে আত্মপ্রকাশ করেছে। এতদিন হিন্দু- 
সন্তানগণ বিভিন্ন পুরাণ-উপপুরাণে বর্ণিত দেবতাঁদের অস্তিত্ব বা পূজার 
উপযোগিতা প্রভৃতি সম্পর্কে সন্দেহ প্রকাশ করে নাই। বিলাতী 
শিক্ষার প্রবর্তনের পরে দেব-দ্বিজে যে তীব্র অবিশ্বাস আত্মপ্রকাশ 
করেছিল, যার ফলে অনেক শিক্ষিত ভারত-সন্তান হিন্দুধর্ম পরিত্যাগ 
করেছিলেন, সেই অবিশ্বাস ও তজ্জনিত আন্দোলন-আলোড়ন মুষ্টি 
মেয় শিক্ষিত-সমাজের গণ্ডীতেই আবদ্ধ ছিল। সংবাদপত্রে সেই 
সময়কার আন্দোলনগুলির বিশদ বিবরণ প্রকাশিত হয়েছে কিন্ত 
জাতির শতকরা পচানববই জন লোক যে গ্রামগুলিতে দিন কাটায়, 
সেখানে তাঁর ছায়া-প্রবেশও সম্ভব ছিল না। বড় বড় সহরের 
মধ্যেই ছিল সেই সব আন্দোলন সীমাবদ্ধ । কিন্তু ১৯১৪ ইংরাজির 


মহাযুদ্ধের পরে সমগ্র পৃথিবীময় অভাব-অনটনের মধ্য দিয়ে সর্বত্র . 


ঘুমন্ত কুস্তকর্ণেরা জেগে উঠ্‌ল। কোনও দেশের সাধারণ মানুষ প্রশ্ন 
করে বস্ল, ট্যাক্স দিব কেন? কোনও দেশের সাধারণ মানুষ প্রশ্ন 
করে বস্ল»_কেন চিরকাল দরিদ্রেরা ধনীদের দ্বারা শোষিত হবে? 
এই দেশের সাধারণ মানুষ প্রশ্ন করে বস্ল-_কেন মান্ব তোমার 
কালী, দুর্গা, গণেশ, মহাদেব, লক্ষ্মী, সরস্বতী, ব্রহ্মা এবং বিষ্ণুকে ? 
কে তারা? এই একটা ঘটনায় খণ্ড খণ্ড ভাবে পূজিত দেববিগ্রহ 
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সমূহের ভক্তসংখ্যা দিনের. পর. fra হ্রাস পেতে লাগল সহজ- 
বিশ্বাসী সরল প্রকৃতির মানুষেরা প্রশ্নকারী, wifes, বিতপ্তাবাঁদী এবং . 
অবিশ্বাসকারীতে পরিণত হ’ল। এই হচ্ছে পটভূমিকা যার পরি- 
প্রেক্ষিতে কয়েক সহস্র বৎসরের বিশ্বৃতপ্রায় adaa আসন্তে আস্তে 
এগিয়ে এসে ক্রমশঃ পরিস্ফুট হয়ে মানুষের কঠে মানুষের ভাষায় 
TLS লাগলেন»-এঁক্যের অবতারণার প্রয়োজনে এই আমি এসেছি : 


'তোমাদের সমক্ষে, তোমরা আমাকে গ্রহণ কর। যুগের আজ 


প্রয়োজন, জীবের কুশলের জন্যই আজ আবশ্যক, তাই সুদীর্ঘকালের 
সংগুপ্ত পরমধন সবলে সকলের চক্ষুর সম্মুখে এসে নিজগুণে নিজবলে 
আত্মপ্রকাশ কচ্ছেন। 


সকল মজ্ঞেই প্র বিদ্যমান 
উপস্থিত শ্রোতাদের মধ্যে একজন বৈষ্ণব সাধু ছিলেন। তিনি 


জিজ্ঞাসিলেন,_প্রণব-মন্তর কি কৃষ্ণনামের চাইতেও বড়? 


্রীপ্রীবাবামণি বলিলেন, এমন প্রশ্ন কত্তে নেই | ওদ্কার CAT 
প্রাণ, সর্বমন্ত্রের সমন্বয়, সর্বামন্তরের স্বীকৃতি এবং সর্ববমন্ত্রের সমাহার. 
কৃষ্ণনাম, বিষ্ণুনাম, রামনাম, শিবনাম, ছুর্গীনাম আদি কোনও নাম, 
কোনও বীজ, কোনও aes ত ওঙ্কার-মন্ত্র অস্বীকার করেন না! 
exit কোনও মন্ত্র থেকেই ত অনুপস্থিত নেই! তদুপরি, বিনি 
যে মন্ত্রে গুরুর কাছে দীক্ষিত হয়েছেন, তীর পক্ষে নিজের দীক্ষাপ্রাপ্ত 
মন্ত্রকেই সর্বশ্রেষ্ঠ জ্ঞান FOS হয় । নইলে সাধনে জোর আসে না» মন 
বসে না, দ্বিধা-দন্দের কণ্টকে তীর সাধন-পথ হয় বিপত্তিসঙ্কুল ৷ 
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প্রণব satan 

সাধুটী বলিলেন” সকল নামেই যদি ওষ্কারমন্ত্র oats, তবে 
আপনি আলাদা ক'রে ওঙ্কারের মহিমা-কীর্তন কচ্ছেন কেন? 

DAstatafa বলিলেন, _প্রণবের মহিমা-বর্ণন স্বয়ং শ্রীগৌরাঙ্ 
মহাপ্রভুও করে গেছেন | যিনি মহামহিন্ন, তীর মহিমাখ্যাপন সকলেই 
করে। এতে আপনি রুষ্ট হবেন কেন? পন্নপুরাণ উত্তরখণ্ডে আছে 
যে, প্রণব হচ্ছেন AA, যজুর্ধেদ ও সামবেদের আত্ম-স্বরূপ । এটা 
যদি মানতে হয়, তবে ত এ কথাও মানা হ’ল A, প্রণব উচ্চারণ 
ae এ তিনটা বেদ পাঠ করার সম্পূর্ণ ফল-লাভ হ*ল। পদ্মপুরাণ 
আরও বল্ছেন, - প্রণবে অ, উ, ম এই তিনটা অক্ষর আছে। 
পদ্মপুরাণের মতে অকার বল্তে বিষ্ণুকে বুঝায়, উকার বলতে বুঝায় 
লক্মীকে আর ম-কার লক্ষী-নারায়ণের নিত্যসেবক জীবকে বুঝাচ্ছে। 
ভেবে দেখুন আপনার বৈষ্ণব-সিদ্ধান্ত-মতেও লক্ষ্মী, নারায়ণ আর জীব 
এই তিন জন ছাড়া ব্রহ্গাণ্ড আর কি আছে? বদি আর কিছু থাকে, 
তবে তার মূল্যই বা কি? লক্ষ্মী, নারায়ণ আর তাদের সেবক জীবই 
আসল। এই তিনজনে মিলে যদি প্রণবই হলেন, তবে প্রণবের মহিমা 
খ]াপন বৈষ্ণবের পক্ষে কেন অসম্ভব হবে? বৈষ্ণবের দৃষ্টিকোণ থেকে Tal 
এবং মহেশ্বর fers সেবক | সুতরাং প্রণবে লক্ষ্মী, বিষ্ণু আর উভয়ের 
নিত্য-সেবক জীবকে পেয়ে সব কিছুকেই ওতে পাওয়া হয়ে গেল যে! 

aan ও III f ARA সেবক $ 

উপস্থিত জনমণ্ডলীর মধ্যে একজন SSRA সাধুও ছিলেন। 

baat জিজ্ঞাসা করিলেন, ব্র্মা আর মহেশ্বর সত্যই কি বিষ্ণুর সেবক, 
ফুর দাস 
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পরীপ্রীবাবামণি বলিলেন,-_একথার সঠিক উত্তর স্বয়ং ব্রহ্মা আর METT 
দয়া করে এসে দিয়ে না গেলে, আমাদের পক্ষে কোনও সিদ্ধান্তে আসার: 
উপায় CA | মহাদেবকে যে অনেক কাঠ-খড় পুড়িয়ে আধ্য দেব-গোষ্ঠীর' 
ভিতরে প্রবেশ কত্তে হয়েছিল, দক্ষ-বজ্ঞের ইতিহাসে তার ইঙ্গিত: 
মিলে। বিষ্ণু হয়ত এই হিসাবে শিবের চাইতে বেশী কুলীন। কিন্ত. 
অন্ত দিকে মহাদ্দেবকে দেবাদিদেব বলা হয়েছে সুতরাং প্রশ্নটা বেশ 
ঘোরালো৷ হয়ে দাড়াল। fee এক দিক দিয়ে এরও একটা মীমাংসা 
আছে। বিষ্ণুর পূজক বৈষ্ণব SH বা মহেশ্বরকে TIR ক'রে উড়িয়ে 
দিতে চান না। এই ছুই দেবতাকে তারা গৃহে বা মন্দিরে স্থান দিতে 
ইচ্ছুক। কিন্তু বিষ্ণু তাঁদের উপান্ত. এমতাবস্থায় বিষ্ণুর সমকক্ষ রূপে 
কাউকে আদর কর্মে বিষ্ণুর প্রতি নিষ্ঠা কতকটা কমে যেতে পারে। 
তাই, প্রন্ধা-মহেশ্বরকে বিষ্ণুর frer রূপে পূজা করার ব্যবস্থা খুব 
অস্বাভাবিক হয় না। বিষ্ণুর কিন্করও বৈষ্ণবের পূজ্য । নিজের ইষ্টনিষ্ঠ 
হ্রাস না ক'রে অন্ত দেবতাকে মান্তে গেলে যা করা দরকার, BAT 
তাই কর্সেন। যিনি ব্রহ্মা, তিনিই বিষ্ণু, তিনিই মহেশ্বর ; তিনই এক,- 
একই তিন, গুদের মধ্যে ভেদ নেই,_ একথা ভাবতে বার অসুবিধা, 
আবার একজন ছাড়া বাকী সকলকে অগ্রাহ্য করে দেওয়ারও নেই'যার 
ক্ষমতা, তার সমস্তার সমাধান ত এভাবেই হবে! আপনি ষ্দি মনে 


ক'রে নিতে পারেন যে, এটী tamara ঘরোয়া ব্যাপার» তা হ’লেই 


আপনার মনে এ নিয়ে কোনও কষ্ট হবার কারণ ঘটবে না | 


rss sara Sites সহিত আপোন 
Sais PIRE 


শরীপ্রীবাবামণি বলিলেন, কোথায় যেন একটা বুদ্ধমুত্তি আবিষ্কৃত: 
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হয়েছে, ধীর এক পায়েয় তলায় WAIT AI পায়ের তলায় উমা। 
ওটারেও যদি বৌদ্ধদের ঘরোয়া ব্যাপার বলে মনে করে নিতে পারেন, 
তা হ’লেও মনঃক্লেশ হবার কারণ ঘটবে T | কিন্তু যেই বৌদ্ধরা একদিন 
অনীশ্বরবাদী ছিলেন, ঈশ্বর আছেন কি নাই, সেকথা নিয়ে যার! মাথা 
'ঘামানো নিশ্রয়োজন জ্ঞান কত্তেন, মানুষের THe তার গতির নিয়ন্তা, 
সুতরাং মাঝখানে একজন ঈশ্বর আমদানী করার কোনও AIFS) 
আছে Ver ধারা মনে করেন না, তাদের ভিতরেই যখন WT উমা 
আদি দেবদেবী মানবার প্রয়োজন-বোধ জেগে উঠল, তখন তারা 
বোধিসত্বের পায়ের তলায় সেইসব দেবদেবীকে স্থান না দিলে শেষে 
নিষ্ঠার খাতায় যে আস্তে আস্তে বুদ্ধদেব একেবারে একটা শুন্ত হয়ে 
দাড়াবেন। তাই, বৌদ্ধরা অবৌদ্ধ ভাবের সঙ্গে এই ভাবে আপোষ 
-করেছিলেন। 
eaicsaa sifas ata 

অতঃপর তন্ত্রমতে ওঙ্কারের ব্যাখ্যা সম্পর্কে আলোচনা হইতে 
'লাগিল। শ্রীশ্রীধাবামণি বলিলেন,__-অকারে ব্রহ্মা, উকারে বিষ্ণু, ম- 
কারে মহেশ্বর,_এই ব্যাখ্যা, দিয়েছেন তান্ত্রিক আচীর্যেরা। তীরা এই 
“ব্যাখ্যার মধ্যে লক্ষমীদেবীকে- আমন্ত্রণ করেন নি, fee আগ্যাশক্তিকে 
তাদের প্রয়োজন | এজন্য চন্দরবিন্দুর ব্যাখ্যা-প্রসঙ্গে Site এনেছেন। 
"মহিমান্বিত esta এই ভাবে নানা মতের লোকদের দ্বারা নিজ নিজ 
-মতোচিত ভাবে ব্যাখ্যাত হয়েছেন। ওক্কারকে অস্বীকার কেউ করেন নি। 


emits aie সর্ব্বশাজ্ঞে 
্ৰীন্ৰীবাবামণি বলিলেন, “ও এই অক্ষরটার উপরে একটা DART, 
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দিলে যা উচ্চারণ হয়, তাই egina চূড়ান্ত উচ্চারণ নয়। ওঙ্কারের 
রক্ত যা উচ্চারণ, এটা তার নিকটতম অনুধ্বনি। হিন্দু ছাড়! অন্ত 
ধন্মীবলম্বীদের মধ্যেও এই aah “RA আছে যে, ঈশ্বরের একটী 
গুপ্ত নাম আছে, যা সাধারণে জানে না।. আমার মতে সেই গুপ্ত নামই 


sty | Miama riaa আছে যে, আদিতে ছিল বাক্য, সেই বাক্য 


ঈশ্বরের সঙ্গে ছিল, সেই বাক্যই ছিল স্বয়ং ঈশ্বর | আমার মতে এখানে 
প্রাচীন খ্রীষ্টান «tasty ওঞ্কারেরই কথা বলেছেন। ওঙ্কারের প্রশংসা 
সর্ধজাতির সর্কশান্্রে। কেউ হয়ত স্পষ্ট জেনে প্রশংসা করেছেন, কেউ 
অশ্পষ্ট জেনে করেছেন, কিন্ত গ্রণবেরই মহিমা হয়েছে কীর্তন ৷. 


. Stes প্রশতেন্প সাঞ্নান্ 


শীত্রীবাবামণি বলিলেন» _স্থতরাং প্রণবের মহিমা-কীর্ডন করার 
আমাদের আর দরকার নেই। আমাদের প্রয়োজন প্রণবের সাধনার | 
মহিমাকীর্ভন আমাদের oadin সহজ মুখে করেছেন । “প্রণব্হীন 
মন্ত্র জপ Fa প্রাণহীন মন্ত্রের জপ করা হয়,__একথা বলে ত. 
প্রণবকে চুড়ান্ত সম্মান দান করা হয়েছে। “অন্ত সব মন্ত্রে পোককে 
দীক্ষা দাও কোনো আপত্তি নেই কিন্ত প্রণব মন্ত্রীকে কুলুপ দিয়ে ভাল 
ক'রে সিন্ধুকে ঢুকিয়ে রাখ»*__ এই উপদেশ লোকের অকল্যাণ কর্েও 
প্রণবের- শ্রেষ্ঠত্ব প্রমাণিত করেছে। সুতরাং আমাদের প্রয়োজন এখন 
সাধন» asta, একনিষ্ঠ, অকপট, অবিরাম সাধন। এক লক্ষ 
লোক যদি প্রণবের সাধনার মধ্য দিয়ে পরম সত্যকে আস্বাদন করার 
সঙ্কল্পে ব্রতধারী হয়, তাত”লে এদের তপস্তাঁরই প্রভাবে নিখিল ভূবনের 
পরিস্থিতির পরিবর্তন ঘটে যাবে। বক্তৃতা ও প্রচার-কার্যের দ্বারা যা 
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হয় না, তা হবে একমাত্র সাধনের শক্তিতে. এই একটা শক্তিতে 
আমি বড়ই ছুরস্ত ভাবে বিশ্বাসী | যুক্তি, বিচার, বিতর্ক আমার এই 
বিশ্বাসের গায়ে লেগে শতথণ্ডে চূর্ণ হয়ে যায়। কারণ, জীবনে আমি 
বহুবার অল্প সাধনেরও অপরিমিত গুভফল প্রত্যক্ষ করিতেছি 
প্রণব্-সাপ্বনান্র ites! 

্ীপ্রীবাবামণি বলিলেন” দীর্ঘকাল তোমরা প্রণব-দাধনার অধিকার 
থেকে বঞ্চিত ছিলে । প্রণব-সাধনার কৌশলও সুদীর্বকাল তোমাদের 
অপরিজ্ঞাত ছিল । কিন্তু ব্রাহ্মণরা সন্ধীর্ণতাবশতঃই তোমাদের অধিকার- 
সঙ্কোচ করেছিলেন, তা মনে করো না। তোমরাও উপযুক্ত হবার 
চেষ্টা কর নি। কেবল নিজের স্বার্থের জন্য তোমরা ভগবানকে 
ডেকেছ১_কেউ চেয়েছ নিজের ধন, মান, রূপ, বল, যশ ও শত্রু 
বিমৰ্দ্দন, কেউ চেয়েছে কেবল একা একা মুক্তিলাভ করে দুঃখের নাগপাশ 
থেকে মুক্তিলাভ। জগতের সকলের কুশল-চিন্তনকে তোমরা তোমাদের 
ভাবরাজ্য থেকে একেবারে নির্বাসিত করে রেখেছিলে । তোমরা 
চাচ্ছিলে অবিরাম ইন্দ্রিয়সেবাজনিত সুখ, আর তার সঙ্গে সঙ্গে 
ভগবানকে .ভাকা। যার দৃষ্টিভঙ্গী এত FT, প্রণব-মন্ত্র ত তার জন্য 
নয়! তাই তোমরা নিজেদের দোষেই এমন মহৎ মন্ত্রের সাধনাধিকার 
থেকে বঞ্চিত হ’য়ে রয়েছিলে। - সাধকদের উদারতা » অনেকবার 
তোমাদের হাতে এই অমৃত-ভাণ্ড তুলে দেবার চেষ্টা করেছে, কিন্ত 
এই অমৃত পাবার পরেও তোমরা উদার হতে চেষ্টা কর নি, একা একাই 
মুক্তির বস আত্বাদের চেষ্টা করেছ। তারই ফলে ছু*দিন যেতে না যেতে 
তোমাদের সংখ্যাল্পতা ঘটেছে এবং চারদিন যেতে ন! যেতে, যাঁদের 
জিনিষ, তাঁদের সিদ্ধুকে গিয়ে কড়া পাহারায় আবার বন্দী হয়েছে। 
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ভ্ৰম-সহংশোঁখন 
১৫৫ পৃষ্ঠার উপর হইতে ষষ্ঠ লাইনে “সাই” এর স্থলে “নাই” হইবে | 


অখণ্ড-মংহিত৷ দ্বিতীয় খণ্ডের 


বিষয় zte 


"TATSI সাধন ও দর্শন-শান্ ৭৮ 
‘অখথণ্ডেরা কোন্‌ স্প্রদায়ভুক্ত ? ৭৬ 


অতীত ভুলিব কিনা ১৩৬ 
অতীতের বিধবা ও 

বর্তমান বিধবা ২৫১ 

“অদৃষ্ট ও পুরুষকার ২৬৯ 

age ও ভগবান ২৭১ 

'অদৃষ্টকে কি ফিরান যায় ? ২৬৯ 

' "অনাগত জাতি ও 

জননী-সমাজ ১৪২ 

“অন্ধবিশ্বাস ও অবিশ্বাস ৩৬৯ 
“অপরের রোগশান্তির জন্য 

নামজপ ১০২ 

“অবাধ্যতা ও সন্ন্যাস ৩১৪ 

“অবৈধ প্রণাম ৪8৯ 


r 


স্সুলীপজ্ঞ 


বিষয় Ste 
অভিক্ষা ৪৩৫১ ৪৩৯ 
afer ও শিক্ষা-প্রতিষ্ঠান ৩২৪ 
অযোগ্যের দীক্ষা ১৯২ 
অযোগ্যের সন্ন্যাস ৩১৪ 
অসাম্প্রদায়িক নামের 
উপযোগিতা : ৪৬ 
অসাম্প্রদায়িক বিগ্রহ ১৯৭ 
অসাম্প্রদায়িক সন্প্রদায় ৭৭ 
'অলুস্থ ও GBA অবস্থায় 
নামজপ ৩২৩ 
অস্বাভাবিক শ্বাস-প্রশ্বাস ও  " 
: জপ ২২৩ 
আকর্ষণী-শক্তির বিপজ্জনক 
দিক্‌ ২৯৪ 
আজ্ঞীচক্রে মনঃসন্নিবেশনের 
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বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ বিষয় mare 
আদর্শ জীবন ১৬৯  উপভুক্তা স্ত্রী-দেহ ও মাতৃভাব ৩৮৬ 
আদর্শের দাবী ২৮৭ উর্ধরেতা ২৪ 
আদিম জাতিসমূহের মধ্যে একনিষ্ঠার মূল্য ৩০৪ 
প্রবেশের প্রয়োজনীয়তা ১১৩ একাই কি অমৃতান্বাদন 

আধুনিক ভারত শুদ্রের দেশ ২৪৫ . RA? ২৫% 
আধ্যাত্মিক ভিক্ষাবৃত্তি ৩৭০ eats ২০৬, ৩৭৫ 
আমি নই, তিনি ২৩৪  ওষ্কার-অর্চনা কি সকলের 

. আমৃত্যু নামজপ ২২৪ পক্ষে বাধ্যকর ? ২০৬ 
আতবীজ সংগ্রহ ২৯৫ egi ও বহ্মা-বিষ্ণু-মহেশ্বর ১৪ 
আশ্রম ও ভাতের হাড়ী ২৮৮ egi ও ব্রাহ্মণ ১৭ 
আশ্রম-স্থাপনের GORY ২৮৯ eats কি সন্ন])াসীদেরই মন্ত্র ? ২১০ 
আশ্রমে কাহারা গ্রহণীয় ২৮৯ ওয্ার-জপের কৌশল ২৭৬. 
আসল কাজ অন্তরে ২৯২ ওক্কার-জপের প্রণালী ১৮ 
আসক্তি-বজ্ফিত মন ৩৮৬ ওয্কারধবনি শ্রবণের সহজ 
আসিলেই যাইতে হয় ২০০ উপায় ৩৭৬ 
আস্তিক ও নাস্তিক . ৩৩৩ eats বনাম অপরাপর 
আহার ১১৭ সাম্প্রদায়িক নাম ২৭৫ 
ইষ্টনামে অন্ুরাগের লক্ষণ ২৫৪ ওক্কারের উচ্চারণ 34 
ঈশ্বর আছেন ২৫৫ ওয্কারের এঁতিহ ৩৭৫ 
উপদেশ দিবে উপলব্ধি করিয়া ৩৯৭ ওঙ্কারের তাৎপৰ্য্য ২৯৯ 
উপদেশ দিবে একাত্ম হইয়া ৩৯৭ ওঞ্কারের তান্ত্রিক ব্যাখ্যা ere 
উপদেষ্টার অসংযম ৩১ ওয্কারের প্রকৃত উচ্চারণ ৩৭৫ 
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বিষয় ' 


Ste 
কতক্ষণ নাম জপনীয় ২২ 
কর্ম্মক্ষেত্রে স্ত্রী-পুরুষের 
সংমিশ্রণ ৩২৬ 
কৰ্ম্মযোগ ৯২ 
কৰ্ম্মী ও কৰ্ম্মযোগী ses 
Fatt অভাব হয় না ১৮৫ 
কন্মা-সন্ধানের উপায় ২৩৮ 
কর্মের মধ্য দিয়া ব্রহ্মচেতনা ৪৭৩ 
কাম ও প্রেম ৪১ 
কামদমনে উদাসীন ভাব ৩০৮ 
. কাম-দমনের উদ্দেশ্যে নামজপ ১০০ 
কামদমনে সাধারণ মানুষ ও 
মহাপুরুষ ৩০৬ 
কাম-সংগ্রামের হাতিয়ার ৩০৯ 
কামের বহুমু্তি ৩৫৬ 
কিশোরীর ব্রহ্মচর্ষ্য ১৩২ 
কুলকুণ্ডলিনীর জাগরণ ২৫ 
কুলগুরু ত্যাগ ১২ 
কৃষ্ণভক্তের কালীমন্ত্র জপ ও 
কালীভক্তের কৃষ্ণমন্ত্রজপ ৭৯ 
কেমন লোককে সম্প্রদায়ে 
আনিবে? ১৫০ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
কোন্‌ রূপ ধ্যেয়? ৭৯ 
কৌমার্যের দায়িত্ব ৩৬১ 
কৌপীন পরিধানকালীন 


কামোত্তেজনা 
কৌপীন Rataa ৪৮ 
গঠন করার মানে 


২২১ 
গঠনের ও ভাঙ্গিবার শক্তি ২০১ 
গতি ও গন্তব্য ৩৪৫ 

গায়ত্রী-জপে কি সিদ্ধিলাভ 
সম্ভব ? ১২৫ 

গায়ত্রী-্দীক্ষা ও তান্ত্রিক 

দীক্ষা ১২৫ 
গায়ত্রী-মন্ত্র গোপনীয় নহে ১১৬ 
গায়ত্রী-মহিমা ১৫ 
গাৰ্গী ও মৈত্ৰেয়ী ae 
গাহন্থিশ্পবিত্রতা ১১০ 
গরু ৩৭১১ ৪৬২ 
গুরু ও শিষ্য ৪২৮ 
গুরুতে নরজ্ঞান ১২১ 
গুরুত্যাগীর নিন্দা ১২ 
গুরু, দুর্নীতি ও সমাজ ১৪ 
গুরু-পরীক্ষা ১৯৩ 
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বিষয় bis 
গুরুর পরিচয় oS 
গুরু-শক্তি ও ব্র্গচধ্য-প্রচার ৯০ 
গুরু-শিষ্বের নান! ব্যবহার ৩৭২ 


গুরূপদেশ ও প্রত্যক্ষ ৩৭৯ 
গৈরিকের অধিকার ২১১ 
গোপন সাধন ; 887 
গ্রন্থপাঠ কখন ক্ষতিকর ? . ১১৫ 
চাই সবল প্রয়াস ৭১ 
চাই সাঁকল্য মুক্তি ৪০৪ 
চিন্তার শক্তি ২১৩ 
চিরকুমারীর মহিমা ও 
জীবনাদর্শ ৩০২ 

ছাত্রজীবন ও যোগাভ্যাস ১৯১ 
ছোটলোক কে ? ৩৪৩ 
জগত্বল্যাণ ৪২ 
জঠরে সন্তান-ধারণের সার্থকতা ৫০ 
জননেন্দরিয়ের ব্যায়াম ১৫ 
জনসেবার আন্দোলন ও  . .. 

আধ্যাত্মিক সাধনা ৪১৯ 
জনসেবার আন্দোলন ও 

o স্ত্ীপুরুষের মিশ্রণ ৪১৭, 
জন্‌সেবার কৌশল ৩৯৪ 
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বিষয় পৃষ্টা 
' জপ ও নিদ্রা ২২ 
জপকালে ওঙ্কারের উচ্চারণ ৩৭৬ 
জপ বনাম কীর্তন ৪০ 
জপ বনাম ধ্যান ৩৯ 
জপের সহজতম কৌশল ২৭৭ 
জল ও সাঁতার ১৬৫ 
জয় মৃত্যু, জয় দুঃখ ১৬২ 
জাগো ভগবান ২৬৫ 
জাতিতে জাতিতে সাম্য ও 
Gay স্থাপনের উপায় .৩৯৫ 
জাতিভেদ ও গুণভেদ ২৭২ 
জাতিভেদ তুলিয়া দিবার 
নিরাপদ পন্থা ২৭৩ 
জাতি দ্বিবিধ ১১৯ 
জাতিভেদ-বিরোধীদের চেষ্টা 
কেন বিফল হইল ২৭৪ 
জাঁতিভেদের ভণ্ডামি ১৫১ 
জাতিভেদের ভবিষ্যৎ ২৭৩ 
জাঁতিভেদে সত্য ও মিথ্যা ২১৬ 
জাতীর জীবনে দৈব ও 
পুরুষকার ৮৬ 
'জিতেন্দিয়ত্বের লক্ষণ ৩৬৩ 
৩৬২ 
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বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ 
জীব ও শিব ৩০৫ 
জীবকল্যাণ ও প্রেম ৪৩৮ 
জীবনটা কি সত্য, মিথ্যা, 
না পরীক্ষা? ৩৩৯ 
জীবনলক্ষ্যকে স্থির কর ৪১২ 
জীব মাত্ৰকেই ব্ৰাহ্মণ কর ১৪৪ 
জীবে জীবে শিবজ্ঞান ৩৭০ 
জ্ঞান ও কর্ম্মের দ্বৈ ৪৭২ 
জ্ঞানযোশী বিপিনবিহারী ves 
জ্ঞানের উৎস ৩৩২ 
wre নারীর স্থান ৩১০ 
তর্কে AWG হইও না ৩৯৩ 
তান্ত্রিক দীক্ষা ও গায়ত্রী-দীক্ষা ১২৭ 
তুমিই ভগবান ৯৬৪ 
তোমার ভিতরের iasta ৪৫৪ 
ত্ৰিবিধ গুরু ২৪২ 
ত্ৰিবিধ শিষ্য ২৪২ 
দাম্পত্য জীবনে স্বদেশ-সেবা ২৭৭ 
দাম্পত্য সংযম ও 
রোগোৎপত্তি ১০০ 
দীক্ষা ও ফ্যাসান ১৯২ 
দীক্ষা ও সিদ্ধ সাধক ৩৪৩ 


বিষয় পৃষ্ঠাঙক 
দীক্ষার সদ্ব্যবহার ও 


অসদ্ব্যবহার ২২৪ 
ae গুরু হইলে কি কর্তব্য ৩৩১ 


দুর্কলের সন্যাস ৪০২ 
দুঃখ ও দুঃখী ১৫৯ 
দেশভক্তি বনাম ভগবদ্‌-ভক্তি ১০৯ 
দেশহিত-চিন্তা ও শয়ন ৯২ 
দেশের প্রতি মাতৃভাঁব ১০৮ 
দেশের সেবা ও ব্রহ্মচ্্য a> 
দেশর সেবায় কন্মা-সংগ্রহ ১৮৪ 
দেহাভ্যন্তরস্থ আলম্বনের 

শ্ৰেষ্ঠতা ২২৭ 
দৈব ও পুরুষকার ২৯১ 
ধর্ম ও জাতি ১৪৩ 


ধর্ম ও রাজনীতিতে সম্পর্ক ১৬৬ 
ধর্মপ্রচারকের বাজনীতি-চর্চচা ৩৭৯ 


 ধর্মপ্রচারের প্রকৃষ্ট সহুপায় ৪০৪ 


ধর্ম ব্যক্তিগত জিন্ষি ve 
CT জীবন্ত লক্ষণ ৩৮৩ 
ধর্মের লক্ষণ ৪৩৩ 
নবজাতির অষ্ট! ২২১ 


নব বিবাহিতার কর্তব্য ' ৪১৬ 


দীক্ষার শক্তিত" Anandamayee Ashgam Seagespy Sages! ২১৮ 
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পৃষ্ঠা বিষয় btg | 


‘ বিষয় 
নরকক্কালের শোভাষাত্রা ৪১৪ নারীকে মধ্যাদা দানের উপায় ৩১১ 
প্রমের খনি ৩১৩ নারীজাগরণ ও আল্মোৎসর্গ ৩৯৯ 
Ta ও ভগবানের তৃপ্তি ২৩২ নারীজাতিকে সাধন-বল- 
নামকীর্ভন কি ভাবে কর! wig করিবার উপায় ৩২৮ 
উচিত ২৩২ নারীর উন্নতির সহিত জাতীয় 
নামজপ ও অবিশ্বাস ৭২ উন্নতির সম্বন্ধ ১৯৯ 
নামজপ ও খেচরীমুদ্রা ১৪৫ নারীর প্রতি অবজ্ঞা ও 
নামজপ ও MOA 42 ভারতের অধোগতি ১৮২ 
নামজপ ও রূপধ্যান ২৭৫ নারীর শক্তি ৩৯৭ 
নামজপ ও শয়ন ৯০ নারীর শিক্ষা এক মহাযজ্ঞ ৩৯৮ 
নামজপ করিবার নিয়ম ৪০ নারীর সতীত্ব ১৮০ 
নামজপে নিষ্ঠা ৩১২ নাস্তিক ও দেশসেবা ২৬৪ 
নামজপে বিধি-নিষেধ ৯৮ নিজের রোগ-শাস্তির জন্ত 
নামজপের উদ্দেশ ৯৯ নামজপ ১০২ 
নামজপে রোগারোগ্য ॥ ২৫৩ নিজের স্বার্থ ও সকলের স্বার্থ ১১৪ 
নামপন্থা ও রূপপন্থা ৪৬ নিয় অঙ্গ ও কুভাব ৬২ 
নাম-সাঁধনা ও কর্ম-সাধনা ৩০১ নিয়াঙ্কে মনঃসন্নিবেশনের 
নামসেবাও একটা আর্ট ২৬৮ উপযোগিতা ২২৭ 
নামার্থ ভাবনা ও নিয়ম রক্ষার সুফল ২৬৬ 
ভ্রমধ্য-সংস্থান ২০ নির্ভর-যোগ ১৭৫ 
নামের অর্থ ১৫ নিফলুষ জীবসেবা ৩২৬ 
নামের নিগুঢ়ার্থ প্রকাশের স্তর ১৫ পণ্ডিতের পরিচয় হি 


নামের ফল Sri Sri Anandamayeg Ashram f URBANA ২৯ 
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বিষয় পৃষ্ঠান্ক বিষয় abi 


পদকীর্তন &৪  পুমর্্-সধারী কাম 
পরনিন্দায় বিশ্বাস করিও না ৩১৮ পেটেন্ট অবতারের প্রয়োজন 
পরীক্ষায় পাশ করার oy 


হয় ন। 
নামজপ ১০০ প্রকৃতির পথে প্রকৃতি-জয় 
পরের অনিষ্ট সাধনের sy ART কাম ও তাহার 
নামজপ ১০১ প্রতীকার 
পল্লী-সম্পদের আর প্রণব 
একটা দিক্‌ ৩৫৫ প্রণব-অর্চনা কি সকলের 
পাতিত্রত্য ও ব্ৰহ্মচৰ্য্য ১২৯ পক্ষে বাধ্যকর ? 
পাচটা ব্যক্তির শক্তি ৪৫ প্রণব ও ব্রহ্মা-বিষ্ণুমহেশ্বর 
পিতামাতার প্রতি কৃতজ্ঞতা ৩১১ প্রণব ও ব্রাহ্মণ 
পিতৃতর্পণের লাভ ১৩৮ প্রণব কি সন্নযাসীদেরই মন্ত্র? 


পিভৃমাতৃভক্তি লাভের উপায় ৩১৭ প্রণব-জপের প্রণালী 
পিতৃমাতৃসেবা পরম ধর্ম ৩১৩ প্রণব মহামহিক্ন 


পিতৃভাগ্য ৩১৫ প্রণব-সাধনার যোগ্যতা 
পুপুন্কী আশ্রম ও প্রণবের উচ্চারণ 
অবতারবাদ ২০৩ প্রণাম ও ইসলাম 
পুপুন্বী আশ্রমের প্রণাম ও seta সম্প্রদায় 
কর্ধপদ্ধতি ১৯৬ প্রণাম ও ভণ্ডামি 
পুপুন্কী আশ্রমের - প্রণাম, ভক্তি ও পাদম্পর্শ 


কাধ্যপদ্ধতি ২৮৪ প্রণামের নিগুঢ় তাৎপৰ্য্য 
পুপুন্কী আশ্রমের সূত্রপাত ১৫৪ গ্রত্যাহারযোগ ও আত্মরুচি- 
AJARA গিট Mayee Ash a Collection, Varanasi পরিচয় 


১১৩ 
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বিষয় GEK 
প্রতিক্রিয়ার নানাবিধ রূপ ৩৬০ 


প্রয়োজন প্রণবের সাধনার ৪৮১ 
প্রাণদানের লক্ষ্য ২৬০ 
প্রাণ দিয়া নামজপ ২৬৭ 
প্রাণায়ামে সতর্কতা ৪২ 
প্রেম ও FATA s> 
প্রেমের সংজ্ঞা sa 
বধু-নিৰ্য্যাতন ও ছুঃখসহিষ্ণতা ৪৩ 
বনচারী তপস্বীদের লোকালয়ে 
আসার কারণ ২০২ 
বনবাস ও মহাপুরুষ সি 
বর্ণসঙ্কর কাহাকে বলে? ১৫২ 
বর্তমান গুরুবাদ ২০৯ 
বর্তমানের যুবক 2 
বলিদান ১৬৪ 
বন্থধাকে FRI কর চা 
বহু প্রতিমু্ঠি পূজার বিভ্রাট ২০৪ 
বহু বিগ্রহ-পৃজা 
নিষ্ঠাহানিজনক ২০৫ 
বাক্য-বত্বাবলী ৪৫৮ 


বাঘাউড়ার ছালাবুড়ি ৩৫১ 
বাঘাউড়ার বন্ধগোপাল ৩৫০ 


বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ক 
বাচালতাঁর কারণ ste 
বাম্নালির বড়াই ২৪৪ 
বাঙ্গলার নিকটে ভারতের 
দাবী ১৮৯ 
বাঙ্গালীত্বের পরিচয় ১৮৬ 
বালিকার ব্রহ্মচধ্য ৩১, 
বাহিরের লোককে 
দ্বসম্প্রদায়ভূক্ত করা ১৭৮ 
বাহিবের arteta ae 
বিচার-বিভ্রান্তি নিবারণের 
উপায় ৩৩৯, 
বিদ্ধার্জনের পরে আশ্রমের 
্রন্ষচারীর জাত্ভেদ ২৮৮ 
Rola ও গৈরিক-খারী. ২৮৯ 
বিদ্বেহ-ভাঁবনা ও মাভৃভাবের 
সাধন। ২৮ 
বিদ্রোহ ও বধ্যত৷ ৩৪১ 
বিদ্বেষ জরা-মরণের অধীন ৩৭৩ 
বিবাহ ও অবিবাহ ৩৬০ 
বিবাহ করা কি aren ২১৫ 
বিবাহিত জীবন ও 
চিরকৌমার ৪৬৭ 


বাচালতা প্রশমর্নেরউপানি০০7৪৬৭ “SRST RE জীবর্দেসুখামুসন্ধান ২৭% 
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বিষয় পৃষ্ঠা 
বিবাহের তাৎপর্য ২৭৮ 
'বিভিন্ন মতবাদ সম্পর্কে 
কর্তব্য ৩৩৮ 


বিধবা-জীবনে ভগবৎ-সাধনা ২৫২ 
বিধবা-বিবাহ ও wate গান্ধী ৬৮ 
বিধবা-বিবাহ প্রচলনের 


মূল উৎস ৮৩ 
বিধবার aaa? নিবারণ ২৫০ 
বিধবার জরায়ু-রোগ ২৫২ 
বিধবা-সমস্তার মৌলিক 
সমাধান ৬৯ 
বিশুদ্ধাখ্য cca মনঃসন্সিবেশনের 
উপবোগিতা ২২৯ 


বিশ্বাসী ও মৃত্যু ১৯৫ 
বুদ্ধ, শঙ্কর ও নিরামিষ ৩৯১ 
বৈধব্য-নিবারণে সধবা নারী ৭৫ 
বৈধব্যের প্রতিষেধ ৭৩ 
বৈধব্যের প্রতিষেধ-কল্পে 
মাতার কর্তব্য ৭৬ 
বৌদ্ধের অবৌদ্ধ ভাবের সহিত 
আপোষ করার কারণ ৪৭৯ 
ব্যক্তিত্ব বোধের ভ্রান্ত প্রয়োগ ৪২৩ 


বিষয় পৃষ্ঠাক" 
ব্যভিচার-দমনে সাধন- 

বলের আবশ্তকতা ৩২৭, 
্রহ্ধগাক়ত্রী-রপ ও নাঁদ-সাধন ৩১৯ 


ব্রচর্ধ্য-আন্দোলন ও PH ১৭০. 


ব্ৰহ্মচ্য্য-আন্দোলনের ব্যর্থতার 
মূল কারণ ৩০" 
্রহ্মচ্য-আশ্রম ও SA ১৭২ 
্রহ্মচ্য্য-আশ্রম ও সন্ন্যাস- 
প্রচার ২৩৫" 
ব্রহ্গচধ্য-আশ্রম কাহাদিগকে 
সৃষ্টি করিবে ? ১৭৩, 
ব্রহ্মচধ্য-আশ্রমের লক্ষ্য ১৪১ 


ব্ৰহ্মচৰ্য্য ও ঈশ্বরোপাসনা ১১২. 


' ব্ৰহ্মচৰ্য্য ও দেশের সেবা! ৯১, 


ব্ৰহ্মচৰ্য্য ও পরমতে সহিষ্ণুতা ৪০৯. 
ব্ৰক্চচ্য্য ও প্ৰবুদ্ধ যৌবন ২৬১ 


TAY ও প্রেম ৯১ 
ব্ৰহ্মচৰ্য্য ও রাজনীতি ৮৬ 
ব্রন্মতর্ধ্-প্রচার ও গুরুশক্তি ৯০ 
ব্ৰহ্মচৰ্য্য-রক্ষার উপায় ১১৮- 


LÁ রাজনীতিকদের 
' অশ্রদ্ধা কেন ? ৮৯, 


ব্যক্তি, ASS ee otay e Aehre তাৰ জীবন ২৩৫: 
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বিষয় Jta 
ব্রঙ্গচধ্য ও স্ত্রীজাতি-ভীতি ৪৫৪ 
sat, বুজরুকী, স্বদেশ- 
সেবা ও বিশ্বসেবা ৩৯০ 
বরক্ষচ্্য-সাধনের উপায় ৪১০ 
qaga e জাতিভেদ ২৮৮ 
ব্রহ্গচর্য্যাশ্রমের Cony ৩৬৪ 
ব্রদ্মচর্য্যের ভণ্ডামি ২৬২ 
ব্রহ্মচারী ও তাহার ব্যবহার ৪১১ 
ame ও বৈষ্ণবে পার্থক্য নাই ৪৭৪ 
‘saris স্বদেশ-প্রেম ৪৩৪ 
ব্রহ্মা ও মহেশ্বর কি বিষ্ণুর 
সেবক ? ৪৭৮ 
grid অস্তিত্ব ৩৩৪ 
ব্রাঙ্মণজন্মা ও qimir ১৫৩ 
ব্রাহ্মণের ওষ্কার ও 
শুদ্রের নম-নম ৩৮২ 
‘ভক্ত আপ্তাবুদ্দিন ৩৫২ 
ভগবনদ্দৰ্শনের USE ও 
উপায় ৩৪৪ 


ভগবৎ-সাক্ষাৎকারের পিপাসা ৪৪২ 
ভগবৎ-সাধন] ও রূপধ্যান ৪৫ 
ভগবানই স্বামী ১৮২ 


"ote 


৪৩৮ 


বিষয় 
ভগবানের নাম 
ভগবানের নাম শ্রেষ্ট মহৌষধ ৭১. 
ভগবানের ACH ওতপ্রোত হও ২৫৫ 


ভগবানে লগ্ন হও ৩৩২ 
ভবিষ্যৎ ভারতের মহামানব ১৪ 
ভবিষ্যতের ভারত ও 
নবীন বুবক ১৩৫ 
ভবিষ্যতের ভারতবর্ষ ২৯৮ 
ভবিষ্যতের মহাঁজাতি ২৩৬ 
ভারতীয় মুসলমানের 
অবনতির কারণ ৪৪৬ 
ভারতীয় মুসলমানের উন্নতির 
F উপায় ৪৬৫ 
ভারতে অদৃষ্টবাদ-বিশ্বীসের 
মূলকারণ ২৭০ 


ভারতে ধর্ম্ম-বৈচিত্র্য এবং 
এক ধর্শীবলম্বীর অন্ত ধর্ম 


গ্রহণের কারণ ৩৫৯ 
ভারতে নারী-নিন্দা ৩৪৯ 
ভারতে সঙ্গীতের ব্যবহার ৫২ 
ভারতের অবনতির কারণ ৩২৫ 


ভারতের পল্লী-সম্পদ ৩৫৫ 


ভগবান্‌ কি? Sri Anandamayee gwam Shepway সঙ্গীতত ৫২ 
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বিষয় পৃষ্ঠা 


ভারতের ভবিষ্যৎ প্রত্যাশাতীত 
উজ্জল ১১২ 


ভারতের সবচেয়ে 


দুর্ভাগ্যের দিন ৩৪২ 
CTSA গুরু, পাশ্চাত্য 
পীদ্রী ও আইন ২১০ 
ভারতীয় নারীর আদর্শ ১২৬ 
ভিতরের পচনশীলতাকে 
ঠেকাও ৩১৭ 
ভূতের ভয় ১৬৪ 
ভ্রমধ্য-সেবী ও AANT- 
সেবীর পার্থক্য ২৩১ 
ভ্রমধ্য-সেবীর সাধনকৌশল ২৩১ 


ভ্রমধ্য ও শিরঃগীড়া ৯৩ 
ভ্রমধ্যে মনঃসন্সিবেশনের 
উপযোগিতা ২২৯ 
ভ্রমধ্যে মনঃসনিবেশনের 
শ্ৰেষ্ঠতা ৯৪) ২৩১ 
মত ও কর্মের স্বাধীনতা ৪২৫ 
মন্ুষ্/-মাত্রেরই ধর্মবোধ 
সহজাত ৩৭৪ 
মন্ত্র ও ভক্তি ২১৫ 
মন্ত্র ও sal ১৭৩ 


বিষয় ele 
TRO SIT উপায় ১০৮ 
মন্ত্রের চৈতন্য ১০৮ 
মনে প্রাণে সাধনা ৪৩৩ 
মনে, বনে, কোণে ৩৪৮ 
মহাত্মা হরিষ সাধু Seo, ৩৬৫ 
মহাপুরুষ ও শিয্য-সংগ্রহ ৩১ 
মহাপুরুষের প্রকাশ ১৬৯ 
মহিলা-প্রতিষ্ঠান ২৩৬ 


মহিল:- প্রতিষ্ঠানের আদর্শ ২৩৯ 
মহিলা-প্রতিষ্ঠানের বাধ! ২৩৭ 


মাকে? ৩৬ 
মাতৃনামের মহিমা ৩৫ 


মাতৃভাব বনাম ভগবদবুদ্ধি 3১০৭ 
মাতৃভাবের ছদ্মবেশে অনঙ্গ ৩৪ 
মাতৃভাবের যাঁথার্থ্ের প্রমাণ ৩৫ 


মাভৃভাবের সাধন ৩৫৭ 
মাতৃময়ী বসুন্ধরা . = 
মানুষ বশীভূত করিবার জন্ত 

_. নামজপ ১০৩ 
aia হইবার পথ ৩৯ 


মানুষের আকর্ষণী শক্তি ২৯৩ 
মানুষের মন একটা অগাধ 
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মায়ের কাজ 
মায়ের ছেলে 
মালাজপ 
মিথ্যা গুরু 
মিথ্যা মাতৃভাব 
মীমাংসার পথ তর্ক নয় 
মীমাংসার পথ রসাস্বাদন 
মুখের কথা ও প্রাণের কথা 
মূলাধারে মনঃসন্নিবেশনের 
উপযোগিতা 
নৃতের আত্মার শাস্তির জন্য 
নামজপ 
মৃত্যু ও বন্দী 
মৃত্যুকালে ভগবৎ-স্মরণ 
J9 জয় 
মৌনব্রত উদ্যাপনের নিয়ম 
মৌনব্রত ও ঈশ্বরে আত্মসমর্পণ 
মৌনব্রত ও খেচরী-মুদ্রা 
মৌনব্রত ও লোকমান 
মৌনব্রত হঠাৎ ভঙ্গ হইলে কি 
কর্তব্য? 
যত মানুষ, তত অবতার 


GAK 


২২৮ 


১৪৭ 
১২০ 


বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ক 
যথাৰ্থ ব্রহ্মচারী ২৬৩, 
 ষথার্থ মহাপুরুষের প্রতিষ্ঠার 


Lube ৩৯২ 
যুগপৎ ভ্রমধ্যে ও স্বাস-প্রশ্বাসে 

কি করিয়া মন রাখা সম্ভব ? ৯৬ 
বুগ্র-বিভাগের বিজ্ঞান ২২১ 
যুবতীর Jag ১৩৪. 

মুরোপ ও আমেরিকায় ব্রহ্মচ্য্য- 
আন্দোলন ১১০ 

যেখানে ভয়, সেখানেই অভয়ের 


প্রয়োজন ১৬০ 
বোনি-সঞ্চারী কাম to 
যৌগিক পরিভ্রমণ ও জগন্মঙ্গলের 

যোগ্যতা সঞ্চয় ৩৮৫ 
যৌগিক পরিভ্রমণ ৬৪ 
যৌগিক পরিভ্রমণ ও দেহাত্মু- 

বোধ নাশ ৩০৪ 
যৌগিক পরিভ্রমণের 

উপযোগিতা ৬৩ 
যৌবনের ধর্ম ২৬১ 
যৌবনের স্বরূপ ২৫৯ 
রাজনীতি ও ধর্মনীতি ৩৭৭ 
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বিষয় mete 
রাজনীতিক নেতাদের সহিত 
দীক্ষাদাতা গুরুদের সাদৃশ্য ২২৫ 
রাষ্ট্রীয় আন্দোলন ও 
চিন্তার স্বাধীনতা ২৮৭ 
SRO শিষ্যের ব্যবহারে 
সদ্গুরু ৪০১ 
লক্ষ্যহীনের ব্রহ্চর্য্য হয় না ৪১৩ 
AW প্রাপ্ত গুরু ১৭৯ 
'লালসা-বর্জনের উপায় 
উদাসীনতা ৪১৩ 
'লীলা-কীর্ভন ; €€ 
শক্ত দেশে অভিক্ষার 
কঠিন পরীক্ষা ৩৬৪ 
শক্তি-সঞ্চালনী পরিভ্রমণের 
উপযোগিতা ৩৮৪ 
শব-সাধনা ৪১৫ 
শয়ন ও দেশহিত চিন্তা ৯২ 
শয়ন ও নামজপ ৯০ 
শরীরের বিভিন্ন কেন্দ্রে 


মনঃসন্নিবেশনের তাৎপর্য ৯৪ 
শাস্ত্রে নারী-নিন্দার কারণ ৩১০ 
শিক্ষায় স্বাধীনতা ২৭৯ 
শিরঃগীড়া ও aay ৯৩ 


বিষয় পৃষ্ঠাক 

শিষ্যই গুরুর arya ৪৯ 
শিষ্যাগ্রহী গুরু ১৩ 
শিষ্যের অকৃতজ্ঞতা - ১৭৮ 
শিষ্যের গুরুত্যাগ ১০ 
শিয্যের চেষ্টা ও গুরুশক্তির 

প্রকটন ১৯৪ 
শিষ্যের দ্রোহে সদগুরু ৪০১ 
শুদ্ধি ও তব.লীগের ভবিষ্যৎ ৮৪ 
শুদ্ধি কাহাকে বলে ? ৩৫৮ 
qu, প্রণব ও ব্রন্মগায়ত্রী ৩৮১ 
শুদ্রের গুণবে অধিকার ২৪৩ 


শূদ্রেরা কেন প্রণবাধিকারে 
বঞ্চিত হইল? ১২৩ 


শ্রেষ্ঠ উৎসর্গ ২৬১ 
শ্রেষ্ঠ জপ ২৬৭ 
শ্বাস-প্রশ্বাস বনাম ভ্রম্ধ্য ২১ 


শ্বাস-প্রশ্বাস জপের নিয়ম ২২৩ 

শ্বীস-গ্রশ্থাসে নামজপ ও অস্বস্তি ৯৫ 

শ্বাস-প্রশ্থাসে নামজপের সুফল ২২২ 

শ্বীস বড়, না! নাম বড়? ৩২৯ 
শ্বাস-প্রশ্থীসে নামজপের আদি 

প্রচারক কে? ৩৩০ 

জপ ও মালায় জপ ৩০০ 
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বিষয় mate 


সকল ধর্ম কি এক? 

সকল মন্ত্রেই প্রণব বিদ্ধমান | 

সকলেরই লক্ষ্য এক পরমেশ্বর 

mace শক্তি 

সঙ্গীতের অপব্যবহার 

সঙ্গীতের উপযোগিতা 

সজ্বারাঁম 

সচ্চিন্তার শক্তি 

সৎ্কর্ম্মে রুচি wee উপায় 

সৎকার্্য-সাধনে অসহুপায় 

সৎসাহস কাহাকে বলে? 

সৎসাহস চাই 

সতীত্ব-সাধনার অন্তরায় 

সত্য ও বিদ্বেষ ৩৭৩ 

ASF ও অসদ্‌গুরু ২৪০ 

MEF ও অসদ্গুরুর আচরণের 
পার্থক্য 


৪৭৭ 


৮০ 


২৪৯ 
২২৬ 
২২৬ 
১৮১ 


সদ্গুরু-প্রসঙ্গ 

সন্তানের জাতি-নির্ণয় 

সন্যাস ও প্রচ্ছন্ন cotta 

সন্্যাস-প্রচার ও 
ব্ৰহ্মচ্য্য-আশ্রম 


২৩৫ 


বিষয় Jbte 
সন্ন্যাসীর আধিক্য ৩৮৮ 
FAC অকপটতা ১৬৯ 
সমবেত উপাসনার বিগ্রহ 
একমাত্র প্রণব ৮১ 
সমাজে সাধন-বল-সম্পন্ন] 
নারীর স্থান : ৩২৭. 
সম্প্রদায়ে FHS প্রবেশের 
ফল ১৪৯ 
সর্ধকর্ম্মে নামজপ ২৬৭ 
সর্বাবস্থায় নামজপ ২৬৮ 
সর্বতোমুখ ব্র্গচয্য ১৩৪ 
সন্ত্রীক আস্মোৎকর্ষ ১০২ 
সহজতম যোগ ১৭৪ 
সহজ যোগের সহজতম পথ ১৭৪ 
সহস্্রা-সেবীর সাধন-কৌশল ২৩১ 
সহআ্রারে মনঃসন্নিবেশনের 
উপযোগিতা ২৩০ 
সহআ্ারের উপলব্ধি 29) 
সংক্ষিপ্ত অনুষ্ঠান-পত্র ২৮৪ 
সংগপ্ত প্রণবমন্ত্রের সবল TT- 
প্রকাশের কারণ ৪৭৫ 
সংযমের মূল ২৯৯ 
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ole 
সংসার বিপথ নহে ' ২১৫ 
সংসারকে শীস্তিময় করিবার 
উপায় ৩৪৩ 
সংসার, সন্যাস ও ব্রহ্মচধ্য ৩৮৮ 
সংঙ্কার-্মুক্ত ধর্মান্দোলন ১৬৮ 
সাধকের অহমিকা ৪২১ 
সাধন-কালে মনঃসংস্থান ১৯ 
সাধন-প্রেরিত দেশসেবা ৪২০ 
সাধনে অবিশ্বাস ৩৩৬ 
সাধনে বাধ। ee 
সাধনের প্রণালী ৩০৪ 
সাধারণের ধর্মবোধের উৎস ৩৭৩ 
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